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Résumé
Jouons dehors Canada (JDC) est un réseau de professionnels, de défenseurs, de chercheurs et d’organismes qui 
collaborent pour promouvoir, protéger et préserver l’accès au jeu dans la nature et à l’extérieur pour toutes les 
personnes vivant au Canada. JDC souhaite développer, encourager et soutenir la communauté canadienne du jeu à 
l’extérieur en offrant une orientation stratégique et son leadership, pour servir ainsi de portail central d’informations 
fiables. Elle désire mettre en lumière les efforts et succès, en plus d’organiser et de faciliter les collaborations. 

Le Groupe de travail du jeu à l’extérieur (ancien nom du Groupe de direction de Jouons dehors Canada), avec 
différents collaborateurs, a mis sur pied et publié en 2015 l’Énoncé de position sur le jeu actif à l’extérieur1. Cet 
énoncé et les revues systématiques l’ayant précédé2,3 ont montré les bienfaits réels du jeu à l’extérieur par rapport 
à la croissance des enfants et à leur développement – mental, physique, émotif, cognitif et social. L’Énoncé de 
position a agi comme un levier et a pu réunir des groupes auparavant disparates, mais qui partagent tous cette 
passion pour le jeu à l’extérieur. Ceci a incité la Fondation Lawson à réorienter ses priorités stratégiques vers le 
jeu à l’extérieur, en s’engageant à l’échelle de 4.5 millions de dollars sur cinq ans dans 18 projets qui aident les 
communautés canadiennes à accroître les possibilités de jeu à l’extérieur pour les enfants4. L’Énoncé a aussi permis 
de documenter une décision de la Cour suprême de la Colombie-Britannique dans le cadre d’une poursuite 
pour blessure sur un terrain de jeu5. Il a pu soutenir plusieurs projets de recherche, en plus des programmes et 
interventions sur le jeu6, autant au Canada qu’à l’international, et a mené en 2019 au lancement officiel de JDC. 

L’Énoncé de position sur le jeu actif à l’extérieur1 représentait un réel avancement ayant permis de réunir tout 
le secteur et de donner une direction à suivre et un but commun, c’est-à-dire : favoriser la croissance et le 
développement sains des enfants en harmonie avec l’environnement extérieur. Le jeu à l’extérieur au Canada : 
Rapport sur l’état du secteur 2021 que publie Jouons dehors Canada vise à suivre cette trajectoire amorcée il y  
a six ans et à faire progresser le secteur.

Ce Rapport sur l’état du secteur sert à présenter une chronologie de ce qui est survenu dans le secteur du jeu à 
l’extérieur depuis la publication de l’Énoncé de position sur le jeu actif à l’extérieur en 2015; il fournit également un 
compte-rendu de la situation actuelle et un plan de ce qu’il nous reste à faire. Son message est diffusé sous plusieurs 
formes et formats, notamment un rapport de recherche complet, un résumé des orientations stratégiques destiné 
au public, une bibliothèque en ligne, une stratégie pour les médias sociaux, une brève vidéo sur tableau blanc, un 
diaporama plus détaillé et un webinaire synthèse. Tous ces médias se trouvent en anglais et en français. 

Dans le cadre du processus visant à déterminer sa visée future, JDC a tenu, d’octobre 2020 à avril 2021, une série 
de consultations en ligne avec 63 personnes à travers le Canada et provenant des milieux gouvernementaux, 
de la politique, de l’éducation, de la recherche, et d’organismes à but lucratif et non lucratif. Les participants ont 
déterminé quelles seraient, selon eux, les grandes priorités du secteur et les actions à réaliser pour mettre ces 
priorités de l’avant. C’est ainsi que des priorités et des actions communes ont été recensées, approfondies puis 
soumises à un vote. Nous avons ensuite communiqué avec nos réseaux élargis pour recevoir leur avis sur ces 
priorités et actions, afin de nous assurer que ce rapport représente réellement le secteur. En tout, ce sont 302 
participants qui ont répondu à l’appel.
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Par ce processus, nous avons relevé neuf priorités pour le secteur du jeu à l’extérieur, ainsi que plusieurs actions 
pour chaque priorité. Voici les priorités (elles ne sont pas en ordre d’importance; pour des informations détaillées 
sur la justification et les actions correspondant à chaque priorité, consultez la section principale du présent Rapport 
sur l’état du secteur) :

• Promouvoir les bienfaits du jeu à l’extérieur sur la santé, le bien-être et le développement

• Promouvoir, protéger, préserver les environnements de jeu à l’extérieur et investir en eux

• Encourager l’équité, la diversité et l’inclusion (EDI) dans le jeu à l’extérieur

• Veiller à ce que les initiatives ayant trait au jeu à l’extérieur soient axées sur le territoire et représentent 
les différentes cultures, langues et points de vue des peuples autochtones de l’Amérique du Nord

• Effectuer de la recherche et appuyer la collecte de données sur le jeu à l’extérieur

• Revoir les conceptions concernant la sécurité dans le jeu à l’extérieur 

• Mettre à profit les possibilités de mobilisation ayant trait aux activités de jeu à l’extérieur pendant et 
après la COVID-19  

• Développer et améliorer les possibilités de développement professionnel dans le domaine du jeu à 
l’extérieur

• Élargir et renforcer les relations/collaborations intersectorielles

Nous espérons que ce Rapport sur l’état du secteur et les priorités énumérées ici pourront aider à unifier les 
nombreux groupes qui s’intéressent au jeu à l’extérieur au Canada afin de créer un sens de la communauté et d’offrir 
au secteur une vision commune pour se développer et s’accomplir au cours des cinq prochaines années. Ce faisant, 
nous croyons que ce rapport contribuera à guider nos efforts collectifs pour promouvoir, protéger et préserver le 
jeu à l’extérieur dans la nature et dans les espaces extérieurs pour toute personne vivant au Canada, aujourd’hui et 
pour les générations futures.
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But
 
Le but du Jeu à l’extérieur au Canada : Rapport sur l’état du secteur 2021 est de servir de chronologie de l’évolution 
du secteur du jeu à l’extérieur au cours des six dernières années, de fournir un compte-rendu de notre situation 
actuelle et de définir notre orientation future pour les cinq prochaines années. Ce Rapport sur l’état du secteur 
veut renouveler, accentuer, renforcer, guider et orienter le mouvement qui vise à encourager toutes les personnes 
vivant au Canada à sortir à l’extérieur – et les inciter à jouer, apprendre, enseigner, grandir et à se développer en 
tant qu’individus en santé qui prennent soin de leur environnement et qui sont à l’écoute de celui-ci, des autres, le 
territoire*, l’eau, les plantes et les animaux.

Démarche
 
Pour rédiger, publier et diffuser Le jeu à l’extérieur au Canada : Rapport sur l’état du secteur 2021, il a fallu s’assurer 
du financement; réaliser une étude et une analyse du contexte environnemental; mettre sur pied une bibliothèque 
virtuelle des programmes, projets et services pour le jeu à l’extérieur; créer un Groupe de consultation national 
et intersectoriel et un solide processus de consultations; diffuser, analyser et résumer les résultats du Sondage 
pour les parties prenantes portant sur les priorités et actions du jeu à l’extérieur; rédiger le rapport; instaurer une 
stratégie de transmission et de diffusion des connaissances incluant un résumé des orientations stratégiques 
destiné au public, une brève vidéo sur tableau blanc, un diaporama plus détaillé ainsi qu’un webinaire; traduire le 
tout en français; mettre en ligne tous ces éléments sur le site web de JDC et sur les plateformes de réseaux sociaux 
(Twitter, Instagram et Facebook); puis publier le Rapport sur l’état du secteur au Breath of Fresh Air Outdoor Play 
Summit, avec une discussion dirigée sur la manière dont les priorités et les actions retenues peuvent servir de vision 
commune pour l’ensemble du secteur.

Ce projet est une initiative de JDC, un réseau qui fait partie du groupe de recherche de Dr Mark Tremblay à l’Institut 
de recherche du Children’s Hospital of Eastern Ontario (CHEO). JDC est dirigé par un Comité de direction qui 
réunit : Dr Mark Tremblay (Directeur de JDC, Institut de recherche CHEO), Dre Mariana Brussoni (Université de la 
Colombie-Britannique), Heather Cowie (Ville de Fort Saskatchewan), Dr Raktim Mitra (Université Ryerson) et Dr 
Frank Welsh (Association canadienne de santé publique). Les activités quotidiennes sont gérées par Dre Louise de 
Lannoy, Directrice de recherche (JDC), et Lindsay MacDonald, Assistante de recherche (JDC). 

Financement et appui non financier 
Le financement du Rapport sur l’état du secteur a été rendu possible grâce à une subvention offerte par un 
donateur anonyme et à la Fondation Lawson. La traduction en français du rapport et des publications connexes a 

*Le territoire est mis de l’avant dans ce rapport afin de reconnaître toute son importance et aussi le fait qu’il inclut les peuples, les cultures, les 
langues et le savoir. [55]
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été couverte grâce à une subvention du Conseil de recherches en sciences humaines (no 611-2020-0292), ainsi 
que des fonds complémentaires provenant des deux subventionnaires mentionnés ci-dessus et des appuis non 
financiers du Comité de direction de JDC. La traduction de tout le contenu du site internet de JDC et du Rapport sur 
l’état du secteur a été réalisée par Maryse Froment-Lebeau et Christine Laplante, avec le soutien de Sylvie Melsbach 
(Regroupement des centres de la petite enfance Montérégie; et Institut québécois de la sécurité dans les aires de 
jeu). Le Comité de direction de Jouons dehors Canada et tous les autres participants, individus ou organismes, ont 
offert leur aide tout au long de la rédaction, de la diffusion et de la promotion du Rapport sur l’état du secteur. 

Le processus de consultation sur l’état du secteur
Le Groupe de consultation, formé de 15 personnes – des représentants des milieux de l’éducation, de la politique, 
du gouvernement, de la recherche, de la philanthropie et d’organismes à but lucratif et non lucratif –, s’est réuni pour 
la première fois en octobre 2020. Le groupe s’est rencontré deux fois à l’automne 2020 pour donner une première 
rétroaction et son avis sur les paramètres du rapport, et aussi pour déterminer quels organismes et personnes 
seraient invités à participer au Groupe de consultation intersectoriel élargi. Ce plus grand groupe de 63 personnes, 
incluant les 15 participants s’étant réunis en octobre 2020, a organisé quatre rencontres virtuelles, pour un total de 
six heures sur Zoom (Zoom Video Communications, inc., San Jose, Californie), de janvier à avril 2021, pour recenser 
les priorités et actions jugées prioritaires, les approfondir puis les soumettre à un vote par rapport à comment ils 
envisagent le secteur du jeu à l’extérieur au cours des cinq années à venir. Ce Groupe de consultation a aussi été 
invité à participer à la création d’un document en ligne réunissant des projets, des programmes et des services 
ayant trait au jeu à l’extérieur au Canada, qui a ensuite été ajouté au site web de JDC dans la bibliothèque virtuelle 
du Rapport sur l’état du secteur. Des responsables de la prise de notes et des animateurs de discussion ont guidé et 
enregistré les échanges. Les membres du Groupe de consultation (incluant les animateurs et les preneurs de notes) 
ainsi que les organismes auxquels ils sont rattachés sont présentés au Tableau 1. 

Avant la première rencontre de janvier 2021, on a demandé à chacun des membres du Groupe de consultation 
de déterminer trois priorités pour le secteur du jeu à l’extérieur, lesquelles ont ensuite été présentées à l’un des 
quatre groupes de travail (les quatre groupes ont été formés de façon aléatoire par Zoom), et chaque groupe 
comptait une personne pour la prise de notes et un animateur. Après la réunion de janvier, les priorités ayant été les 
plus nommées (celles qui ont été relevées par cinq participants ou plus) ont été réunies en une liste de travail des 
éléments prioritaires et partagées avec le Groupe de consultation.

Lors de la deuxième rencontre, en février 2021, les membres du Groupe de consultation ont été divisés en quatre 
groupes de travail en fonction de leur secteur respectif : Communauté et services communautaires (17), Éducation 
(18), Politique et gouvernement (13), et Recherche (15). À cette rencontre, on a demandé aux participants de 
revoir la liste des grandes priorités, de nommer les plus pertinentes par rapport à leur secteur, et de fournir 
des commentaires ou modifications ainsi que des éléments d’actions reliés à ces priorités. Lors de la troisième 
rencontre, en mars 2021, les participants ont à nouveau été répartis en groupes de discussion en fonction de leur 
secteur et ont été invités à examiner les changements apportés aux priorités et aux actions depuis la rencontre 
précédente puis de voter pour déterminer quelles priorités et actions devraient faire partie de la liste finale. Certains 
membres du Groupe de consultation n’ont pas pu assister à cette réunion de mars 2021, ils n’ont donc pas eu 
l’occasion d’examiner les priorités et les actions et de voter. Ainsi, avant la dernière rencontre d’avril 2021, tous les 
membres du Groupe de consultation ont reçu un sondage en ligne où ils pouvaient partager de façon anonyme leur 



 LE JEU À L’EXTÉRIEUR AU CANADA :  RAPPORT SUR L’ÉTAT DU SECTEUR 2021          7

degré d’approbation par rapport à chaque priorité; les répondants avaient alors la possibilité de donner leur avis sur 
chacune de celles-ci. 

Les résultats de ce sondage ont guidé la rencontre d’avril 2021, où les membres du Groupe de consultation se sont 
tous réunis, ont revu les résultats et les commentaires, et ont donné leur avis final sur les priorités et les actions. Les 
priorités qui ont été retenues pour la liste de travail pour ce rapport sont celles ayant reçu plus de 75 % de degré 
d’approbation (défini comme a priori) lors du sondage. Nous n’avions pas atteint de consensus pour la formulation 
d’une priorité traitant de la prévention et de la sécurité dans le jeu à l’extérieur; ainsi, dans le Sondage aux parties 
prenantes distribué en mai 2021, on présentait deux options (voir la section détaillée sur le Sondage aux parties 
prenantes ci-dessous), et l’on demandait aux répondants de choisir leur formulation préférée ou d’en suggérer 
une nouvelle. Encore une fois, nous n’avons pas atteint de consensus quant à la formulation de cette priorité dans 
le Sondage aux parties prenantes, alors nous avons proposé au Groupe de consultation quatre idées en juin 2021 
(deux suggestions formulées pour le Sondage aux parties prenantes et deux formulées par ses répondants). La 
formulation de cette priorité a été déterminée à la suite du vote final avec le Groupe de consultation. 

Le Sondage aux parties prenantes
À la suite de la dernière rencontre du Groupe de consultation en avril 2021, un sondage en ligne pour les parties 
prenantes a été élaboré (offert en anglais et en français) pour recueillir des modifications et commentaires auprès 
d’un plus vaste réseau du jeu à l’extérieur au sujet des neuf priorités du jeu à l’extérieur et des actions y étant 
associées. (L’Appendice A présente les versions complètes en anglais et en français de ce sondage.) La traduction 
en français a été relue par Richard Larouche, membre du Groupe de consultation. Le Comité d’éthique de la 
recherche de CHEO a revu et approuvé la distribution du sondage ainsi que le processus choisi de consentement 
implicite. 

Le sondage a été diffusé à travers le vaste réseau du jeu à l’extérieur, incluant les différents réseaux du Groupe 
de consultation, et selon la méthode d’échantillonnage en boule de neige (en reconnaissant qu’il y a un risque 
inhérent de biais) pour en augmenter la portée et la participation. Le sondage a été tenu du 14 au 27 mai 2021. 
Les participants au sondage ont fourni des informations démographiques de base, mais leurs réponses étaient 
anonymes. On a demandé aux participants de donner leur degré d’approbation par rapport à chaque priorité 
et chaque action sur une échelle de Likert de cinq points allant de « Fortement en désaccord » à « Fortement 
d’accord ». Il y avait une exception à cette forme de question : puisque le Groupe de consultation n’avait pas 
encore atteint de consensus quant à la formulation de la priorité traitant de la prévention et de la sécurité dans le 
jeu à l’extérieur, nous avons demandé aux répondants d’indiquer laquelle des deux suggestions de formulations ils 
préféraient, ou encore d’en suggérer une nouvelle. De plus, les participants pouvaient fournir des commentaires sur 
chacune des priorités et des actions. Nous avons demandé aux répondants s’ils souhaitaient faire part publiquement 
de leur soutien au Rapport sur l’état du secteur final et participer à la révision de la version finale. Pour faciliter cette 
étape, nous avons demandé aux répondants qui le souhaitaient de fournir une adresse électronique à laquelle 
la version finale du Rapport sur l’état du secteur pourrait être envoyée. Les personnes interrogées ont ensuite 
eu la possibilité d’examiner le Rapport sur l’état du secteur et, si désiré, de donner leur autorisation pour afficher 
publiquement leur appui. Les noms de ceux ayant donné leur accord apparaissent sur le site web de JDC.

Lorsque le sondage a été fermé, les réponses ont été compilées et analysées, et les commentaires ont été 
classés par thèmes. Toute action supplémentaire suggérée par les répondants du sondage a été soit intégrée aux 
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actions existantes si elles se recoupaient, ou elle a été ajoutée en tant que nouvelle action si plus d’un répondant 
l’a mentionnée (p. ex., cinq répondants ont recommandé l’ajout d’une action basée sur le jeu à l’extérieur et la 
protection de l’environnement; ainsi, leurs suggestions ont été combinées pour créer une nouvelle action). Le 
Comité de direction de JDC a revu le sommaire des résultats du sondage ainsi que les changements suggérés pour 
les actions et a donné son avis sur les neuf priorités et les actions finales afin de les inclure ensuite au Rapport sur 
l’état du secteur. Les priorités et actions révisées ont été partagées avec les membres du Groupe de consultation 
pour obtenir leurs derniers commentaires avant l’étape de la traduction vers le français.

Analyse et étude du contexte environnemental 
Une analyse du contexte environnemental a eu lieu d’octobre 2020 à mars 2021 pour déterminer quels étaient les 
programmes, services et activités liés au jeu ayant vu le jour au Canada depuis la publication de l’Énoncé de position 
sur le jeu actif à l’extérieur. Ces éléments ont été relevés à partir de publications dans les médias sociaux (Twitter, 
Facebook et Instagram) et grâce au réseau du Comité de direction de JDC, de même que les mentions faites par les 
membres du Groupe de consultation. On a aussi travaillé pour trouver toute référence faite à l’Énoncé de position 
sur le jeu actif à l’extérieur. Tous les éléments pertinents ont ensuite été ajoutés au site web de JDC. 

Une deuxième analyse du contexte environnemental a eu lieu de mars à mai 2021 afin de recenser les rapports dans 
les publications scientifiques et de la documentation parallèle sur les programmes, services et activités canadiens 
visant à soutenir le jeu à l’extérieur chez les enfants et les jeunes pendant la pandémie de la COVID-19. Un sondage 
a ensuite été mené auprès de tous ceux offrant des programmes, services et activités qui avaient été identifiés 
lors de l’analyse, de même que dans le réseau de JDC, pour déterminer quels étaient les bons coups et les défis 
qu’ils avaient remarqués en tentant d’encourager les enfants et les jeunes à sortir et jouer à l’extérieur pendant 
la COVID-19. La liste des points relevés lors de cette analyse du contexte environnemental est présentée dans 
l’Appendice B. Pour obtenir plus de détails sur les résultats de cette analyse, consultez la section La réponse à la 
COVID-19 du secteur du jeu à l’extérieur plus bas. 

Un examen approfondi de la littérature scientifique existante a été effectué de mars à mai 2021 pour mesurer le 
nombre de recherches canadiennes menées sur le jeu à l’extérieur, y compris les activités et les loisirs de plein air 
chez les adultes, et ce, depuis la publication en 2015 de l’Énoncé de position sur le jeu actif à l’extérieur, et pour 
ensuite repérer les thèmes dans la littérature existante. La liste des publications de cet examen approfondi se trouve 
à l’Annexe C. Pour obtenir plus de détails sur les résultats de cette analyse, consultez la section Examen approfondi 
du jeu à l’extérieur au Canada : 2015-2021 plus bas.

Le rapport complet
À des fins de révision, une version finale du Rapport sur l’état du secteur a été envoyée au Groupe de consultation, 
aux participants du sondage ayant accepté de présenter leur soutien publiquement, à 12 collègues clés du jeu à 
l’extérieur à l’international (Tableau 2), ainsi qu’à la Fondation Lawson et au donateur anonyme ayant financé le 
Rapport sur l’état du secteur.

Transmission et diffusion des connaissances
Un plan détaillé de transmission et de diffusion des connaissances a été élaboré afin de maximiser l’impact et la 
portée du Rapport sur l’état du secteur. Ce plan de communications a été mis sur pied par JDC, en collaboration 
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avec Fuse Consulting (Spruce Grove, Alberta) et Dre Sarah Moore (Université Dalhousie, Halifax, Nouvelle-Écosse). 
La date du lancement public a été fixée au 6 octobre 2021, et il sera précédé d’un communiqué de presse national 
et d’une trousse d’outils pour les médias sociaux (Twitter, Instagram, Facebook), qui seront distribués à tous ceux 
qui auront participé au Rapport sur l’état du secteur avec des messages clés à personnaliser et à utiliser pour 
faire connaître la publication nationale de façon coordonnée. Les documents destinés au public ont été publiés 
en octobre sur le site web de JDC et par les différents médias sociaux, y compris des graphiques pour les médias 
sociaux, en prévision de la publication officielle de la version intégrale du Rapport sur l’état du secteur et de la vidéo 
sur tableau blanc qui y est associée, du résumé destiné au public, du webinaire et du diaporama détaillé ainsi que du 
Breath of Fresh Air Outdoor Play Summit de 2021 présenté les 6 et 7 octobre 2021.

Évaluation
Parmi les mesures d’évaluation du Rapport sur l’état du secteur (p. ex., satisfaction, utilisation, impact, portée des 
médias), il y aura des sondages auprès des membres du Groupe de consultation et de JDC, de même que des 
analyses du site web, des résumés de la portée des médias et des analyses d’évaluation de l’impact au cours des six 
mois suivant la sortie du rapport. 

Tableau 1. Groupe de consultation du Jeu à l’extérieur au Canada : Rapport sur l’état du secteur 2021

Nom Affiliation/ Organisme Secteur
Cindy Andrew Consultante pour Des écoles saines Éducation, Communautés en santé
Mike Arthur Gouvernement de la Nouvelle-Écosse 

(retraité)
Politique et planification 

Micki Bry Peel-Halton Nature Collaborative

EarlyON

Soutien/engagement communautaire, 
Éducation

Hilary Caldwell Université Dalhousie Santé publique, Recherche
Lynn Campanella Playocracy Incorporated Engagement communautaire, Éducation–

Petite enfance et primaire, Industrie
Dawn Carr Conseil canadien des parcs Environnement (Parcs et aires protégées), 

Gouvernement, Politique
David Chorney Université d’Alberta Éducation-Postsecondaire et enseignants, 

Recherche
Cameron Collyer Evergreen Sans but lucratif
Bekah Craik Municipalité régionale de West Hants Gouvernement
Beverlie Dietze Okanagan College Éducation
Enid Elliot Camosun College Éducation
Petra Eperjesi Child and Nature Alliance of Canada Éducation, Sans but lucratif
Margaret Fraser Le lion et la souris (The Lion and The 

Mouse)
Défense, Pratique axée sur la communauté, 
Sans but lucratif

Amanda Froehlich Chow Université de Saskatchewan Santé publique, Recherche
Katherine Frohlich Université de Montréal

Centre de recherche en Santé publique 

Recherche
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Josh Fullan Maximum City Éducation, Engagement, Recherche
Katrina Galas In Common Consulting Industrie
Paula Gallo Recreate Place (Consulting) Approches participatives pour les 

communautés et adaptées aux enfants, 
Éducation

Casey Gray Agence de santé publique du Canada Recherche
Jillian Griffin Communities, Culture and Heritage; 

Province de la Nouvelle-Écosse
Gouvernement

Tanya Halsall The Royal’s Institute of Mental Health 
Research

Université d’Ottawa

Recherche

Susan Herrington Université de la Colombie-Britannique Recherche
Laura Hilliard Earthscape Play Industrie
Kim Hiscott Services à l’enfance Andrew Fleck Prestation de services directs, Sans but 

lucratif
Charles Hopkins Université York 

Organisation des Nations unies pour 
l’éducation, la science et la culture 
(UNESCO)

Éducation, Recherche

Ian Janssen Université Queen’s Recherche
Ness Kenalty The Walton’s Trust Éducation à la petite enfance, Philanthropie
Katalin Koller Three Nations Education Group Inc. Éducation, Développement 

communautaire des Premières Nations, 
Recherche

James Lamouche Indigenous Knowledge and Wisdom 
Centre

Innovation et recherche

Richard Larouche Université de Lethbridge Éducation, Recherche
Ellen Long Physical and Health Education Canada Éducation, Sans but lucratif
Laura Beth MacPherson Ministère de la Justice de la Nouvelle-

Écosse (auparavant Division des sports 
et des loisirs)

Gouvernement, Politique

Sylvie Melsbach Soutien au partenariat et aux aires de 
jeu

Regroupement des centres de la petite 
enfance Montérégie (RCPEM)

Institut québécois de la sécurité dans 
les aires de jeu (IQSAJ)

Éducation, Sans but lucratif

Sarah Moore Université Dalhousie Éducation, Recherche
Linda Naccarato Outdoor Play and Learning (OPAL) Éducation
Lily Patzer Programme d’aide préscolaire 

aux Autochtones de la Colombie-
Britannique

Éducation des Premières Nations
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Michelle Perry Coalition pour les transports sains Transports sains, Défense des droits 
municipaux

William Pickett Université Brock Recherche
Nancy Pynch-Worthylake Association canadienne des 

commissions/conseils scolaires
Éducation

Shelagh Pyper Fuse Consulting Ltd. Éducation publique, Écoles, 
Communication scientifique

Andrea Redmond Communautés, Culture et Patrimoine; 
province de la Nouvelle-Écosse 

Gouvernement

Hailey Renaud Sea Smart School Society Éducation, Sans but lucratif
Rob Ridley Conseil scolaire de district de Peel Éducation
Stephen D. Ritchie Université Laurentian 

Canadian Outdoor Summit

Éducation, Recherche

Stephanie Rivera Ecosource/The Peel-Halton Nature 
Collaborative

Éducation, Sans but lucratif

Alison Ronson Société pour la nature et les parcs du 
Canada (SNAP Canada)

Environnement

Lynn Short Humber College Éducation, Recherche
Alex Smith International Play Association – Canada

PlayGroundology

Éducation, Sans but lucratif, Recherche

Valerie Smith Parachute Canada Sans but lucratif
Stephanie Spilchak Elk Island Catholic Schools Éducation
Paul St. Arnaud International Play Association – Canada

ProjectsWork

Auparavant avec l’administration 
municipale 

Villes amies des enfants, Sans but lucratif, 
Parcs, loisirs & culture (municipalités), 
Promotion du jeu, Planification des parcs et 
loisirs urbains et ruraux

Daniel Stevens Université Dalhousie Recherche
Sue Stevenson Association canadienne des 

commissions/conseils scolaires
Santé en milieu scolaire, Éducation

Kelly Stone Familles Canada Soutien aux familles, Sans but lucratif
Michelle Stone Université Dalhousie Éducation, Recherche
Son Truong Université Dalhousie 

Université de Western Sydney 

Recherche, Éducation-Professeur et petite 
enfance

Trish Tucker Université de Western Ontario Éducation, Recherche
Leigh Vanderloo ParticipACTION Santé, Sans but lucratif, Recherche, 

Marketing social
Jill White Waterplay Solutions Corporation Industrie
Heather Wilson Child and Nature Alliance of Canada Éducation, Sans but lucratif
Trevor Zahara Peak Play Consulting Corporation Conseil en design d’environnements de 

jeux, Sécurité des aires de jeux, Promotion 
du jeu risqué
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Megan Zeni British Columbia Public School System

Room to Play

Université de la Colombie-Britannique

Éducation, Recherche

Louise Zimanyi Humber College Éducation, Recherche
Animateurs
Mariana Brussoni* Université de la Colombie-Britannique

British Columbia Children’s Hospital 
Research Institute

Jouons dehors Canada

Recherche

Heather Cowie* Ville de Fort Saskatchewan

Jouons dehors Canada

Développement communautaire, 
Gouvernement

Louise de Lannoy Jouons dehors Canada

Institut de recherche CHEO 

Sans but lucratif, Recherche

Raktim Mitra* Université Ryerson 

Jouons dehors Canada

Recherche, Planification urbaine et 
régionale

Mark Tremblay* Institut de recherche CHEO 

Jouons dehors Canada

Santé, Sans but lucratif, Recherche

Frank Welsh* Association canadienne de santé 
publique

Jouons dehors Canada

Sans but lucratif, Élaboration de politiques

Responsables de la prise de notes
Breann Corcoran Université de la Colombie-Britannique Santé, Recherche
Emily Gemmell Université de la Colombie-Britannique Santé, Recherche
Ali Kabir Institut de recherche CHEO 

Université d’Ottawa

Santé, Recherche

Negin Riazi Université Brock Santé, Recherche
Nicholas Seguin Institut de recherche CHEO 

Université d’Ottawa

Santé, Recherche

*Tous les noms suivis d’un astérisque sont des membres du Comité de direction de JDC.

 
Tableau 2. Relecteurs du Jeu à l’extérieur au Canada : Rapport sur l’état du secteur 2021 à l’international

Nom Affiliation/Organisme Pays
Salomé Aubert Active Healthy Kids Global Alliance 

France
France, Canada

Peter Bentsen Bispebjerg and Frederiksberg Hospital Danemark
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Maria Isabel Amando de 
Barros

Instituto Alana Brésil

Tim Gill Rethinking Childhood Royaume-Uni
Susanna Ho Université des sciences sociales de 

Singapour
Singapour

Taru Manyanga Université de Northern British 
Columbia

Zimbabwe, Canada

Shawnda Morrison Université de Primorska Slovénie
Laerke Mygind Grønfeldt Université Deakin Australie, Danemark
Ylva Jannok Nutti Université des sciences appliquées de 

Sámi
Norvège

Alessandra Prioreschi Université du Witwatersrand Afrique du Sud
Ellen Beate Hansen 
Sandseter

Queen Maud University College Norvège

Po-Yu (Eric) Wang National Taiwan University of Sport Taïwan

Où nous étions –  
Une chronologie du jeu à 
l’extérieur au Canada
 
Le 13 décembre 1991, le Canada a ratifié l’Article 31 de la Convention relative aux droits de l’enfant7 des Nations 
unies (NU), reconnaissant ainsi officiellement « à l’enfant le droit au repos et aux loisirs, de se livrer au jeu et à 
des activités récréatives propres à son âge » et au Canada la responsabilité de donner aux enfants des « moyens 
appropriés de loisirs et d’activités récréatives, artistiques et culturelles, dans des conditions d’égalité ». Vingt ans 
plus tard, le Bulletin 2011 de l’activité physique chez les enfants et les jeunes de Jeunes en forme Canada a ajouté « 
la nature et le plein air » comme étant un indicateur de l’activité physique8, soulignant ainsi la preuve grandissante 
que l’activité physique à l’extérieur est importante pour la santé et le bien-être des enfants et des jeunes et montrant 
la nécessité d’obtenir des données spécifiques au Canada sur ce sujet. L’année suivante, le jeu actif était le sujet 
central du Bulletin de 20129, qui soulignait qu’il s’agissait d’un élément important contribuant aux niveaux généraux 
d’activité physique chez les enfants et les jeunes. Ce même rapport faisait également état d’un déclin du jeu actif, 
déclin qu’il attribuait en partie aux études signalant que les enfants et les jeunes passent moins de temps à jouer 
dehors après l’école. Cette inquiétude par rapport à la diminution des occasions de jeu à l’extérieur a trouvé écho 
à l’échelle internationale quand les Nations unies ont publié en 2013 un document en six parties (Observation 
générale no 1710) en tant qu’addenda à l’Article 31 des Droits de l’enfant7 et mentionné la nécessité que ce droit soit 
respecté par les gouvernements. 
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En réponse à ces observations et aux préoccupations grandissantes, un mouvement pour le jeu à l’extérieur a 
vu le jour au Canada. En 2013, un groupe d’action sur le jeu actif a été formé lors d’une table ronde nationale 
au Nouveau-Brunswick11. La même année, le sujet du jeu risqué a été abordé à Montréal lors de la Conférence 
canadienne sur la prévention des traumatismes et la promotion de la sécurité, puis un rapport d’activité a été 
publié12, demandant au milieu de la prévention des traumatismes de reconnaître que le jeu risqué est différent du jeu 
dangereux et qu’il est essentiel au développement sain de l’enfant. En 2014, le Conseil canadien des parcs a publié 
son rapport Connecter les Canadiens à la nature13, dans lequel il reconnaît que le jeu à l’extérieur est important non 
seulement pour la santé et le bien-être des enfants, mais aussi pour encourager une connexion à la nature et faire 
de la prochaine génération des protecteurs de l’environnement. Cette publication a par après été soutenue par le 
Cadre stratégique pour le loisir au Canada : Sur la voie du bien-être14, qui a à son tour été appuyé par les ministères 
provinciaux et territoriaux15. 

Environ au même moment, au printemps 2014, deux revues systématiques2,3 ont été amorcées pour réunir des 
preuves sur l’importance du jeu actif à l’extérieur pour la santé des enfants. Plusieurs mois plus tard, le Groupe 
de travail de jeu à l’extérieur était créé pour produire l’Énoncé de position sur le jeu actif à l’extérieur1, qui a 
officiellement été publié en juin 2015 et fut le principal sujet du Bulletin de l’activité physique chez les enfants et les 
jeunes de ParticipACTION16 de 2015 (anciennement le Bulletin de l’activité physique chez les enfants et les jeunes 
d’Active Healthy Kids). 

L’Énoncé de position sur le jeu actif à l’extérieur a constitué une source d’inspiration majeure pour le secteur 
émergent du jeu à l’extérieur au Canada. Peu après sa publication, il a été utilisé pour guider une décision de la Cour 
suprême de la Colombie-Britannique dans une poursuite pour blessure sur un terrain de jeu5. Ceci a également 
incité la Fondation Lawson modifier ses priorités stratégiques en faveur des jeux de plein air, en s’engageant à 
injecter environ 4,5 millions de dollars sur cinq ans dans 18 projets qui aident les communautés canadiennes à 
accroître les possibilités de jeu à l’extérieur pour les enfants4. La Fondation Lawson a organisé le Outdoor Play and 
Early Learning Policy Research Symposium17 (Symposium pour la recherche sur les politiques en matière de jeux 
extérieurs et d’apprentissage précoce) en octobre 2018 pour discuter des stratégies permettant de faire avancer 
le jeu à l’extérieur à travers la politique, la pratique et la recherche, en reconnaissant sa dimension intersectorielle 
et la nécessité de faire converger les différentes voix. L’Énoncé de position a aussi permis de documenter un 
nouveau rapport, L’obésité au Canada (dirigé par le Comité permanent des Affaires sociales, des sciences et de la 
technologie18), il a été soutenu par le Conseil des médecins hygiénistes en chef dans son propre énoncé sur le jeu à 
l’extérieur19, et il a donné lieu à de nombreux projets de recherche et à des programmes et interventions en matière 
de jeu à l’extérieur au Canada et à l’étranger6.

Pour maintenir cette trajectoire positive, le Groupe de travail du jeu à l’extérieur a poursuivi ses rencontres après la 
publication de son Énoncé de position en s’efforçant de relever les lacunes des parties prenantes et des stratégies 
de diffusion, et en collaborant avec d’autres organisations pour que le jeu à l’extérieur reste une priorité. Le 
Groupe de travail a aussi contribué à l’élaboration du Plan d’action « Des parcs pour tous »20, une collaboration de 
l’Association canadienne des parcs et loisirs (ACPL) et du Conseil canadien des parcs (CCP), où il s’est assuré que le 
jeu à l’extérieur était mis en évidence comme faisant partie intégrante de la promotion du lien entre les enfants et la 
nature, et qu’il était intégré dans les mesures stratégiques de ce travail. 
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Grâce au financement de la Fondation Trillium de l’Ontario, le Groupe de travail a commencé à élaborer un 
Plan d’impact stratégique pour le jeu à l’extérieur, qui a éventuellement mené à la création de JDC, un réseau 
grandissant de leaders de différents secteurs qui collaborent pour faire progresser le mouvement du jeu à l’extérieur 
au Canada. Le Groupe de travail ainsi que le plus vaste réseau du jeu à l’extérieur ont commencé à collaborer à 
des conférences axées sur le jeu à l’extérieur, dont la toute première Conférence canadienne sur les parcs21, la 
Conférence internationale de Child and Nature Network22, le Children’s Health and the Environment Workshop23 et 
l’International Play Association Triennial World Conference24, qui ont toutes eu lieu au Canada en 2017. Le réseau du 
jeu à l’extérieur a également commencé à contribuer à de nouvelles initiatives, tant au Canada qu’à l’étranger, pour 
amener les gens de tous âges dans la nature15,25–28. 

Malgré cet enthousiasme et cet intérêt grandissants, les participants à une table ronde sur le jeu à l’extérieur tenue 
à Vancouver en 2018 ont reconnu qu’il manquait au Canada une instance centrale qui fasse autorité pour aborder 
les nouvelles questions concernant le jeu à l’extérieur. C’est ainsi qu’en 2019, au premier Breath of Fresh Air Outdoor 
Play Summit29, JDC a officiellement vu le jour30. Lors de cette même réunion, les premiers prix bisannuels de JDC ont 
été créés et décernés31 en reconnaissance d’un engagement et d’un leadership exceptionnels dans la promotion du 
jeu à l’extérieur au Canada.

Où nous en sommes 
aujourd’hui 
 
JDC a officiellement été lancé en 2019 au premier Breath of Fresh Air Outdoor Play Summit29 pour ainsi devenir 
l’instance centrale qui fasse autorité en matière de jeu à l’extérieur au Canada. À ce sommet, nous avons défini 
clairement notre vision – le jeu à l’extérieur est une composante importante du quotidien de chaque personne 
vivant au Canada – et notre mission :

Jouons dehors Canada est un réseau de professionnels, de défenseurs, de chercheurs et d’organismes 
qui collaborent pour promouvoir, protéger et préserver l’accès au jeu dans la nature et aux espaces 
extérieurs pour tous les Canadiens. Jouons dehors Canada offre son leadership pour vivifier le 
mouvement pour le jeu à l’extérieur à travers le Canada afin de promouvoir la santé et le bien-être des 
Canadiens et les environnements où nous vivons.

En 2020, la Fondation Lawson a annoncé la deuxième phase de sa Stratégie sur le jeu extérieur et son intention 
de financer huit projets axés sur le renforcement de la capacité à mettre en œuvre et à soutenir le jeu à l’extérieur 
dans la petite enfance32. JDC a alors été retenu avec d’autres projets axés sur l’enseignement postsecondaire 
et la formation continue en matière d’éducation de la petite enfance qui s’intéressent à la terre et au plein air, 
sur des interventions visant à encourager les parents et les enfants à accorder du temps à des jeux de qualité à 
l’extérieur, ainsi qu’un programme pilote d’octroi de permis aux écoles en forêt32. Dans le cadre du processus pour 
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préparer notre inscription à la phase 2 de la Stratégie sur le jeu extérieur de la Fondation, nous avons traversé 
un rigoureux processus de priorisation stratégique et arrêté notre choix sur les priorités suivantes pour JDC : 1) 
Offrir son leadership et une orientation stratégique pour le secteur du jeu à l’extérieur; 2) Servir de portail central 
de l’information vérifiée sur le secteur du jeu à l’extérieur au Canada; 3) Faire connaître les efforts et les succès 
qui ont trait au jeu à l’extérieur; et 4) Réunir les membres du mouvement pour le jeu à l’extérieur ou faciliter les 
collaborations entre eux. 

À travers cette démarche, nous avons relevé plusieurs initiatives que JDC était parfaitement en mesure de mener 
et qui nous aideraient à atteindre nos priorités. Parmi ces initiatives, on compte : la création de Play Learn and 
Teach Outdoors Network (PLaTO-Net)33, une ressource qui guide et dirige la recherche et la pratique dans le jeu à 
l’extérieur; la mise en ligne du site web de JDC (https://jouonsdehorscanada.ca/), un portail central d’information 
et de communication; et Le jeu à l’extérieur au Canada : Rapport sur l’état du secteur 2021, une contribution 
essentielle pour toutes les priorités citées ici et un corpus de références qui aidera JDC et tout le secteur du jeu à 
l’extérieur au Canada à s’épanouir et à prospérer au cours des cinq prochaines années.

Bibliothèque en ligne des projets, programmes, 
services et initiatives du jeu à l’extérieur au 
Canada : de 2015 à aujourd’hui
Le financement étant assuré pour JDC, nous avons commencé à rédiger Le jeu à l’extérieur au Canada : Rapport sur 
l’état du secteur 2021. Dès le début de notre réflexion, nous avons reconnu la nécessité de créer une bibliothèque 
des projets, programmes, services et initiatives dans le domaine du jeu à l’extérieur au Canada. Cela nous aiderait 
à renforcer les efforts investis dans le secteur du jeu à l’extérieur au Canada et à établir un portail d’information 
centralisé. Nous avons alors commencé à réunir et à documenter les programmes, projets, services, recherches et 
activités reliés au jeu à l’extérieur au Canada depuis la publication de l’Énoncé de position sur le jeu actif à l’extérieur. 
De façon non formelle, nous avons relevé certains éléments grâce à nos comptes sur les médias sociaux (Twitter, 
Facebook et Instagram) et grâce aux réseaux du Comité de direction de JDC. Dans le cadre de notre Processus 
de consultation sur l’état du secteur, nous avons demandé au Groupe de consultation de nous faire parvenir de 
l’information sur des initiatives de jeu à l’extérieur (voir la section Processus). Tous les éléments qu’ils ont suggérés 
ont été ajoutés à notre bibliothèque en ligne, en constante mise à jour, sur le site web de JDC. 

Ensemble, nous avons relevé 364 éléments ayant trait au jeu à l’extérieur au Canada. Ces éléments ont été intégrés 
dans notre bibliothèque en ligne du Rapport sur l’état du secteur. Ils ont tous été classés par catégories selon les 
neuf grandes priorités du secteur du jeu à l’extérieur (de nombreux éléments correspondaient à plus d’une priorité 
et ont donc été classés ainsi). Le nombre d’éléments dans chaque catégorie apparaît au Tableau 3. De plus, nous 
avons identifié 26 éléments qui faisaient explicitement référence à l’Énoncé de position sur le jeu actif à l’extérieur. 
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Tableau 3. Catégories de la bibliothèque en ligne de JDC et nombre d’éléments inclus dans chaque catégorie (en 
date du 30 juin 2021)

Catégories de la bibliothèque en ligne

(principales priorités identifiées dans le Rapport sur l’état du secteur)

Nombre d’éléments dans 
chaque catégorie

Promouvoir les bienfaits du jeu à l’extérieur sur la santé, le bien-être et le 
développement

191

Promouvoir, protéger, préserver les environnements de jeu à l’extérieur et investir 
en eux

108

Encourager l’équité, la diversité et l’inclusion (EDI) dans le jeu à l’extérieur 61
Veiller à ce que les initiatives ayant trait au jeu à l’extérieur soient axées sur le 
territoire et représentent les différentes cultures, langues et points de vue des 
peuples autochtones de l’Amérique du Nord

16

Effectuer de la recherche et appuyer la collecte de données sur le jeu à l’extérieur 68
Revoir les conceptions concernant la sécurité dans le jeu à l’extérieur 35
Mettre à profit les possibilités de mobilisation ayant trait aux activités de jeu à 
l’extérieur pendant et après la COVID-19

107

Développer et améliorer les possibilités de développement professionnel dans le 
domaine du jeu à l’extérieur

161

Élargir et renforcer les relations/collaborations intersectorielles 44

La priorité la plus documentée dans notre bibliothèque en ligne est de loin celle qui promeut les bienfaits du 
jeu à l’extérieur sur la santé, le bien-être et le développement; la plus petite section est celle qui veille à ce que 
les initiatives ayant trait au jeu à l’extérieur soient basées sur le territoire et représentent les différentes cultures, 
langues et points de vue des peuples autochtones de l’Amérique du Nord. Cette remarque indique d’abord que le 
secteur entier reconnaît les avantages du jeu à l’extérieur, et met en évidence les domaines dans lesquels des efforts 
supplémentaires sont nécessaires. La bibliothèque est destinée à être une ressource vivante, et nous prévoyons 
d’y ajouter des éléments au fur et à mesure que nous en prenons connaissance. Nous savons que nous avons 
possiblement omis certains éléments et nous invitons l’ensemble du secteur du jeu à l’extérieur à partager avec 
nous leurs initiatives, afin que nous puissions mettre à jour cette bibliothèque et poursuivre nos efforts pour servir 
de portail central d’information sur le jeu à l’extérieur au Canada, mais aussi afin d’éviter de dédoubler les efforts et 
d’aider les groupes partageant certains champs d’intérêt à entrer en contact.

La réponse à la COVID-19 du secteur du jeu  
à l’extérieur 
Lorsque nous avons commencé à planifier concrètement ce rapport en août 2020, le Canada était depuis déjà six 
mois en pleine pandémie de la COVID-19. Une enquête portant sur les changements des comportements dans le 
mouvement des enfants et des jeunes au Canada durant la pandémie, menée par l’Institut de recherche de CHEO, 
en collaboration avec ParticipACTION et plusieurs universités canadiennes, a montré que dès les premiers mois, 
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le temps passé à l’extérieur et à jouer dehors avait diminué chez les enfants et les jeunes dans toutes les régions 
du Canada et que cette diminution correspondait aux restrictions de la santé publique quant à l’accès aux espaces 
extérieurs34. Des études de suivi du même groupe ont démontré que cette tendance se poursuivait, même lorsqu’il 
y a eu un assouplissement général des restrictions sur l’accès aux espaces extérieurs partout au pays35. De plus, 
avec des restrictions sévères et la fermeture à long terme des lieux intérieurs, comme les restaurants et les gyms, 
les Canadiens de tous âges se sont tournés vers le plein air pour diminuer leur stress, puisque c’est un lieu sûr pour 
se rassembler (en petits groupes) et pour faire de l’activité physique, et, de façon plus générale, simplement pour 
« faire quelque chose »36. De toute évidence, la pandémie avait déjà un impact à long terme sur le jeu à l’extérieur. 

Parallèlement, des efforts réels ont été déployés, tant à l’échelle locale qu’au sein des organismes37–40, pour s’assurer 
que le jeu à l’extérieur soit bel et bien offert dans les communautés, étant donné les innombrables bienfaits pour la 
santé que représente le fait d’être en plein air1, ainsi que le risque plus faible de transmission virale à l’extérieur par 
rapport à l’intérieur41. Certains programmes ont alors commencé à chercher un moyen de transférer à l’extérieur 
leurs activités qui étaient habituellement offertes à l’intérieur, car ces efforts leur ont permis de poursuivre leurs 
activités tout en respectant les règles de la santé publique42. Pour mieux comprendre la nature et l’ampleur de ces 
adaptations, nous avons procédé à une étude du contexte environnemental canadien des programmes, projets, 
services et activités extérieurs offerts durant la pandémie de la COVID-1942. Nous avons ainsi retenu 79 initiatives à 
travers le pays et leur avons distribué un sondage s’adressant à ceux qui offrent des expériences de jeu à l’extérieur 
pour connaître leur avis sur leur adaptation durant la pandémie, les défis qu’ils ont rencontrés et les meilleures 
pratiques qu’ils ont mises en place. En bref, nous avons noté que la plupart des initiatives étaient d’envergure 
nationale, qu’elles visaient principalement à encourager les parents à amener les enfants et les jeunes à aller dehors, 
qu’elles étaient pour la plupart axées vers les loisirs et la santé, et la forme d’adaptation la plus fréquente parmi 
ces initiatives était de déplacer ou de compiler leur matériel en ligne. Les gens offrant des jeux à l’extérieur ont 
affirmé que leur plus grand défi était de s’adapter aux restrictions liées à la COVID-19 et aux nouveaux protocoles 
sanitaires en constante évolution, mais aussi que les programmes de plein air étaient naturellement adaptés pour 
minimiser les risques pour la santé et respecter les protocoles. L’élément le plus important qu’ont souligné ces 
répondants du jeu à l’extérieur était que les enfants et les jeunes s’épanouissaient dehors, ce qui représentait un 
important message alors même que nous tentons d’aider ce groupe d’âge à se remettre de l’actuelle pandémie, 
et alors que nous préparons des plans d’intervention pour faire face aux éventuels problèmes de santé. La liste 
complète des programmes, projets et activités de jeu à l’extérieur que l’on retrouvait dans cette analyse du contexte 
environnemental est présentée à l’Annexe B.  

Examen approfondi du jeu à l’extérieur au Canada : 
2015-2021
Dans la poursuite de nos efforts pour trouver des ressources et donner de l’ampleur au secteur du jeu à l’extérieur 
au Canada, nous avons également entrepris d’évaluer les publications scientifiques sur le jeu à l’extérieur d’auteurs 
canadiens ayant paru depuis notre Énoncé de position de 2015. Au moment où cet Énoncé de position1 a été 
publié, il s’appuyait sur deux analyses systématiques2,3 qui, ensemble, comptaient 49 publications ayant trait au 
jeu à l’extérieur, non exclusives à des auteurs canadiens. Cela représentait une réelle hausse par rapport au Bulletin 
de l’activité physique chez les enfants et les jeunes d’Active Healthy Kids Canada de 20118 qui citait une seule 
publication portant sur la nature, le plein air et la santé (écrite par un groupe du Royaume-Uni)43.
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L’Énoncé de position a agi comme une force mobilisatrice, menant ainsi à la publication de nombreuses études au 
Canada et à l’étranger, et nous avons entrepris de quantifier l’évolution de ce domaine de recherche. Pour ce faire, 
nous avons fait un examen approfondi des recherches ayant trait au jeu à l’extérieur et publiées par des auteurs 
canadiens entre l’automne 2015 et le printemps 2021. Pour être comptabilisées, celles-ci pouvaient porter sur 
n’importe quel groupe d’âge, mais elles devaient être écrites en anglais ou en français. Nous avons ainsi trouvé un 
total de 418 publications reliées au jeu à l’extérieur au Canada; il s’agit d’une augmentation impressionnante du 
nombre de publications depuis la parution de l’Énoncé de position en 2015.

Si, pour l’instant, une revue de ces publications va au-delà de la visée de ce rapport, nous avons entamé une 
démarche en vue de déterminer quels sont les thèmes communs dans les ressources retenues et souhaitons publier 
nos conclusions sous la forme d’un rapport de recherche dans les mois qui suivront la publication du Rapport 
sur l’état du secteur. Afin de mesurer l’impact de l’Énoncé de position sur le secteur de la recherche sur le jeu à 
l’extérieur au Canada, nous nous attarderons à souligner les publications qui en font mention. La liste complète des 
publications de cet examen approfondi est présentée à l’Appendice C.

Ce qu’il nous reste à faire
Parmi les objectifs principaux de ce rapport, nous souhaitions développer une vision commune qui aiderait le 
secteur du jeu à l’extérieur à prospérer et à s’épanouir au cours des cinq prochaines années, ainsi que faire ressortir 
des priorités pour passer à l’action. La section suivante présente les priorités du secteur du jeu à l’extérieur au 
Canada, avec les actions permettant de les implanter, comme l’ont suggéré plus de 300 participants (Groupe 
de consultation, Comité de direction, répondants du sondage). Au moment de réaliser ces actions, les parties 
prenantes pourraient avoir besoin d’accéder à la bibliothèque en ligne des projets, programmes, services et 
initiatives sur le jeu à l’extérieur au Canada pour des recherches contextuelles ou du soutien. Notez que ces 
priorités ne sont pas classées par ordre d’importance, étant donné la diversité des champs d’intérêt et des secteurs 
qu’elles représentent.
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Les priorités et les actions pour le secteur du jeu  
à l’extérieur au Canada
Promouvoir les bienfaits du jeu à  
l’extérieur sur la santé, le bien-être  
et le développement
Le jeu à l’extérieur est important pour le développement physique, mental, 
émotionnel et social des enfants, ainsi que pour la santé et le bien-être des 
personnes de tous âges. Le jeu à l’extérieur peut même aider les enfants à 
gérer leur anxiété liée aux changements climatiques44. Cette priorité vise 
à reconnaître tous ces bienfaits, en suggérant des actions spécifiques sur 
la façon de diffuser cette information à travers les différents secteurs. Le 
choix de cette priorité est en adéquation avec l’objectif de développement 
durable (ODD) no 3 des Nations unies : Bonne santé et bien-être45, ainsi que 
la Déclaration de Bangkok sur l’activité physique pour la santé mondiale 
et le développement durable46, le Plan d’action mondial pour promouvoir 
l’activité physique 2018–203047, et les Eight Investments That Work for 
Physical Activity de l’International Society for Physical Activity and Health 
(ISPAH)48, qui, ensemble, mettent l’accent sur les bienfaits du jeu actif pour la santé et le développement et sur la 
nécessité d’avoir des politiques axées sur le jeu afin d’atteindre les objectifs de développement durable des Nations 
unies.

Actions
• Sensibiliser à l’importance et aux avantages du jeu à tout âge et normaliser le jeu à l’extérieur en tant que 

comportement naturel pour tous les Canadiens.

• Privilégier le jeu à l’extérieur en tant que moyen de soutien permanent pour les Canadiens pendant la pandémie 
de la COVID-19 et lors de son éventuel rétablissement.

• Diffuser, orienter et communiquer les avantages du jeu à l’extérieur auprès de différents groupes, dont 
les parents, les éducateurs, les assureurs, les écoles, les professionnels de la santé, les responsables de 
l’environnement bâti, les responsables des loisirs, les municipalités et les communautés à travers le Canada. 

• Établir des relations et des collaborations intersectorielles pour promouvoir les avantages du jeu à l’extérieur. 

• Désigner des références au sein de la communauté, et à l’échelle municipale, régionale et nationale et trouver le 
financement nécessaire pour les soutenir. 

• Encourager et promouvoir les campagnes déjà existantes qui se consacrent aux avantages du jeu à l’extérieur, 
comme la Journée amène-moi dehors49; le projet RÉCRÉvolution – renouvellement, adaptation, mobilisation, 
contribution, de l’Association canadienne des parcs et loisirs (ACPL)50; Eight Investments That Work for Physical 
Activity de l’ISPAH (International Society for Physical Activity and Health)48; et le Plan d’action mondial de 
l’Organisation mondiale de la santé (OMS) pour promouvoir l’activité physique 2018–203047.

Promote 
the Health, 
Wellbeing, &
Developmental 
Benefits of 
Outdoor Play
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• Reconnaître les inégalités dans la qualité des expériences lorsqu’on aborde les avantages du jeu à l’extérieur; 
par exemple, le jeu à l’extérieur dans des espaces bétonnés, près des autoroutes, n’est pas le même que dans les 
parcs ornés d’arbres.

Promouvoir, protéger, préserver les environnements de jeu à 
l’extérieur et investir en eux 
Cette priorité vise à englober tous les espaces extérieurs où l’on peut s’adonner au jeu à l’extérieur, qu’il s’agisse 
d’environnements construits (p. ex., terrains de jeu, rues) ou d’espaces naturels déjà existants et n’ayant pas à être 
construits. Les nombreux facteurs associés aux espaces extérieurs (géographiques, culturels, sociaux, politiques, 
écologiques) ainsi que les différences entre les zones urbaines et rurales, les villes et les environnements naturels 
sont des considérations importantes pour cette priorité et ses actions associées. Cette priorité souligne également 
les synchronismes entre le jeu à l’extérieur et les efforts de durabilité, où les environnements de jeu à l’extérieur 
peuvent contribuer au développement de villes et de 
communautés durables. Par conséquent, cette priorité 
concorde avec l’ODD no 11 des NU : Villes et communautés 
durables, avec l’ODD no 13 : Mesures relatives à la lutte contre 
les changements climatiques, et l’ODD no 15 : Vie terrestre45; 
Eight Investments That Work for Physical Activity de l’ISPAH 
(International Society for Physical Activity and Health)48, 
qui invite à des investissements dans le transport actif et 
l’aménagement urbain actif; de même qu’un récent énoncé 
conjoint de l’OMS, le Fonds des Nations Unies pour l’enfance 
(UNICEF) et le Lancet51, qui souligne l’importance d’un 
aménagement urbain adapté aux enfants, où les quartiers 
sont protégés de la circulation et disposent d’espaces verts 
qui encouragent le jeu et l’activité physique extérieurs, et ce, 
pour tous les groupes d’âge.  

Actions
• Mettre de l’avant les déclarations sur le jeu (p. ex., la Charte du jeu de Calgary52) afin de sensibiliser au besoin 

de politiques et de stratégies qui donnent un meilleur accès à du jeu de qualité dans les quartiers locaux et un 
soutien social à cet égard. 

• Établir des politiques qui garantissent l’accès à des aires naturelles et de jeu à proximité des lieux de résidence 
et qui permettent également de préserver les itinéraires de transport actif sûrs qui ont vu le jour durant la 
COVID-19. Les villes ayant fait preuve de résilience ont construit des environnements qui facilitent l’accès au jeu 
à l’extérieur. Il faut faire un pont entre le transport actif et le jeu à l’extérieur dans les stratégies de transport actif 
nationales, provinciales et locales qui voient le jour actuellement.

• Encourager une certaine justice dans la gestion de l’espace : la distribution juste et équitable de l’espace extérieur 
et l’accès à celui-ci53,54 pour tous les âges, dans un cadre éthique et sécuritaire. Ceci est particulièrement 

Promote, Protect, 
Preserve, and Invest in 

Outdoor Play Environments
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important dans les zones urbaines à forte densification et lorsqu’il s’agit de trouver des moyens pour favoriser un 
rapprochement respectueux des visions du monde autochtones et occidentales. 

• Partager des ressources et collaborer avec les organismes de réglementation et de planification du territoire 
pour promouvoir et défendre des politiques et des règlements relatifs à l’octroi de permis qui appuient les 
espaces de jeu à l’extérieur de qualité.

• Mener des recherches sur la vitesse de la circulation, la sécurité et la réduction des risques du jeu à l’extérieur et 
diffuser ces résultats aux décideurs politiques et aux responsables de la planification municipale. 

• Adopter une vision plus large des environnements de jeu (p. ex., le jeu dans la rue, en forêt, dans la cour, et 
des espaces de jeu pour tous les âges et toutes les capacités) pour alimenter la recherche qui permettra de 
différencier les modèles de jeu à l’extérieur et de créer des ressources et des outils de mesure uniques. Diffuser 
les résultats de la recherche auprès des décideurs politiques et des responsables de la planification municipale.

• Mettre l’accent sur le jeu à l’extérieur basé sur le territoire55.

• Mettre l’accent sur les communautés saines et le jeu à l’extérieur; cet aspect a été reconnu comme une priorité 
de financement de la recherche par les Instituts de recherche en santé du Canada56. 

• Souligner le lien entre l’environnement extérieur et la sécurité alimentaire, les jardins communautaires et 
résidentiels, et la protection des espèces végétales indigènes.

• Inclure une diversité de plantes (p. ex., arbres, arbustes, herbes, fleurs sauvages) dans les plans d’amélioration 
environnementale et écologique afin de consolider les résultats en matière de santé et de bien-être de tout 
espace de jeu à l’extérieur. 

• Défendre et soutenir les actions pour le jeu à l’extérieur qui permettent de limiter et de réduire l’impact des 
changements climatiques et de la pollution sur l’air, l’eau et la terre. 

• Encourager tout effort permettant de minimiser les impacts négatifs sur l’habitat, les écosystèmes et la faune 
sauvage lorsque des gens jouent dehors. Le jeu à l’extérieur doit inclure une reconnaissance du fonctionnement 
de l’écosystème, de la protection de la vie sauvage et de la préservation de l’environnement. 

• Accepter une responsabilité partagée pour se connecter et avoir accès au territoire54.

• Désigner des modèles (également à l’échelle de la communauté) et des facilitateurs qui feront la promotion de 
cette priorité et poursuivront ces actions. Trouver du financement pour soutenir ces personnes.

• Inclure toutes les voix lors de la prise de décisions (p. ex., les enfants, les jeunes, les familles, les communautés, 
les leaders, les défenseurs), tout en respectant les principes d’équité, de diversité et d’inclusion.
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Encourager l’équité, la diversité et l’inclusion (EDI) dans le jeu à 
l’extérieur

Cette priorité s’appuie sur la Convention des Nations 
unies relative aux droits de l’enfant qui reconnaît « à 
l’enfant le droit au repos et aux loisirs, de se livrer au 
jeu et à des activités récréatives propres à son âge et de 
participer librement à la vie culturelle et artistique7 ». Il 
s’agit d’une priorité à la fois indépendante et intégrée 
dans l’ensemble des priorités. Elle concorde aussi avec 
l’ODD no 5 des NU : Égalité entre les sexes, et avec 
l’ODD no 10 : Inégalités réduites45, comme le souligne 
le Plan d’action mondial pour promouvoir l’activité 
physique 2018–2030 de l’OMS47. Cette priorité suit 
également le rapport RÉCRÉvolution – renouvellement, 

adaptation, mobilisation, contribution, de l’ACPL50, qui présente l’équité, l’inclusion et l’accès comme des piliers 
d’action pour le secteur des parcs, des loisirs et du sport communautaire.

Actions
• Adopter une perspective EDI et une approche d’amélioration en continu pour chaque priorité. 

• Veiller à ce que le plus de groupes diversifiés possible soient présents à la table de direction du jeu à l’extérieur, 
y compris les populations autochtones, les enfants et les jeunes. Inclure tous les niveaux d’accessibilité dans 
le cadre de cette priorité, notamment les handicaps physiques, visuels, sensoriels et intellectuels, ainsi que 
l’accessibilité des communautés marginalisées.

• Examiner, évaluer, préserver et améliorer l’accès à suffisamment d’espaces de jeu à l’extérieur sécuritaires et 
de bonne qualité, et encourager un accès équitable à tous. Des activités de développement communautaire 
visant à rétablir les espaces extérieurs publics dans les quartiers à faible revenu peuvent représenter une bonne 
stratégie57.

• Considérer le rôle de l’environnement bâti dans la promotion de l’EDI.

• Adopter la définition la plus élargie de l’EDI, en incorporant le plus haut niveau d’inclusion possible en matière de 
genre, de culture et de facteurs géographiques, sociaux, physiques et spirituels. Poursuivre les discussions afin de 
déterminer d’autres sous-groupes qui pourraient relever de cette priorité et se sentir exclus ou marginalisés. 

• Élaborer des déclarations sur le jeu qui soient inclusives dans les différents paliers de gouvernement au Canada. 
S’assurer que les gouvernements encouragent et reconnaissent le jeu à l’extérieur comme un droit dans toutes 
les communautés. Utiliser la Convention des Nations unies relative aux droits de l’enfant7 comme un outil de 
responsabilisation pour demander des comptes à nos gouvernements, à l’instar de ce qu’a fait la Suède, qui a 
adopté le droit au jeu dans la loi en 202058.

• Tenir compte des expériences et des perceptions des nouveaux arrivants en matière de jeu pour étayer  
cette priorité.

Advocate for Equity, Diversity,
and Inclusion in Outdoor Play
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• Désigner des modèles (à l’échelle de la communauté également) et des instigateurs qui feront la promotion de 
cette priorité et poursuivront ces actions. 

• Trouver du financement qui favorisera l’accès aux environnements de jeu à l’extérieur par tous les temps  
(p. ex., transport, froid, vêtements pour la pluie) et pour tous les âges. 

Veiller à ce que les initiatives ayant 
trait au jeu à l’extérieur soient axées 
sur le territoire et représentent les 
différentes cultures, langues et points 
de vue des Peuples Autochtones de 
l’Amérique du Nord
Depuis des temps immémoriaux, les peuples autochtones ont 
vécu, travaillé et joué en demeurant connectés à ce territoire que 
nous appelons aujourd’hui le Canada. Le territoire est mis de l’avant 
dans ce rapport afin de reconnaître toute son importance et aussi 
le fait qu’il inclut les peuples, les cultures, les langues et le savoir55. 
Soutenir des jeux extérieurs axés sur le territoire et menés par des 
Autochtones, mieux les connaître et y participer permet d’établir des 
relations de confiance et de respect entre les peuples autochtones et 

non autochtones, de cheminer vers la réconciliation et de faire grandir la prochaine génération de protecteurs de 
l’environnement. Il s’agit à la fois d’une priorité autonome et d’une priorité intégrée à toutes les autres énumérées 
dans le présent rapport. La formulation de cette priorité a été approuvée par les personnes qui s’identifient comme 
autochtones au sein du Groupe de consultation du Rapport sur l’état du secteur et s’est basée sur le vocabulaire 
utilisé dans le document Commission de vérité et réconciliation du Canada : Appels à l’action59. 

Actions
• Réfléchir sur la façon dont les pratiques et les politiques internes peuvent faire des organismes sur le jeu à 

l’extérieur des lieux où les peuples autochtones souhaitent s’engager.

• Donner la priorité à l’établissement de relations et de la confiance avec les peuples autochtones locaux. 
Accorder du temps à cette démarche afin de nourrir de bonnes relations et de s’assurer que cela se fait de façon 
réfléchie, ouverte et sans jugement.

• Se concentrer sur la création d’espaces éthiques et sûrs53,54 permettant aux visions du monde autochtones et 
occidentales de se côtoyer de manière respectueuse et équilibrée. Trouver des moyens de soutenir ces rapports 
respectueux.

• S’engager auprès des communautés autochtones pour comprendre les systèmes et la recherche autochtones, et 
ce à quoi cela peut ressembler par rapport au jeu à l’extérieur axé sur le territoire. 

Ensure that Outdoor Play 
Initiatives are Land-Based 
and Represent the Diverse 
Cultures, Languages, and 

Perspectives of Indigenous 
Peoples of North America 
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• Faire participer les porteurs du savoir autochtones afin qu’ils puissent guider le jeu à l’extérieur axé sur le 
territoire.

• Renforcer le lien entre le jeu à l’extérieur, le programme scolaire de la maternelle à la 12e année et les principes 
des Premières Nations60.

• Encourager la connaissance de l’histoire autochtone au sein des communautés de jeu à l’extérieur de nouveaux 
arrivants et appuyer la formation de base sur la sécurité culturelle. Faire comprendre pourquoi il est important de 
s’engager auprès des peuples autochtones lorsqu’on parle de jeu à l’extérieur axé sur le territoire.

Effectuer de la recherche et appuyer 
la collecte de données sur le jeu à 
l’extérieur
Cette priorité met l’accent sur le manque de connaissances en 
matière de jeu à l’extérieur, et sur les recherches et besoins en 
cueillette de données pour pallier ce manque. La recherche et les 
connaissances sur le jeu à l’extérieur doivent être accessibles aux 
gouvernements, aux décideurs politiques, aux éducateurs, aux 
organismes communautaires et au secteur privé. Pour y arriver, 
nous avons intégré les efforts d’application et de mobilisation 
des connaissances dans les mesures à prendre ici et dans d’autres 
priorités, le cas échéant. Cet objectif va de pair avec le mandat des 
Instituts de recherche en santé du Canada, qui vise « la création de 
nouvelles connaissances et leur application en vue d’améliorer la santé de la population canadienne61 », de même 
qu’avec l’action 4.2 du Plan d’action mondial pour promouvoir l’activité physique 2018–2030 de l’OMS, qui se 
concentre sur le développement des systèmes de collecte de données sur l’activité physique dans la population47.

Actions
• Créer des ressources et des outils de mesure du jeu à l’extérieur valides et fiables et encourager leur utilisation 

pour améliorer la cohérence et la reproductibilité entre les groupes de recherche. Utiliser ces outils pour étudier 
les caractéristiques du jeu à l’extérieur parmi les différents espaces extérieurs et groupes de population.

• Préconiser des données de surveillance sur le jeu à l’extérieur qui adoptent la perspective de l’EDI.

• Rendre la recherche sur le jeu à l’extérieur plus robuste, en prêtant attention aux biais de détection et de 
sélection, à la transparence des rapports (p. ex., la liste du modèle TIDieR de description et de réplication 
des interventions, l’outil STROBE pour rapporter les études observationnelles) et au préenregistrement des 
études62,63. Analyser la littérature sur les meilleures pratiques pour soutenir et promouvoir le jeu à l’extérieur.

• Inclure l’éducation à la petite enfance (dont la garde des poupons et des jeunes enfants) et les populations 
scolaires de la maternelle à la 12e année dans les efforts de recherche. Permettre aux commissions scolaires  

Professional Development
in Outdoor Play
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(au Québec, maintenant appelées centres de services scolaires [CSS]), aux municipalités et aux autres 
organismes intéressés d’avoir accès en tout temps à cette information.

• Faire passer la recherche vers la pratique. Se concentrer sur l’application des connaissances, la diffusion,  
la mobilisation et la recommandation des résultats.

• Envisager des moyens de regrouper les données et de développer des messages et du matériel pour tous 
les publics (p. ex., les parents, les responsables de garderie, les assureurs, les écoles, les municipalités, les 
professionnels de la santé, les professionnels de l’environnement bâti et le personnel des loisirs).

• Mettre au point des stratégies pour obtenir des ressources et des fonds pour la recherche sur le jeu à l’extérieur.

• Encourager et promouvoir la recherche sur le rôle que tient le jeu à l’extérieur (sous toutes ses formes) pour 
préserver la santé mentale, sociale et physique pendant et après la pandémie de la COVID-19. 

• Unir les chercheurs travaillant sur différents aspects du jeu à l’extérieur.

• Désigner des modèles (y compris à l’échelle communautaire) et des instigateurs qui feront la promotion  
de cette priorité et poursuivront ces actions. 

Revoir les conceptions concernant la sécurité dans le jeu à 
l’extérieur
Bien que la responsabilité et la sécurité dans les jeux de plein air soient déjà un sujet très répandu, une priorité 
serait de recadrer la façon dont on les applique aux possibilités de jeu à l’extérieur. En d’autres termes, la façon 
dont nous offrons le jeu à l’extérieur 
doit être réajustée afin de trouver un 
meilleur équilibre entre la protection 
contre les blessures et les possibilités de 
jeu bénéfiques. Ceci est conforme avec 
l’Énoncé de position sur le jeu libre des 
enfants de l’Association canadienne de 
santé publique, qui recommande « le 
recours aux méthodes d’évaluation des 
risques et des avantages pour apaiser les 
craintes quant à la responsabilité civile 
à l’égard du jeu » pour les garderies, les 
écoles et les municipalités64. 

Actions
• Collaborer davantage avec les agences d’assurance, l’Association canadienne de normalisation, les responsables 

de la délivrance des permis, les administrateurs municipaux et les concepteurs d’espaces de jeu extérieurs et 
fournir de l’information sur la valeur pour les enfants d’avoir des possibilités de jeu à l’extérieur, ou sur le coût de 
ne pas en avoir (c.-à-d. fournir des analyses coûts-avantages).

Reframe Views on Safety and Outdoor Play
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• Remettre en question les politiques, normes, directives et pratiques qui sont restrictives de façon injustifiée.

• Adopter une approche basée sur les atouts; fonder les décisions concernant le jeu à l’extérieur sur les atouts 
plutôt que sur les obstacles54.

• Encourager/développer la mobilisation des connaissances autour d’éléments/de récits de réussite qui pourraient 
créer un précédent; démontrer/mettre en lumière les pratiques antérieures ayant fait leurs preuves en gestion de 
risques. Par exemple, la National Outdoor Leadership School65 a un riche historique en matière de gestion des 
risques.

• Renforcer la sensibilisation et la défense des avantages du jeu risqué. S’assurer qu’il est de notoriété publique que 
le risque est sain et que les enfants en ont besoin.

• Élaborer des stratégies orientées vers les différents comportements individuels; par exemple, les familles auront 
possiblement besoin de stratégies de réorganisation différentes de celles des éducateurs de la petite enfance et 
des écoles. 

• Accroître les compétences et les connaissances en matière de gestion des risques. Veiller à ce que l’évaluation 
du risque soit présentée de façon conviviale.

• Veiller à ce que les « avantages » ne se perdent pas au profit d’une évaluation axée sur les risques. 

• Développer et implanter des stratégies pour pallier les effets des changements climatiques sur l’accès au 
jeu à l’extérieur; par exemple, la qualité de l’air et les températures chaudes peuvent modifier au fil du temps 
l’évaluation des avantages et des risques du jeu à l’extérieur, ainsi que comment, où et quand il doit avoir lieu.  

• Désigner des modèles (également à l’échelle de la communauté) et des instigateurs qui feront la promotion de 
cette priorité et poursuivront ces actions. Trouver du financement pour soutenir ces personnes.

Mettre à profit les possibilités de mobilisation ayant trait aux 
activités de jeu à l’extérieur pendant et après la COVID-19  
La pandémie de la COVID-19 nous a fait redécouvrir le plein air autant pour la santé physique (y compris la 
réduction du risque de transmission virale) que mentale; pour le plaisir, le divertissement et la relaxation; et 
pour retrouver un sentiment de normalité durant cette période étrange37. Cette 
redécouverte et cette joie renouvelée pour le plein air ont ce pouvoir d’être 
des accélérateurs pour les priorités du jeu à l’extérieur mentionnées 
ici. Par conséquent, bien que cette priorité soit distincte,  
les considérations liées à la COVID-19, elles,  
se retrouvent dans les listes d’actions des 
autres priorités.  

Leverage Engagement Opportunities with
the Outdoors During and After COVID-19
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Actions
• Faire du jeu à l’extérieur une stratégie de reprise de la protection de la santé pour les Canadiens.

• Tirer parti de cette occasion que représente la pandémie pour faire valoir l’importance du jeu à l’extérieur 
et pour reconnaître les avantages qu’il peut représenter (comme les possibilités de financement). Préserver 
les modifications de quartier qui ont permis et facilité le jeu à l’extérieur spontané (p. ex., les rues ouvertes, 
l’utilisation des espaces verts vacants). 

• Encourager la participation de tous les groupes d’âge en créant des liens et en collaborant avec des organismes 
locaux.

• Réfléchir à la manière dont la perspective de la pandémie peut influencer la progression de la stratégie en 
matière de jeu à l’extérieur.

• Encourager une meilleure planification du voisinage afin de soutenir les communautés en cas d’éventuelles 
crises sanitaires.

• Désigner des modèles (également à l’échelle de la communauté) et des facilitateurs qui feront la promotion de 
cette priorité et poursuivront ces actions.

Développer et améliorer les possibilités 
de développement professionnel dans 
le domaine du jeu à l’extérieur 
Le besoin est déjà connu : il faut développer et améliorer les 
possibilités de développement professionnel dans le domaine du jeu 
à l’extérieur. Cela inclut les éducateurs (p. ex., les éducateurs de la 
petite enfance, ceux des écoles primaires et secondaires), mais aussi 
les intervenants dans tous les secteurs qui touchent le jeu à l’extérieur 
(parents, entraîneurs, professionnels de la santé, professionnels de 
l’environnement bâti, étudiants). Ces possibilités de développement 
professionnel sont nécessaires pour faire évoluer les mentalités 
et fournir les outils nécessaires pour défendre et favoriser le jeu à 
l’extérieur. Cette priorité vise à résumer le besoin général de formation 
dans tous les secteurs et est en adéquation avec l’ODD no 4 des 
Nations unies : Éducation de qualité45, qui explique la nécessité pour tous de vivre des occasions d’apprentissage 
durant toute leur vie, de même qu’avec les Eight Investments That Work for Physical Activity de l’ISPAH48, qui font 
directement référence au jeu comme faisant partie intégrante du besoin d’investir dans des programmes scolaires 
holistiques. 

Actions
• Investir dans des programmes pour les professionnels qui seraient bien planifiés et iraient au-delà des 

webinaires/apprentissages ponctuels et qui formeraient plutôt un processus d’apprentissage à long terme.  

Research & Support 
Data Collection 
on Outdoor Play



 LE JEU À L’EXTÉRIEUR AU CANADA :  RAPPORT SUR L’ÉTAT DU SECTEUR 2021          29

Il pourrait s’agir de cours immersifs (c.-à-d., en plein air) à long terme et de certifications en pédagogie du jeu 
à l’extérieur, de planification et de conception adaptées aux enfants (tous accessibles à tous les niveaux de 
littératie sur le plein air), ainsi que de possibilités de mentorat par les pairs offert en continu.

• S’assurer de la disponibilité des ressources autant en français qu’en anglais pour les éducateurs, afin qu’ils 
puissent défendre le jeu à l’extérieur et le jeu risqué et en parler. 

• Dans les initiatives de développement professionnel de jeu à l’extérieur axées sur le territoire, prévoir un 
espace éthique afin d’aider les apprenants à comprendre les liens entre les modes de savoir autochtones et non 
autochtones54.

• Collaborer avec les collèges et universités pour s’assurer de la disponibilité de la formation sur le jeu à l’extérieur 
dans les programmes d’éducation à la petite enfance. Plusieurs collèges au Canada ont commencé à introduire 
dans leurs programmes d’apprentissage la pédagogie sur l’environnement durable et la nature66 et d’autres 
devraient leur emboîter le pas. 

• Mettre les programmes de développement professionnel sur le jeu à l’extérieur à la disposition des parents, des 
formateurs bénévoles, des administrateurs municipaux, des professionnels de la santé, des professionnels de 
l’environnement bâti et des étudiants. 

• Intégrer le jeu à l’extérieur dans le programme scolaire de la maternelle à la 12e année, y compris la façon 
d’appliquer et de prolonger l’apprentissage en plein air.

• Mettre sur pied une campagne de sensibilisation des parents et une pour la participation des jeunes afin 
d’encourager l’éducation sur le jeu à l’extérieur au sein des communautés. 

• Encourager la coordination/collaboration entre les organismes, les commissions scolaires (au Québec, les CSS), 
les municipalités, les pratiques de planification et de conception et les garderies pour réussir des changements 
concrets.

• Travailler avec le personnel sur place dans les écoles, les centres d’éducation à la petite enfance, les organismes 
communautaires, les municipalités et des pratiques de planification et de conception pour mettre en valeur 
les opinions réelles. Par exemple, consulter les professionnels qui ont de l’expérience en pédagogie du jeu à 
l’extérieur ou en planification et conception adaptées aux enfants et qui travaillent déjà dans ce milieu : ils sont 
des sources d’information sur la façon d’amener le jeu/l’enseignement en plein air.

• Travailler avec les éducateurs au collège et à l’université pour les aider à aller dans les centres d’éducation à la 
petite enfance et ainsi travailler avec les enfants à l’extérieur.

• Inclure la voix des enfants et des jeunes dans la conception de la pédagogie et d’espaces de jeu à l’extérieur et de 
quartiers adaptés aux enfants, en adéquation avec les Sustainable Development Goals for Children67, qui mettent 
l’accent sur l’importance d’inclure la voix des enfants lorsque vient le temps de développer des plans pour 
atteindre ces objectifs.

• Créer des outils de mesure (qualitatifs et quantitatifs) et des ressources adaptés aux enfants afin de documenter 
la façon dont les enfants et les jeunes apprennent, jouent et bougent en plein air.
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• Fournir aux parties prenantes un moyen de soutenir la recherche ultérieure, qui pourra à son tour avoir une 
incidence sur l’éducation, la planification et la conception (c.-à-d., permettre l’application des connaissances 
acquises grâce aux outils de mesure). Veiller à ce que les opinions des enfants et des jeunes soient prises en 
compte dans ce processus.

• Créer des postes de mentorat au sein des commissions scolaires (au Québec, les CSS) pour coordonner les 
informations fournies par la province et les transmettre aux enseignants.

• Désigner des modèles (également à l’échelle de la communauté) et des facilitateurs qui feront la promotion de 
cette priorité et poursuivront ces actions. Trouver du financement pour soutenir ces personnes.

Élargir et renforcer les relations/
collaborations intersectorielles 
On retrouve les initiatives, programmes et projets pour le jeu 
à l’extérieur dans plusieurs domaines. Pour faire progresser 
les priorités pour le jeu à l’extérieur mentionnées ici, il faut 
encourager les liens et les collaborations entre ces différents 
secteurs pour les aider à collaborer, pour que chacun apprenne de 
l’autre et mette de l’avant son travail. Comme l’a démontré le Plan 
d’action mondial pour promouvoir l’activité physique 2018–2030 
de l’OMS47, le fait d’encourager les occasions de jeu peut aider à 
atteindre au moins 13 des objectifs de développement durable des 
Nations unies45, ce qui montre encore une fois les bienfaits et la 
nature intersectoriels du jeu. En effet, l’importance des liens entre 

les secteurs est à la base du 17e et dernier ODD des Nations unies : Partenariats pour la réalisation des objectifs45, 
montrant à nouveau le caractère essentiel du partage des connaissances, de l’expertise et des ressources afin que 
tous puissent connaître un futur en santé. 

Actions
• Favoriser les relations/collaborations entre les secteurs, les paliers de gouvernement, les communautés et  

les pays.

• Coordonner les rencontres et les groupes de travail afin de réunir les intervenants clés et les parties prenantes 
pour faire avancer le travail sur les programmes et l’environnement bâti.

• Établir des liens entre les secteurs et déterminer les autres protagonistes qui contribueront à la création d’outils 
de mesure, à l’acquisition de ressources, ainsi qu’à l’identification des obstacles et des facteurs favorables à la 
diffusion et au développement.

• Engager des personnes influentes à différents niveaux – sur le terrain ainsi qu’à des postes plus élevés de 
direction–, et repérer et inviter ceux qui ne sont pas à la table des discussions. Trouver du financement pour 
soutenir ces personnes clés.

Expand & Enable Cross-Sectoral 
Connections/Collaborations
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• Offrir du mentorat par les pairs dans tous les secteurs, afin que les professionnels rencontrent d’autres personnes 
engagées dans des jeux de plein air qui leur ressemblent et qu’ils puissent recevoir un soutien continu.

• Valoriser, souligner et reconnaître les personnes qui font un travail remarquable dans le milieu du jeu extérieur! 
Célébrer ces personnes, partager leur contenu sur les médias sociaux, faire en sorte que ce soit FACILE 
d’apprendre comment devenir un défenseur du jeu à l’extérieur! Permettre à celles et ceux qui le font déjà d’aider 
à motiver les autres!

Les prochaines étapes
Les prochaines étapes : Les modèles du jeu à 
l’extérieur
Une des étapes cruciales à venir pour faire progresser ces priorités et ces actions sera de désigner des modèles. 
Cependant, plusieurs personnes ayant répondu à notre Sondage auprès des parties prenantes ont indiqué qu’il ne 
suffisait pas d’avoir un seul modèle pour chaque priorité, que « ce travail ne pouvait pas reposer sur les épaules 
de quelques personnes seulement ». C’est pour cette raison que nous soulignons l’importance de faire participer 
des modèles et des ambassadeurs à plusieurs niveaux afin de pouvoir faire évoluer collectivement ces priorités. 
Les programmes-modèles existants, comme inTO the Ravine Champions68 des Amis des parcs, ou le programme 
Canada Play Champions de l’International Play Association (IPA), à paraître bientôt, représentent deux façons de 
réaliser rapidement nos actions prioritaires. 

Une autre considération lors de la promotion des programmes-modèles est qu’il faut absolument garder en tête 
la perspective de l’EDI. La pandémie et les restrictions qui en découlent ont mis en évidence les iniquités partout 
au Canada. Par exemple, une récente étude menée à l’échelle nationale durant la pandémie de la COVID-19 a 
montré que les groupes revendiquant l’équité étaient plus susceptibles de rencontrer des obstacles pour accéder 
aux parcs69. Le besoin est criant : il faut soutenir le développement des compétences de leadership au sein des 
groupes revendiquant l’égalité et collaborer avec les leaders de l’EDI afin que, collectivement, cette priorité fasse 
éventuellement partie de ce que nous sommes – JDC et le secteur élargi du jeu à l’extérieur.  

De plus, certains des membres de notre Groupe de consultation qui s’identifient comme autochtones se sont posé 
la question à savoir si un programme de modèles était une action appropriée lorsqu’on envisage le jeu à l’extérieur 
axé sur le territoire qui représente les différentes cultures des peuples autochtones. Plusieurs répondants à notre 
sondage ont mentionné qu’au lieu de mettre l’accent sur les modèles, il faudrait qu’il soit mis sur l’établissement de 
relations et la consolidation d’espaces éthiques où les visions du monde occidentales et autochtones peuvent être 
réunies de manière respectueuse et équilibrée. Puisque les éléments qui constituent cette priorité apparaissent 
dans toutes les autres priorités, le succès de l’établissement de relations avec les communautés autochtones et la 
création d’espaces éthiques seront des facteurs déterminants de la réussite de toutes les priorités.
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Les prochaines étapes : Valoriser la réciprocité 
avec la terre 
L’un des aspects positifs, mais inattendus de la pandémie de la COVID-19 est que les Canadiens ont été plus 
nombreux que jamais à s’adonner à des activités de plein air. Une étude menée par les Amis des parcs a révélé que 
94 % des villes canadiennes ont noté une hausse de la fréquentation des parcs durant la pandémie et que 82 % 
des usagers pensaient conserver une telle fréquentation ou même l’augmenter69. Par ailleurs, une étude de Sonnet 
Assurance et ParticipACTION37 a montré que le plein air était le principal moyen utilisé par les Canadiens pour 
faire face à la pandémie et qu’à la suite de la pandémie, être actif en plein air comptait parmi les trois points les plus 
importants pour eux. Ces résultats sont encourageants, d’autant plus qu’ils vont de pair avec notre vision, soit que : 
« le jeu à l’extérieur est une composante essentielle du quotidien de toutes les personnes vivant au Canada ». 

En revanche, on redoute de plus en plus que cette redécouverte se traduise (et ceci se remarque déjà) par une 
surutilisation et une dégradation des espaces naturels. Comme l’a mentionné un répondant, et comme plusieurs 
l’ont confirmé : « Il faut commencer à parler de [la santé et du bien-être] dans une perspective de réciprocité. En 
quoi le fait d’être conscient de la nature et d’en profiter constitue-t-il un avantage pour la nature elle-même? » 
Tandis que nous continuons à promouvoir le jeu à l’extérieur et dans la nature auprès de toutes les personnes vivant 
au Canada, nous devons nous rappeler notre responsabilité de valoriser également la réciprocité avec le territoire. 
Mettre de l’avant l’apprentissage en plein air et sur le territoire à tout âge sera une étape cruciale pour bâtir ce sens 
de la réciprocité, étape à laquelle plusieurs ont d’ailleurs fait allusion54,70,71. Récemment, le gouvernement provincial 
de la Nouvelle-Écosse et le gouvernement fédéral ont annoncé leur décision de réserver 7 millions de dollars pour 
permettre aux écoles primaires publiques de la province de créer de nouveaux lieux d’apprentissage extérieur ou 
encore d’améliorer ceux déjà existants72. Nous espérons que de tels gestes se poursuivront à long terme et qu’ils 
motiveront la prochaine génération de protecteurs de l’environnement. 

Les prochaines étapes : Le financement du jeu  
à l’extérieur au Canada
Une autre étape importante à venir est de garantir un financement qui pourra assurer la durabilité des priorités 
énumérées ici et pour soutenir les modèles dans cette tâche. L’importance du financement a été abordée plusieurs 
fois lors des réunions de notre Groupe de consultation et a été reprise par les répondants du Sondage auprès 
des parties prenantes. En parallèle de ce Rapport sur l’état du secteur, la Fondation Lawson et JDC ont travaillé 
ensemble pour mener une analyse des sources de financement potentielles ou existantes pour le jeu à l’extérieur 
au Canada73. Notre but était de recenser les principaux subventionneurs et parties prenantes, et également de 
combler les disparités entre le jeu à l’extérieur et d’autres enjeux de financement comme l’éducation, les loisirs, 
l’environnement, la santé et le bien-être. En définitive, l’objectif était de mettre en relation les parties prenantes et 
les subventionneurs, de définir les possibilités en matière de rendement et de stimuler les investissements dans le 
domaine du jeu à l’extérieur au Canada.

En bref, parmi les principaux résultats de cette analyse du milieu, on a remarqué que l’engagement communautaire 
et l’EDI sont des secteurs qui représentent des occasions de financement, et que le fait de disposer de plus de 
données et d’un meilleur discours sur la valeur des jeux de plein air peut aider à attirer de nouveaux bailleurs de 
fonds, tout en permettant aux bailleurs de fonds actuels de mieux comprendre l’impact qu’ils ont. De plus, pour 
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encourager la collaboration et la création de liens entre les bailleurs de fonds et les demandeurs de subventions 
(afin que cette relation ne soit pas à sens unique), il faut qu’il y ait des réseaux du jeu à l’extérieur au Canada. Jouons 
dehors Canada compte parmi ces réseaux, mais nos actions ne sont pas encore aussi étendues et reconnues que 
nous le souhaiterions. Peut-être y a-t-il des occasions pour nous d’apprendre de réseaux internationaux tels que le 
Blue Sky Funders Forum74, aux États-Unis. Ces observations comportent d’importantes implications quant à la façon 
dont ces priorités, et plus largement le secteur tout entier, peuvent être encouragés à long terme. 

Observations finales 
 
Le présent rapport met en évidence la forte progression du secteur du jeu à l’extérieur au Canada au cours des 
six dernières années. Nous avons retracé 364 publications ressources du Canada portant sur le jeu à l’extérieur 
ainsi que 418 articles scientifiques sur le jeu à l’extérieur publiés par des auteurs canadiens depuis la publication 
de l’Énoncé de position sur le jeu actif à l’extérieur1, dont 79 spécifiquement rédigés pendant la pandémie de la 
COVID-19. Aussi, après avoir consulté 302 intervenants du jeu à l’extérieur de partout au Canada, nous avons 
déterminé les neuf principales priorités qui permettraient au secteur du jeu à l’extérieur d’aller de l’avant. Et c’est 
notre but : en mettant en lumière cet élan, JDC poursuivra sa mission d’unir toutes les parties prenantes du jeu à 
l’extérieur au Canada, de créer un sens de la communauté et d’offrir une vision commune afin que le secteur puisse 
prospérer et briller pendant les cinq prochaines années, pour qu’éventuellement, plus de gens s’impliquent dans le 
jeu à l’extérieur au Canada.

Remerciements
 
Les projets et activités de Jouons dehors Canada englobent tous les territoires traditionnels des nations 
autochtones de l’île de la Tortue, au sein du pays que nous appelons aujourd’hui le Canada.

Merci aux membres de notre Groupe de consultation (Tableau 1), qui nous ont aidés à définir les neuf principales 
priorités, aux 302 personnes qui ont répondu à notre sondage (de même qu’aux 25 personnes qui auraient souhaité 
y participer, mais qui n’y étaient pas admissibles, soit parce qu’elles avaient moins que 12 ans [3 répondants], soit 
parce qu’elles ne vivaient pas au Canada [22 répondants]), aux 12 collègues internationaux qui nous ont donné leurs 
commentaires et ont approuvé la version finale (Tableau 2), ainsi qu’aux 100 répondants du sondage qui ont donné 
leur aval à la version finale.

Finalement, merci à la Fondation Lawson, à la subvention Connexion du Conseil de recherches en sciences 
humaines et à notre donateur anonyme pour le généreux soutien qu’ils nous ont offert.



 LE JEU À L’EXTÉRIEUR AU CANADA :  RAPPORT SUR L’ÉTAT DU SECTEUR 2021          34

Avertissement
 
Le jeu à l’extérieur au Canada: Rapport sur l’état du secteur 2021 est un examen concis destiné au public sur les 
preuves et les propositions de priorités et d’actions pour le futur. Bien qu’il suggère une orientation pour le secteur, 
il ne constitue pas pour autant une ordonnance sur le jeu à l’extérieur. Il a été conçu pour donner une orientation 
aux programmes, services, projets, stratégies, campagnes, politiques et pratiques axés sur le jeu à l’extérieur. Les 
résultats de cette initiative sont conservés dans le Rapport sur l’état du secteur lui-même (qui se trouve sur le site 
web de JDC), ainsi que dans les revues scientifiques dans lesquelles l’analyse contextuelle et l’examen exploratoire 
seront publiés.
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Appendice A: Le jeu à l’extérieur au Canada : 

Rapport sur l’état du secteur 2021 
 
 
 

Sondage à propos du Rapport sur l’état du secteur du jeu à l’extérieur au Canada (français) 
 
Outdoor Play in Canada: 2021 State of the Sector Report Stakeholder Survey (English) 
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Appendice B : Programmes, projets et activités  
de jeu à l’extérieur au Canada durant la pandémie 
de la COVID-19, en ordre alphabétique selon 
l’organisme, tels qu’ils ont été identifiés dans 
l’analyse du contexte environnemental 
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Name Organization City and 
Province 

Type of 
Initiative 

Sector Population COVID-19-related 
actions/adaptations 

Playbook 2030: A guide 
to building Canada’s 
most livable region 
(Active City Collective, 
2020) 

Active City 
Collective 

Calgary, 
Alberta 

Report: 10-
year Master 
Plan for the 
active 
economy  

Environment, 
Health, 
Recreation 

Leaders in 
active 
recreation in 
Calgary 

The impact of the 
COVID-19 pandemic on 
the active economy is 
addressed as one of the 
major trends that will 
influence the future of 
recreation. 

Virtual Roundtable 
Series (Peter Wall 
Institute for Advanced 
Studies, 2020) 

Advancing Early 
Childhood 
Education 
Outdoors Now 

Vancouver, 
British 
Columbia 

Meeting: 
Webinar 
series 

Education Early 
childhood 
educators and 
researchers 

This 3-part roundtable 
series explored licensing 
of outdoor early 
childhood education and 
included a discussion on 
the unexpected 
momentum for outdoor 
learning and play gained 
during the COVID-19 
pandemic. 

Neighborhood 
Adventure (Alberta 
Orienteering 
Association, 2020) 

Alberta 
Orienteering 

Alberta Program: 
Resource for 
children and 
youth 

Environment, 
Community, 
Health, 
Recreation 

Children and 
youth 

A self-guided 
neighbourhood adventure 
program to get children 
and youth active while 
practising social and 
physical distancing. 

Coronavirus: should 
you let your children 
play with other 
children? (Levinson-
King, 2020) 

British 
Broadcasting 
Corporation 

Canada Media: 
Newspaper 
article 

Community, 
Health 

Parents and 
children 

This Canadian-written 
article discussed the 
importance of social 
distancing and of 
following local health 
authority guidelines while 
playing during the 
COVID-19 pandemic. 
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The Summer of Free 
Play? (Fieber, 2020) 

Canadian 
Broadcasting 
Corporation 

Canada Media: 
Opinion 
piece 

Community, 
Recreation 

Parents This article discussed the 
importance of outdoor 
play for physical and 
mental health, how the 
COVID-19 pandemic has 
reduced the amount of 
structured play children 
are getting, and the 
importance of replacing 
screen time with 
unstructured, 
unsupervised play. 

2020 Basecamp 
Conversations and 
COVID-19 Principles 
and Practices for Led 
Outdoor Activity 
(Canadian Outdoor 
Summit, 2020) 

Canadian Outdoor 
Summit 

Canada Report: 
Guideline 

Environment, 
Recreation 

Early 
childhood 
educators, 
teachers, 
recreation 
leaders 

A guiding document for 
those leading outdoor 
activities on how to do so 
safely during the COVID-
19 pandemic. 

Grow Alberta (Pike, 
2020) 

Career and 
Technology 
Centre, Calgary 
Board of 
Education 

Calgary, 
Alberta 

Project: Free 
seeds to learn 
about food 
security and 
get outdoors 

Education, 
Environment, 
Recreation 

Parents and 
children 

Free seed kits were sent 
to families during the 
COVID-19 pandemic to 
promote getting outdoors, 
growing vegetables and 
learning about food 
security. 

The role of play during 
a global pandemic 
(Boyd & Leo, 2020) 

Centre for Active 
Living 

Alberta Report: 
Discussion of 
play and its 
importance 
during 
COVID-19 

Education Parents, early 
childhood 
educators 

This article discussed the 
importance of play during 
the COVID-19 pandemic 
and what adults can do to 
support children during 
times of high stress and 
uncertainty. 

Thrive Outside (Child 
& Nature Alliance of 
Canada, 2020) 

Child Nature 
Alliance of 
Canada 

Canada Program: 
Resource for 
parents, 
educators, 
caregivers, 
community 
leaders 

Education, 
Environment 

Early 
childhood 
educators 

An online hub, launched 
during the pandemic, of 
resources to support 
outdoor play and 
learning. 

Raising Canada Reports 
(Children First Canada, 
2020)  

Children First 
Canada 

Canada Report: The 
top 10 threats 
to childhood 

Health, 
Recreation 

Leaders in 
Canada 

The 2020 Raising Canada 
Report highlights the 
unprecedented impact of 
the COVID-19 pandemic 
on children and their 
families, including 
reductions in outdoor 
physical activities. 
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Raising Canada Reports 
Webinar 2-Part Series 
(Children First Canada, 
2020) 

Children First 
Canada 

Canada Meeting: 
Webinar 

Health, 
Recreation 

Leaders in 
Canada 

These webinars discussed 
the main findings of the 
2020 Raising Canada 
Report, including the 
impact of the COVID-19 
pandemic on outdoor 
physical activities. 

Canadian children’s and 
youth’s adherence to the 
24-h movement 
guidelines during the 
COVID-19 pandemic: 
A decision tree analysis 
(Guerrero, Vanderloo, 
Rhodes et al., 2020) 

Children’s 
Hospital of 
Eastern Ontario 
(CHEO) Research 
Institute, 
Dalhousie 
University, 
ParticipACTION, 
University of 
British Columbia, 
University of 
Victoria 

Canada Report: 
Research 
publication  

Health, 
Recreation 

Parents and 
children, policy 
leaders, 
researchers 

An exploration of 
children’s and youth’s 
characteristics, including 
time spent outdoors and 
in outdoor play, and their 
association with meeting 
the 24-h movement 
guidelines during the 
COVID-19 pandemic. 

Regional differences in 
access to the outdoors 
and outdoor play of 
Canadian children and 
youth during the 
COVID-19 outbreak (de 
Lannoy, Rhodes, Moore 
et al., 2020) 

Children’s 
Hospital of 
Eastern Ontario 
(CHEO) Research 
Institute, 
Dalhousie 
University, 
ParticipACTION, 
University of 
British Columbia, 
University of 
Victoria 

Canada Report: 
Research 
publication 

Health, 
Recreation 

Parents and 
children, 
researchers, 
policy leaders 

A survey of parents on 
changes in their 
children’s time spent 
outdoors and in outdoor 
play during the COVID-
19 pandemic and how this 
differs by region of 
Canada. 

Healthy movement 
behaviours in children 
and youth during the 
COVID-19 pandemic: 
Exploring the role of the 
neighbourhood 
environment (Mitra, 
Moore, Gillespie et al., 
2020) 

Children’s 
Hospital of 
Eastern Ontario 
(CHEO) Research 
Institute, 
Dalhousie 
University, 
ParticipACTION, 
Ryerson 
University, 
University of 
British Columbia, 
University of 
Victoria 

Canada Report: 
Research 
publication 

Health, 
Recreation 

Parents and 
children, 
researchers, 
policy leaders 

An exploration of patterns 
of increased/decreased 
physical activity, 
sedentary and sleep 
behaviours among 
children and youth during 
the COVID-19 pandemic, 
and their association with 
the built environment 
including parks and 
outdoor spaces. 
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Impact of the COVID-
19 virus outbreak on 
movement and play 
behaviours of Canadian 
children and youth: A 
national survey (Moore, 
Faulkner, Rhodes et al., 
2020) 

Children’s 
Hospital of 
Eastern Ontario 
(CHEO) Research 
Institute, 
Dalhousie 
University, 
ParticipACTION, 
Ryerson 
University, 
University of 
British Columbia, 
University of 
Victoria 

Canada Report: 
Research 
publication 

Health, 
Recreation 

Parents and 
children, 
researchers, 
policy leaders 

A survey of parents of 
children and youth aged 
5-17 examining the 
immediate effects of the 
COVID-19 pandemic on 
movement behaviours of 
Canadian children and 
youth. 

“You Can’t Go to the 
Park, You Can’t Go 
Here, You Can’t Go 
There”: Exploring the 
Parental Experiences of 
COVID-19 and Its 
Impact on Their 
Children’s Movement 
Behaviours (Riazi, 
Wunderlich, Gierc et 
al., 2021) 

Children’s 
Hospital of 
Eastern Ontario 
(CHEO) Research 
Institute, 
Dalhousie 
University, 
University of 
British Columbia 

Canada Report: 
Research 
publication 

Health, 
Recreation 

Parents and 
children, 
researchers, 
policy leaders 

A survey on changes in 
children’s daily 
movement behaviours 
and outdoor play during 
the COVID-19 pandemic. 

Canada-wide efforts to 
open streets to families 
and commuters during 
COVID-19 (City of 
Calgary, 2020) 

City of Calgary Calgary, 
Alberta 

Program: 
Car-free 
streets 

Community Calgary 
residents of all 
ages 

Select traffic lanes were 
blocked off to support 
active transportation and 
physical distancing. 

Canada-wide efforts to 
open streets to families 
and commuters during 
COVID-19 (City of 
Edmonton, 2021) 

City of Edmonton Edmonton, 
Alberta 

Program: 
Convert 
select streets 
into shared 
spaces 

Community Edmonton 
residents of all 
ages 

Bike lanes on select 
streets were converted to 
shared space to support 
active transportation and 
physical distancing. 

Canada-wide efforts to 
open streets to families 
and commuters during 
COVID-19 (Brand, 
2020) 

City of Halifax Halifax, Nova 
Scotia 

Program: 
Increase 
active 
transportation 
routes 

Community Halifax 
residents of all 
ages 

A motion was passed to 
increase active travel 
routes to support active 
transportation and 
physical distancing. 

Canada-wide efforts to 
open streets to families 
and commuters during 
COVID-19 (Walker, 
2020) 

City of Moncton Moncton, New 
Brunswick 

Program: 
Open parks 
and trails 
with one-way 
paths 

Community Moncton 
residents of all 
ages 

All parks and trails 
remained open with one-
way routes on park paths 
to support physical 
distancing. 
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Canada-wide efforts to 
open streets to families 
and commuters during 
COVID-19 (Ville de 
Montréal, 2020) 

City of Montreal Montreal, 
Quebec 

Program: 
Active and 
family streets 

Community Montreal 
residents of all 
ages 

Select streets in the city 
were blocked off to allow 
individuals and families 
to get active outdoors, 
while adhering to 
physical distancing 
guidelines. 

Canada-wide efforts to 
open streets to families 
and commuters during 
COVID-19 (Willing, 
2020) 

City of Ottawa Ottawa, 
Ontario 

Program: 
Convert 
select streets 
to local 
traffic only 

Community Ottawa 
residents of all 
ages 

Select streets were 
restricted to local car 
traffic only to support 
active transportation and 
physical distancing. 

Canada-wide efforts to 
open streets to families 
and commuters during 
COVID-19 (Tourism 
Saskatchewan, 2020) 

City of Regina Regina, 
Saskatchewan 

Program: 
Open trails 
with one-way 
paths 

Community Regina 
residents of all 
ages 

Wascana Lake Loop was 
turned into a one-way 
path to promote active 
transportation and 
physical distancing. 

Canada-wide efforts to 
open streets to families 
and commuters during 
COVID-19 (City of 
Toronto, 2021) 

City of Toronto, 
ActiveTO 

Toronto, 
Ontario 

Program: 
Car-free 
streets 

Community Toronto 
residents of all 
ages 

Signage and temporary 
barricades were placed at 
intersections across the 
city to encourage slower 
vehicle speeds and reduce 
vehicle access to promote 
outdoor recreation. 

Coronavirus: is it safe 
for my kids to play 
outside with friends? 
(Gawley, 2020) 

City of Vancouver Vancouver, 
British 
Columbia 

Media: 
Newspaper 
article 

Community, 
Health 

Parents This article highlighted 
the importance of 
encouraging children’s 
outdoor play during the 
COVID-19 pandemic. 

Canada-wide efforts to 
open streets to families 
and commuters during 
COVID-19 (Bains, 
2020) 

City of Victoria Victoria, 
British 
Columbia 

Program: 
Increase 
active 
transportation 
routes 

Community Victoria 
residents of all 
ages 

Active transportation 
routes were expanded to 
support physical 
distancing. 

Canada-wide efforts to 
open streets to families 
and commuters during 
COVID-19 (City of 
Winnipeg, 2020) 

City of Winnipeg Winnipeg, 
Manitoba 

Program: 
Restrict car 
traffic on 
select streets 

Community Winnipeg 
residents of all 
ages 

Select streets were 
restricted to local car 
traffic only to support 
active transportation and 
physical distancing. 

Virtual Summer Camp 
Program (The Council 
of Outdoor Educators of 
Ontario, 2021) 

Council of 
Outdoor Educators 
of Ontario 

Ontario Resource: 
Virtual camp 
ideas to 
support 
children 
during the 
summer of 
2021 

Recreation Parents, 
program 
providers  

A virtual meeting to 
support summer program 
providers and parents in 
providing remote camp 
experiences over the 
summer of 2021. 
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Child Physical Activity 
during COVID-19 
(Healthy Populations 
Institute, 2021) 

Dalhousie 
University 

Canada Media: 
Whiteboard 
video 

Health, 
Recreation 

Parents A series of 5 whiteboard 
animation videos focused 
on ‘Staying Healthy 
During a Pandemic’ 
describing how the 
COVID-19 pandemic is 
impacting children and 
their movement, 
especially outdoors. 

Outdoor classrooms to 
reduce viral 
transmission risk 
(Equinox Holistic 
Alternative School, 
2020) 

Equinox Holistic 
Alternative School 

Toronto, 
Ontario 

Program: 
Outdoor 
classrooms 

Education Early 
childhood 
educators, 
teachers 

This school moved 
classes outdoors to reduce 
risk of COVID-19 
transmission. 

COVID-19 resources 
for parents and teachers 
(Ever Active Schools, 
2021) 

Ever Active 
Schools 

Edmonton, 
Alberta 

Project: 
Resources for 
outdoor play 
and learning 

Education, 
Health 

Parents, 
teachers, early 
childhood 
educators 

A compilation of 
resources (expanded 
during the COVID-19 
pandemic) including 
YouTube playlists of 
activities, lesson plans 
and recommendations for 
outdoor play. 

Exploring loose parts 
play at home (Ever 
Active Schools, 2020) 

Ever Active 
Schools 

Edmonton, 
Alberta 

Project: 
Resource for 
loose parts 
play 

Education, 
Recreation 

Parents, 
teachers, early 
childhood 
educators 

A resource including 
facts, tips and suggested 
materials for loose parts 
play to support children at 
home during the COVID-
19 pandemic. 

Statement on Recess 
(Global Recess 
Alliance, 2020) 

Global Recess 
Alliance 

Canada Report: 
Statement on 
the 
importance 
of recess 

Health, 
Recreation 

School leaders A statement outlining the 
importance of preserving 
recess during the COVID-
19 pandemic. 

Physical activity – the 
forgotten core area of 
child development 
during the pandemic 
(Vaillancourt, 2021) 

Globe and Mail Canada Media: 
Opinion 
piece 

Health, 
Recreation 

Government 
leaders, parents 

Op-ed article describing 
the disproportionate 
impact of COVID-19-
related restrictions on 
children and youth. 
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Risk mitigation tool for 
child and youth settings 
operating during the 
COVID-19 pandemic 
(Government of 
Canada, 2020) 

Government of 
Canada 

Canada Report: Tool 
for child and 
youth 
settings 
operating 
during 
COVID-19 

Education, 
Health 

Early 
childhood 
educators 

A tool for use in child and 
youth settings, which 
includes 
recommendations to bring 
learning and play 
outdoors to reduce 
COVID-19 transmission 
risk. 

Risk mitigation tool for 
outdoor recreation 
spaces and activities 
operating during the 
COVID-19 pandemic 
(Government of 
Canada, 2020) 

Government of 
Canada 

Canada Report: Tool 
for parks and 
outdoor 
recreation 
facilities 
operating 
during 
COVID-19 

Environment, 
Health 

Recreation 
leaders 

A tool to assist those 
responsible for parks and 
outdoor recreation 
facilities and 
programming in 
minimizing COVID-19 
transmission risk. 

World COVID-19 
Survey on Access to 
Play (Gill & Miller, 
2020) 

International Play 
Association 

Canada, 
international 

Report: 
Study on 
impact of 
COVID-19 
on children’s 
play inter-
nationally 

Health Government 
leaders, parents 

Global study on the 
impact of the COVID-19 
pandemic on children’s 
play and comparing 
measures across 
countries. 

Increasing Outdoor Play 
in Early Learning and 
Child Care in the 
Context of COVID-19 
(Lawson Foundation, 
2020) 

Lawson 
Foundation 

Canada Report: 
Recommend-
ations for 
reopening 
children’s 
education 
settings 

Community, 
Health 

Government 
leaders, early 
childhood 
educators 

Report with 
recommendations for 
reopening children’s 
settings with a focus on 
outdoor play to reduce 
COVID-19 transmission 
risk. 

COVID-19 Full Report 
Child and Youth Well-
Being (Maximum City, 
2020) 

Maximum City Canada Report: 
Survey 
results and 
recommend-
ations 

Health Parents Survey of Canadian 
children and youth to 
understand the impacts of 
the COVID-19 pandemic 
on their health, 
highlighting the 
importance of outdoor 
play for overall health. 

Nature Homeschool 
(Nature Canada, 2020) 

Nature Canada Canada Project: 
Resources for 
educators, 
leaders and 
learners to 
help connect 
with nature 

Education, 
Environment, 
Health 

Teachers, early 
childhood 
educators, 
leaders, parents 

A library of diverse 
resources to help 
educators, caregivers, 
guardians, community 
leaders and learners learn 
and connect with nature 
while working and 
learning from home. 
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Webinar series on 
outdoor play and 
education during 
COVID-19 (Toronto 
District School Board, 
2021) 

Ontario Institute 
for Studies in 
Education – 
Environmental and 
Sustainability 
Education (OISE-
ESE) 

Toronto, 
Ontario 

Meeting: 
Webinar 
series 

Education Early 
childhood 
educators, 
teachers, 
parents 

A series of webinars to 
help shift environmental 
learning online during the 
COVID-19 pandemic. 

Learning and 
Connecting through 
Play on the Land blog 
(Ottawa Forest and 
Nature School, 2020) 

Ottawa Forest and 
Nature School 

Ottawa, 
Ontario 

Project: Blog Education, 
Environment 

Teachers, early 
childhood 
educators 

A regular blog started at 
the beginning of the 
COVID-19 pandemic 
with recommendations 
for educators on how to 
support outdoor learning. 

Being Active During 
COVID-19 (Ottawa 
Public Health, 2021) 

Ottawa Public 
Health 

Ottawa, 
Ontario 

Report: 
Guideline 

Health Ottawa 
residents of all 
ages 

Guidelines on how to 
safely be active outside 
and appropriate activities 
to reduce COVID-19 
transmission risk. 

Get Outside and Play! 
(Tremblay, 2021) 

Outdoor Play 
Canada 

Canada Report: Blog 
post 

Health, 
Recreation 

Policy leaders, 
residents of all 
ages 

A statement discussing 
the importance of getting 
outside and active during 
the COVID-19 pandemic. 

Outdoor Play Strategy 
2.0 project (Outdoor 
Play Canada, 2021) 

Outdoor Play 
Canada 

Canada Report: OPC 
2.0 Strategy 

Health, 
Recreation 

Policy leaders, 
teachers, early 
childhood 
educators, 
researchers 

An outline of OPC’s 
strategic priorities 
moving forward, 
including how OPC has 
served as a central portal 
of information on outdoor 
play during the COVID-
19 pandemic. 

Pandemic Play (Power, 
de Lannoy, Brussoni et 
al., 2021) 

Outdoor Play 
Canada 

Canada Report: Call 
to action 

Health, 
Recreation 

Policy leaders A call to action for policy 
makers to preserve access 
to outdoor space and 
balance the priority of 
reducing COVID-19 
transmission with the 
need to help Canadians 
maintain their health. 

Reconceptualizing play 
across the lifespan 
(Bauer, 2020) 

Outdoor Play 
Canada 

Canada Report: Blog 
post 

Health, 
Recreation 

Residents of all 
ages 

A blog post discussing 
the importance of outdoor 
play for all ages, 
especially during the 
COVID-19 pandemic. 
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Reopening Canada to 
the outdoors and nature 
(de Lannoy, 2020) 

Outdoor Play 
Canada 

Canada Report: Blog 
post 

Environment, 
Recreation 

Policy leaders, 
Canadian 
residents 

A blog post outlining the 
different COVID-19 
pandemic provincial and 
territorial plans related to 
opening/closing of parks 
and outdoor recreational 
spaces. 

Should I go outside in 
the COVID-19 era? (de 
Lannoy, Brussoni & 
Tremblay, 2020) 

Outdoor Play 
Canada 

Canada Report: 
Statement 

Health, 
Recreation 

Residents of all 
ages 

A statement discussing 
the importance of getting 
outside and active during 
the COVID-19 pandemic. 

6 things we need in 
Canadian urban parks in 
2021 (Park People 
2021) 

Park People Canada Report: 
Research 
findings and 
recommend-
ations 

Environment, 
Recreation 

Policy leaders, 
recreation 
leaders 

A compilation of research 
and recommendations for 
Canadian city parks to 
create safe and equitable 
access, highlighting 
learning from the 
COVID-19 pandemic. 

2019-2020 Impact 
Report 
(ParticipACTION, 
2020) 

ParticipACTION Canada Report: 
2019-2020 
Impact 
Report 

Health, 
Recreation 

Policy leaders, 
recreation 
leaders, 
residents of all 
ages 

Report discussing the 
impact of 
ParticipACTION 
initiatives, including 
those adapted to adhere to 
public health restrictions. 

The Great Big Move 
(ParticipACTION, 
2021) 

ParticipACTION Canada Program: 
Virtual 
challenge 

Environment, 
Recreation 

Residents of all 
ages, parents 
and children 

A challenge wherein 
participants gather a team 
and virtually explore 
Canadian destinations 
(given travel restrictions), 
log move minutes and 
unlock milestones to win 
a prize. 

Sport Community Town 
Hall with Minister 
Guilbeault (de Lannoy, 
2020) 

ParticipACTION, 
Government of 
Canada 

Canada Meeting: 
Town hall  

Health, 
Recreation 

Policy leaders A Sport Community 
Town Hall to hear 
proposals on how Canada 
can assist with the sport 
community’s recovery 
from the impact of the 
COVID-19 pandemic; 
OPC submitted a proposal 
on the importance of 
outdoor play as part of 
this recovery strategy.  
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But What About 
Recess? Planning Safe 
and Effective Recess 
Experiences in the Time 
of COVID-19 (Physical 
Health Education 
Canada, 2020) 

Physical Health 
Education (PHE) 
Canada 

Canada Meeting: 
Webinar 

Education, 
Recreation 

Policy leaders, 
teachers, early 
childhood 
educators 

A webinar in which 
experts discussed 
strategies and approaches 
for safe and meaningful 
return to school and 
recess. 

Play Outdoors 
Magazine (Play 
Outdoors Magazine, 
2020) 

Play Outdoors 
Magazine 

Canada Media: 
Magazine 

Education, 
Recreation 

Teachers, early 
childhood 
educators, 
researchers 

A magazine with 
strategies and resources 
on how to support 
outdoor play and 
learning, particularly 
during the COVID-19 
pandemic. 

COVID-19 Guidance 
for Schools 
Kindergarten to Grade 
12 (Government of 
Canada, 2021) 

Public Health 
Agency of Canada 

Canada Project: 
Guidelines 

Education, 
Health 

School 
administrators, 
teachers, early 
childhood 
educators, 
public health 
authorities 

Guidance for school 
administrators and public 
health authorities to 
support classes and 
mitigate risks associated 
with the resumption of in-
school classes during the 
COVID-19 pandemic. 

Free Virtual School 
Program (Recess 
Guardians, 2020) 

Recess Guardians Canada Media: Video 
modules, 
communi-
cation 
boards, 
resources 

Education, 
Recreation 

Children and 
youth, 
teachers, 
parents 

Video modules (brought 
online because of the 
pandemic) to empower 
youth, teacher-to-teacher 
communication boards, 
resources for teachers and 
parents to engage their 
youth, with ongoing 
outdoor weekly 
challenges. 

Youth to Youth (Y2Y) 
(Right to Play, 2020) 

Right to Play Toronto, 
Ontario 

Program: 
Games, 
music, etc. to 
help children 
gain critical 
skills 

Education, 
Recreation 

School 
administrators, 
teachers, early 
childhood 
educators 

A program that uses play 
to support young people 
living in Toronto to 
develop skills and 
confidence to rise above 
adversity; focused on 
remote resources to 
support learning from 
home during the COVID-
19 pandemic. 

Room to play 
consulting (Zeni, 2020) 
 

Room to play 
consulting 

Canada Program: 
Professional 
development 
resource for 
teachers 

Education, 
Health 

Teachers Professional development 
resource for teachers on 
outdoor play-based 
curriculums, loose parts 
play, risky play, and 
COVID-19 specific 
strategies for teaching. 
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Adventure Calendar 
(Saskatchewan in 
Motion, 2020) 

Saskatchewan in 
Motion 

Canada Program: 
Calendar 
with daily 
adventure 
ideas 

Recreation Parents and 
children 

A calendar with ideas for 
different daily adventures 
that require minimal 
supplies and adhere to 
public health guidelines. 

Activity Finder (Scouts 
Canada, 2021) 

Scouts Canada Canada Program: 
Webpage 
with 
hundreds of 
activity 
resources 

Recreation Parents, 
children and 
youth 

A resource with hundreds 
of ideas for outdoor 
activities sorted by age, 
length, season and 
program area that adhere 
to public health 
guidelines. 

Let the Children Play: 
Getting children and 
youth outdoors now for 
an active recovery 
(SickKids, NCFST & 
FIFSW, 2021) 

SickKids, Native 
Child and Family 
Services Toronto, 
University of 
Toronto 

Ontario Report: Call 
to Action 
Report 

Health Policy Leaders A call to action to the 
Ontario government to 
prioritize children’s 
health and wellbeing by 
supporting outdoor 
physical activity and play. 

Going Wild Program 
(Sierra Club BC, 2015) 

Sierra Club Victoria, 
British 
Columbia 

Meeting: 
Workshops 

Education, 
Environment 

Parents, 
teachers, early 
childhood 
educators 

Free environmental 
education workshops 
provided online and in-
person while adhering to 
public health guidelines. 

Walking Curriculum: 
An initiative for 
educators to take 
learning outside for part 
of the day for 30 days 
(SFU Faculty of 
Education, 2021) 

Simon Fraser 
University, 
Faculty of 
Education 

Canada Program: 
School 
Challenge 

Education, 
Environment 

Teachers, early 
childhood 
educators 

A friendly challenge for 
teachers to take students 
outdoors every day for 30 
days, with an emphasis 
this year on the benefit of 
reducing COVID-19 
transmission risk. 

Exercise and screen 
time during the 
COVID-19 pandemic 
(Colley, Bushnik & 
Langlois, 2020)  

Statistics Canada Canada Report: 
Survey 
results 

Health Residents of all 
ages, policy 
leaders 

A series of surveys with 
Canadians on the impacts 
of the COVID-19 
pandemic on screen time 
and sedentary behaviour. 

Take Me Outside 2020 
Impact Report (Take 
Me Outside, 2020) 

Take Me Outside Canada Report: 2020 
Impact 
Report 

Health, 
Recreation 

Policy leaders A report on Take Me 
Outside initiatives in 
2020, highlighting the 
importance of getting 
outdoors during the 
COVID-19 pandemic. 

As schools reopen, will 
this be the least fit 
generation of kids? 
(Reilly & Tremblay, 
2020) 

The Conversation Canada Media: 
Opinion 
piece 

Health, 
Recreation 

Policy  
leaders, parents 

An article discussing the 
impacts of COVID-19 
restrictions on the overall 
health of children. 
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Free Range Kids (Riazi 
& Faulkner, 2020) 

The Conversation Canada Media: 
Opinion 
piece 

Health, 
Recreation 

Policy leaders, 
parents and 
children 

An article discussing the 
grades children received 
on the ParticipACTION 
2020 Report Card, 
highlighting the 
importance of getting 
outdoors during the 
COVID-19 pandemic to 
promote physical activity. 

Rewild your kids 
(Reilly & Tremblay, 
2021) 

The Conversation Canada Media: 
Opinion 
piece 

Health, 
Recreation 

Policy leaders, 
parents 

An article discussing the 
benefits of outdoor play 
and physical activity for 
children and why it 
should be a priority post-
pandemic. 

The Great Canadian 
Hike (The Great Trail of 
Canada, 2020) 

The Great Trail Canada Program: 
Virtual 
challenge 

Environment, 
Recreation 

Residents of all 
ages, parents 
and children 

A virtual challenge to 
share experiences hiking 
new areas of the Great 
Trail in Canada to 
encourage outdoor 
physical activity during 
the COVID-19 pandemic. 

Young Canadians 
Roundtable on Health 
(YCRH) Webinar Series 
(The Sandbox Project, 
2020) 

The Sandbox 
Project 

Canada Meeting: 
Webinar 
series 

Education, 
Health 

School 
administrators, 
teachers, early 
childhood 
educators 

A webinar series on how 
to cope with the COVID-
19 pandemic as a family 
through engaging in 
physical activity and 
healthy eating. 

National Guidelines: 
Responsible Trail 
Operations and 
Visitation During the 
COVID-19 Pandemic 
(Trans Canada Trail, 
2020) 

Trans Canada 
Trail 

Canada Report: 
Guideline 

Environment, 
Recreation 

Residents of all 
ages 

A guideline and toolkit 
for operating trails while 
mitigating COVID-19 
transmission risk. 

Jouer dehors pendant la 
crise Covid-19: risques 
ou bénéfices pour la 
santé? (Frohlich, 
Brussoni & St-Arneault, 
2020) 

Université de 
Montréal  

Canada Meeting: 
Webcast 

Health, 
Recreation 

Policy leaders A webinar discussing the 
consequences of physical 
distancing on families’ 
ability to get active. 
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Why COVID-19 
loneliness can be 
especially hard on teens 
(Mcmaster, 2020) 

University of 
Alberta Folio 
Journal 

Alberta Media: Blog 
post/ news 
article 

Health Policy leaders, 
parents 

An article discussing the 
impacts of COVID-19 
restrictions on the mental 
health of teenagers and 
the importance of getting 
into nature for health. 

Parent anxiety and 
perceptions of their 
child’s physical activity 
and sedentary behaviour 
during the COVID-19 
pandemic in Canada 
(McCormack, Doyle-
Baker, Peterson et al., 
2020) 

University of 
Calgary, Waseda 
University, Brock 
University 

Canada Report: 
Research 
publication 

Health, 
Recreation 

Parents and 
children, 
researchers, 
policy leaders 

An exploration of the 
association between 
parent COVID-19 
pandemic anxiety and the 
physical activity and 
sedentary behaviours of 
school-aged children. 

The Impact of COVID-
19 on Health Behaviour, 
Stress, Financial and 
Food Security among 
Middle to High Income 
Canadian Families with 
Young Children 
(Carroll, Sadowski, 
Laila et al., 2020) 

University of 
Guelph 

Canada Report: 
Research 
publication 

Health, 
Recreation 

Parents and 
children, 
researchers, 
policy leaders 

A survey of parents and 
their children on changes 
in physical activity, sleep, 
screen time and dietary 
habits during the COVID-
19 pandemic. 

Guided Family Hikes 
(West Hants Parks and 
Recreation, 2020) 

West Hants Parks 
and Recreation 

West Hants, 
Nova Scotia 

Program: 
Guided hikes 

Environment, 
Recreation 

Residents of all 
ages, parents 
and children 

Guided hikes provided to 
family ‘bubbles’ to 
increase outdoor physical 
activity during the 
COVID-19 pandemic. 

Outdoor Lessons and 
Blogs (Wild About 
Vancouver, 2021) 

Wild About 
Vancouver 

Vancouver, 
British 
Columbia 

Program: 
Resources for 
Canadians to 
get active 
while at 
home 

Education, 
Environment 
Recreation 

Parents and 
children 

A series of outdoor 
lessons and blogs to help 
support Canadians in 
getting active while at 
home. 

Play & Resiliency 
During COVID-19 
(World Urban Parks, 
2020) 

World Urban 
Parks Webinar 

Canada Meeting: 
Webinar 

Health, 
Recreation 

Policy leaders A webinar presented by 
OPC discussing outdoor 
play and resiliency during 
the COVID-19 pandemic. 
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