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Mot du président

Jouons dehors Canada (JDC) a connu une
année 2023 fructueuse et bien remplie! Apres
huit années G opérer avec différents
partenariats et réseaux, JDC est devenu en
janvier 2023 un organisme a but non lucratif
doté dun conseil dadministration de 12
personnes et d'une directrice générale (Dre
Louise de Lannoy). En septembre, JDC a tenu le
troisieme sommet biennal sur le jeu & I'extérieur
« Breath of Fresh Air» aux parcs Wesley Clover,
Ottawa. Ce sommet, qui s'est déroulé a
guichets fermés, fut trois jours de discussions,
d'ateliers, de tables rondes et d'activités,
entiecrement menés a l'extérieur. Le sondage
suivant le sommet révele que, dans I'ensemble,
les participants ont apprécié tous les aspects
de cette rencontre. Mes félicitations & Louise et
a son équipe!

Au début de I'année 2023, nous avons obtenu
du financement pour fonder le Centre
canadien pour le jeu en plein air (CCOP), un
partenariat entre JDC, I'équipe de recherche
sur les saines habitudes de vie et lobésité
(HALO) de linstitut de recherche du CHEO, le
College Algonquin et les services a I'enfance
Andrew Fleck. Ce lancement impliquait la
création d'une équipe d'animation, 'embauche
d'un titulaire de bourse CCOP et d'un titulaire
de bourse postdoctorale ainsi que I'€laboration
de documentation générale. Un comité
national de 12 personnes sur I'éducation a la
petite enfance en plein air et une communauté
de pratique sur ce méme theme devaient
aussi étre mis sur pied. Nous avons également
entamé des travaux de mise ¢ jour de I'énoncé
de position sur le jeu actif a I'extérieur 2015, a
'occasion de son 10e anniversaire, avec le
soutien de la Fondation Lawson. Cette nouvelle
version sera plus détaillée et aura une portée
plus globale.

Mark Tremblay, Ph. D., D. Litt. (hons),

FCSEP, FACSM, FCAHS, CSEP-CEP
Président, Jouons dehors Canada
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JDC agit en partenaire communautaire du
projet canadien sur la participation sociale
des personnes en situation de handicap 2.0,
dirigé par Dre Amy Latimer-Cheung de
I'Université Queen’s. On peut consulter le site
Web de JDC
(https://www.jouonsdehorscanada.ca) pour
obtenir plus de renseignements sur ce projet
et nos autres collaborations. JDC s'investit
dans le mentorat et le développement des
ressources dans le secteur du jeu a
I'extérieur.

En 2023, nous avons supervisé, accueilli,
guidé et encadré des stagiaires, dont des
étudiants de premier cycle, des étudiants au
cycle supérieur, des boursiers postdoctoraux
et de nouveaux dipldmés. Grace a eux, Nnous

avons pu contribuer & enrichir les
connaissances en matiere du jeu d
I'extérieur par plusieurs publications et

rapports de recherche. JDC s'implique dans
le transfert des connaissances et les
activités de sensibilisation afin de faire
progresser le secteur du jeu G l'extérieur au
Canada et le mettre en valeur. Vous
trouverez plus de détails sur les publications,
les rapports et les présentations de JDC
dans ce rapport annuel et le site Web de
JDC.

Nous vous souhaitons une bonne lecture du
rapport annuel 2023 de JDC et nos meilleurs
VOeUX pour une année 2024 saine, active et
remplie d'activités en plein air!



https://www.outdoorplaycanada.ca/fr/
https://jouonsdehorscanada.ca/

Constitution en personnel morale
de Jouons dehors Canada

En janvier 2023, Jouons dehors Canada est devenu un organisme a but non lucratif doté

d’un conseil d’administration de 12 personnes et d’'une directrice generale (Dre Louise
de Lannoy). Les services a I'enfance Andrew Fleck font office de secréetariat alors que
NOUS apprenons a organiser au mieux les procédures administratives. Nous avons
consacre beaucoup de temps et d’énergie a ouvrir les comptes bancaires, obtenir les
cartes de credit, définir les politiques organisationnelles (ex. : les conflits d’intéréts),
mettre sur pied les comités permanents (ex. : executif, de mise en candidature, des
finances, conjoints) et mettre en place le soutien au secretariat.

Conseil d’administration de Jouons dehors
Canada 2023

Mark Tremblay, Ph. D. Heather Cowie Matt Leung Eun-Young Lee, Ph.D.
PRESIDENT VICE-PRESIDENTE TRESORIER SECRETAIRE

Kelly Arbour- Mariana Brussoni, Jane Cawley Kim Hiscott
Nicitopoulos, Ph. D. Ph.D.
ADMINISTRATRICE ADMINISTRATRICE ADMINISTRATRICE ADMINISTRATRICE

Richard Larouche, Ph.D.  Raktim Mitra, Ph.D.  Frank Welsh, Ph. D. Trevor Zahara
ADMINISTRATRICE ADMINISTRATRICE ADMINISTRATRICE ADMINISTRATRICE




Sommet sur le jeu a I'extérieur «
Breath of Fresh Air » 2023

Tenue du troisiéme sommet biennal sur le jeu a I’'extérieur « Breath
of Fresh Air »

JDC a tenu le troisieme sommet biennal sur le jeu a I'extérieur « Breath of
Fresh Air» aux parcs Wesley Clover, & Ottawa (le premier a été organisé en
2019 par Child Nature Alliance of Canada et le second en 2021 par JDC, qui
s'est tenu en ligne en raison de la pandémie COVID-19). Ce sommet,
déroulé a guichets fermés, fut trois jours de discussions, d'ateliers, de
tables rondes et d'activités, entierement menés a I'extérieur. Le sondage
suivant le sommet révéle que plus de 80 % des participants ont apprécié
tous les aspects de cet événement. Nous avons regu des commentaires
constructifs, particulierement des conseils sur la maniére de s'assurer que
les prochains sommets seront inclusifs et sensibles aux besoins des
groupes privés d'équité.
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Groupe de participants marchant dans le cadre du sommet biennal sur le jeu a
I'extérieur « Breath of Fresh Air » aux parcs Wesley Clover d’Ottawa, au Canada.




Lauréats 2023 de Jouons

dehors Canada

BEVERLIE DIETZE
LAUREATE 2023 DU PRIX D’'HONNEUR

Dre Beverlie Dietze défend depuis longtemps les
intéréts du jeu a I'extérieur en éducation a la petite
enfance. Sa carriere comprend I'enseignement, la
rédaction de manuels et la création de ressources
en ligne. Dre Dietze a récemment lancé le « Play
Outdoors Magazine » en plus de diriger un projet &
I'’échelle nationale au College Okanagan pour
intégrer le jeu A I'extérieur dans les programmes
d’éducation & la petite enfance a travers le
Canada. Son mentorat a permis d de nombreux
professionnels de se développer dans ce domaine.

MEGAN ZENI
LAUREATE 2023 DU PRIX DRE MARIANA BRUSSONI

Megan Zeni, enseignante axée sur la nature qui
défend les intéréts du jeu & I'extérieur, encadre des
éducateurs a intégrer le jeu a I'extérieur a
I'apprentissage dans les écoles primaires. Avec plus
de 25 ans d’'expérience, elle se fait promotrice du jeu
risqué, a formé des milliers d’éducateurs et a
développé un outil en ligne gratuit pour les
enseignants canadiens pour combiner
I'apprentissage en plein air et le jeu risqué.

DOROTHY PENNER
LAUREATE 2023 DU PRIX DE LA PRATIQUE

Dorothy Penner, une pionniere dans le domaine du
jeu a I'extérieur, dirige les programmes de « Kids Run
Wild Youth and School » avec le club des « Edmonton
Overlanders Orienteering ». Ces courses
d’orientation consistent & marcher, courir, grimper
et surmonter des obstacles de I'environnement
naturel. Ces programmes permettent d'apprendre
I'orientation avec une carte pour explorer la nature,
favorisent la prise de décision et le choix d'itinéraire.
Dorothy forme aussi des instructeurs, propageant

ainsi les plaisirs du jeu a I'extérieur.




LAURA MOLYNEUX AND
CLOUDBERRY FOREST AND NATURE

SCHOOL
LAUREATE 2023 DU PRIX EN MATIERE DE
POLITIQUES

En 2013, Laura et sa future associée, Nora Trask, ont
assisté d une formation novatrice au Nouveau-
Brunswick pour professionnel des écoles en forét,
menant a la création de Cloudberry Forest School en
2014. D’abord une offre uniquement estivale, I'école
est devenue en 2014 |la premiere école préscolaire en
plein air ouverte & I'année de Terre-Neuve. Les deux
fondatrices ont ensuite élargi les programmes, et
plaidé en faveur de changements aux
réglementations en matiére de garde d’enfants.
Cloudberry a guidé les actions pour homologuer les
programmes sur le jeu A I'extérieur & I'échelle
nationale, inspirant ainsi d’autres régions.

MARIANA BRUSSONI
LAUREATE 2023 DU PRIX DE LA RECHERCHE

Dre Mariana Brussoni est une chercheuse de premier
plan qui défend les intéréts du jeu a I'extérieur et du jeu
risqué dans le développement de I'enfant. Ses travaux
portent sur divers aspects tels que le comportement &
I'égard du risque, les conceptions des espaces de jeu et
les politiques qui soutiennent le tout. Elle a publié
quantité d’ouvrages, influencant la Iégislation de la
Colombie-Britannique, et regcu de nombreux prix pour sa
contribution en matiére du développement de I'enfant.
Dre Brussoni est dévouée & I'amélioration des
possibilités de jeu des enfants par le biais de pratiques
fondées sur des données probantes, le partage des
connaissances et les partenariats communautaires.

XANDRIA REECE
LAUREATE 2023 DU PRIX JEUNESSE

Xandriag, I'une des fondatrices de la bibliotheque
d’équipement de plein air d’Ottawa, a joué un rdle
déterminant pour faciliter I'accessibilité aux loisirs en
plein air par le biais de services directs, s'engageant
a accroitre la sensibilisation. Xandria s’est également
impliquée dans le programme BIPOC « Travailler pour
prospérer » de Nature Canada, qui se consacre a la
diversité dans le secteur du plein air. De plus, en tant
que coordonnatrice au Centre de santé
communautaire Pinecrest-Queensway, elle a
contribué a plusieurs activités et programmes en

plein air.




Lancement du Centre

canadien pour le jeu en plein
air

SURVOL DU CENTRE CANADIEN POUR LE JEU EN PLEIN AIR

Au début de I'année 2023, nous avons lancé le Centre canadien pour le jeu
en plein air (CCOP).
Il s‘agit d'un partenariat avec :
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LE LANCEMENT DE CE PROJET SUR 5 ANS
DE 2,1 M$* COMPREND :

[
La formation d'une équipe:

e Composer I'équipe d'animation

e Embaucher un titulaire de bourse postdoctorale

e Embaucher le premier titulaire d’'une bourse CCOP

e Mettre sur pied une communauté de pratique a I'échelle nationale sur I'éducation &
la petite enfance en plein air

e Mettre sur pied un comité a I'échelle nationale de 12 personnes pour une éducation
agréée a la petite enfance en plein air au Canada

Créationd’une Développer le cadre Mettre sur pied un _ Structurer notre
bibliothéque de d'« Educateurs programme de étude de recherche
matériel de plein enseignants aux certificat sur 4 ans
air éducateurs » d’éducation d la explorer les
fournir du matériel de un cadre de formation petite enfance en Gvar,wtqges dfl Jeu et
plein air & 75 % des professionnelle plein air de 'apprentissage
enfants participant au | |continue d’éducation & qui a été lancé par en plein air, dans la
programme les « la petite enfance en le Collége Algonquin nature, pour les
Explorateurs de la plein air, approuvée & & 'automne 2024. enfants en bas dge,
forét », un service de I'échelle nationale (qui ceuxquien prennent
garde agréé d'enfants | |a été lancé a I'automne soin, et leur famille.
axé sur la nature, qui 20241)
sera lancé
prochainement

N

*Le financement est accordé da la mémoire de John et Susanne Graham et la Fondation

communautaire d’'Ottawa




Retour sur la derniere année...

JDC a agi (et continue d’agir) d titre de partenaire communautaire dans
le cadre du projet canadien sur la participation sociale des personnes en
situation de handicap 2.0 (CDPP 2.0) dirigé par Dre Amy Latimer-Cheung,
de I'Université Queen’s. Cette subvention sur sept ans, financée par le
Conseil de recherches en sciences humaines, vise a soutenir plusieurs
groupes de travail qui se consacrent a favoriser I'accessibilité en matiere
de comportements liés a l'activité physique. JDC dirige le groupe qui
s'intéresse au jeu dans la petite enfance.

JDC poursuit ses actions en matiere de transfert des connaissances et
sa collaboration en réseau a un projet d'apprentissage en plein air avec
Dre Tanya Halsall, une chercheuse scientifique au Royal d’Ottawa.

JDC agit comme partenaire pour le Oudoor Learning Store, une
entreprise de bienfaisance, & caractére social, qui propose de
I'équipement, des ressources, des outils et des formations pour
I'apprentissage en plein air.
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Le président de JDC, Marl Tremblay, et la directrice générale de JDC, Louise de Lannoy,

au sommet sur le jeu a I'extérieur « Breath of Fresh Air » 2023.




10e anniversaire de I'énoncé de
position sur le jeu actif a

I’extérieur

L'accés au jeu actif a I'extérieur et dans la
nature, avec les risques que cela comporte,
est essentiel au développement sain de
I’enfant. Nous recommandons d’augmenter les
occasions de jouer de facon autonome dehors
pour les enfants, dans des environnements
variés, soit a la maison, a I'école, au service
de garde, dans la communauté et dans des
environnements naturels.

Enoncé de position sur le jeu actif & I'extérieur 2015

Avec le soutien financier de la Fondation Lawson, nous avons commencé
des travaux de mise @ jour de I'énoncé de position sur le jeu actif &
I'extérieur & I'occasion de son 10e anniversaire. Lors de sa publication en
2015, il avait mis de I'avant le secteur du jeu a l'extérieur au Canada.
Nous avons mis sur pied une équipe de 11 personnes, composée de
leaders du secteur du jeu a I'extérieur provenant de tous les continents.
Nous avons aussi lancé un appel au public pour recruter des membres
au sein du comité directeur et avons maintenant plus de 100 membres
qui soutiennent ce travail. Avec ce projet, nous souhaitons :



10e anniversaire de I'énoncé

de position sur le jeu actif a
I'extérieur

Evaluer I'état actuel des données probantes sur le jeu actif a
I'extérieur en procédant & une analyse de la littérature
académique et de la documentation paralléle, ainsi qu'une

revue des analyses sur le sujet.

Mettre & jour 'énoncé de position de 2015 afin de décrire ses
impacts, rendre sa portée et son bien-fondé plus accessible
ainsi qu’établir les apprentissages des 10 derniéres années.

Partager largement notre travail en créant des sommaires
numeériques, des diapositives pour usage général, des
infographies, des entrevues et du contenu spécifique pour
les médias sociaux.

Avec pour objectif ultime de...

Développer, rajeunir, amplifier, renforcer, guider et diriger le
mouvement visant a faire sortir dehors les citoyens du
monde pour qu’ils jouent, apprennent, enseignent,
grandissent et se développent en tant que citoyens sains,
bienveillants et respectueux de I'environnement. Encourager
des citoyens qui agissent en gardiens responsables les uns
des autres, de la terre, de I'eau, de I'air, des plantes et des
animaux.

Pour plus d'informations et pour savoir comment vous pouvez vous impliquer,
contactez-nous: info@outdoorplaycanada.ca



Katy Cameron a terminé sa maitrise en
sciences a I'Université Carleton, en
partenariat avec JDC, portant sur les facteurs
environnementaux favorisant le jeu a
I'extérieur et elle a présenté ses conclusions
lors du sommet «Breath of Fresh Air» 2023.
Les résultats de ce projet font actuellement
I'objet d'une révision finale avant d'étre
publiés sur le site Web de JDC pour étre
disponibles au public et encourager sa
diffusion.

Yousif Al Baldawi a terminé son
baccalauréat en sciences da [I'Université
Carleton, en partenariat avec JDC,
s'intéressant aux statistiques des risques de
blessures dans les programmes d'éducation
a la petite enfance en plein air par rapport
aux programmes traditionnels. Il a présenté
ses conclusions lors du sommet «Breath of
Fresh Air» 2023, et se prépare a les publier
dans le cadre d’'une cohorte de publications
présentées par les membres de
I'lnternational Play Association (IPA).

Mallory Donaldson a été la premiére titulaire
d’'une bourse CCOP. Elle a été le fer de lance
de I'élaboration d'« Educateurs enseignants
aux éducateurs», un cadre de formation
professionnelle continue sur I'€ducation a la
petite enfance en plein air, approuvée a
I’échelle nationale, ainsi que du lancement de
la communauté de pratique da I'échelle
nationale de I'éducation a la petite enfance
en plein air. Mallory a complété son
programme de bourse en avril 2024.




Etudiants au programme
Bachelor of Early Learning and
Community Development
(:13Ke»))

Alexandra Apps Bayan Kaid Hope Myles

Dans le cadre du CCOP, JDC a encadré Alexandra Apps, Bayan Kaid et
Hope Myles dans leur projet de thése d’'étudiants de quatrieme année au
sein de leur programme Bachelor's of Early Learning and Community
Development au Collége Algonquin. Leur rapport final « Flourishing Futures:
Fusing Research with Nature-Based Early Learning at OFNS » servira d
informer sur la maniére dont la recherche et I'éducation en plein air a la
petite enfance peuvent s’intégrer au mieux dans le nouveau batiment des
Explorateurs de la forét, dans lequel le CCOP sera basé.
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Publications & Presentations

Zeni, M., Schnellert, L., & Brussoni, M. (2023). « “We do it anyway”: Professional identities of teachers
who enact risky play as a framework for Education Outdoors ». Journal of Outdoor and
Environmental Education, 26, 341-358. https://link.springer.com/article/10.1007/s42322-023-00140-6

Loebach, J,, Ramsden, R, Cox, A., & Brussoni, M. (2023). « Running the risk: The social, behavioral and
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Journal of Outdoor and Environmental Education. Advance online publication
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Présentations, ateliers et webinaires:
«Let's Talk Outdoors ». Balado SaskOutdoors. (Février 2023). de Lannoy L. En ligne.

« Outdoor Learning Conference ». (Mai 2023). Annonce du Centre canadien pour le jeu en plein air.
de Lannoy L, Banff, Canada.

Outdoor Play Canada Webinar. (Mai 2023) « Risky Outdoor Play ». Olsen A, Tangen S, Ramsden R,
Loebach J, Cox A, de Lannoy L, En ligne.

International Play Association. (Juin 2023). « Examen de la portée des publications sur le jeu a
I'extérieur au Canada — depuis I'énoncé de position sur le jeu actif & I'extérieur de 2015 &
aujourd’hui ». de Lannoy L, Glasgow, Scotland.

Active for Life. (Décembre 2023). « Highlights on Outdoor Play in Canada ». de Lannoy L, Toronto,
Canada.

Larouche R, Bé€langer M, Brussoni M, Faulkner G, Gunnell K, Tremblay MS. (2023). « Seasonal variation
and changes in children’s outdoor time during the COVID-19 pandemic: a national longitudinal
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immigrant characteristics, outdoor activities, and settlement satisfaction in Canada ». 2023 North
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Communications

Jouons dehors Canada en 2023

771 abonnés 1233 abonnés
Facebook.com/Outdoor @Outdoorplayca D
PlayCanada/ 97 publications,
1190 «j'aime », 102 57 « stories »,

publications, atteignant 270 753

285 «j'aime », 29 comptes, 1703 «j'aime »,
commentaires, 60 commentaires,

159 partages 206 partages, 132

enregistrements

1941 abonnés 128 abonnés
@Outdoorplayca @Outdoorplayca
100 000 expositions en 10 publications et 15
2023 «j'aime »

Site Web 34 000 visiteurs :

52 publications sur le blogue, (
mises & jour/mises en ligne de
95 ressources

*) 226 000 du Canada,
2300 des Etats-Unis,
705 du Royaume-Uni,
577 de I'Australie,

571 de la France,

455 de la Chine,

217 de I'Inde,

197 de I'Allemagne,
177 des Philippines, et
160 de l'lrlande
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Communauté

11 webinaire sur le jeu risqué
1atelier de développement professionnel sur le jeu risqué
6 bulletins d'information bimensuels JDC — 47 nouveaux éléments, 14 articles

par des blogueurs invités, 14 ressources


https://www.instagram.com/outdoorplayca/?hl=en
https://www.facebook.com/OutdoorPlayCanada/
https://www.facebook.com/OutdoorPlayCanada/
https://www.facebook.com/OutdoorPlayCanada/
https://twitter.com/OutdoorPlayCA?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor

Revue financiere
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NOUS JOINDRE

@ 415, rue Corkstown
infoeoutdoorplaycanada.ca

jouonsdehorscanada.ca/
(f) facebook.com/OutdoorPlayCanada/

eOQutdoorplayca
(X) eQutdoorplayca
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