JEU EN PLEIN AIR:
CONSIDERATIONS
ENVIRONNEMENTALES

\ X % . o ;

NSl 7 £ N m( A

ASSURER UNE DIVERSITE D'OCCASIONS ET D'ENVIRONNEMENTS POUR LE
JEU EXTERIEUR QUI SOIENT DISPONIBLES, ACCESSIBLES ET INCLUSIFS

e Assurer laccessibilite d’espaces naturels pour le jeu extérieur en toute
saison.

e Intégrer a la planification municipale divers espaces de jeu — batis et
naturels — dans des milieux tant ruraux qu’urbains, de méme que dans les
régions ou le statut socio-économique de la population est moindre.

 Augmenter les occasions de jeux en milieu naturel pour les enfants et les
jeunes provenant de familles en quéte d’equité, et qui soient accessibles,
Inclusives et adaptées, entre autres aux différences culturelles.

e Bonifier la programmation communautaire gratuite de jeux en plein air.

REPONDRE AUX PREOCCUPATIONS LIEES A LA SECURITE ET AUX AUTRES
FREINS AU JEU EXTERIEUR

e Adopter des stratégies pour pallier les problemes de sécurité dans le
quartier (trafic, criminalité, etc.). Exemples :

e Organiser des activités en plein air supervisées par des benévoles.

e Restreindre la circulation routiére pres des espaces de jeu a certains
moments de la journée.

» Mieux faire comprendre U'importance d’avoir des espaces de jeu en nature
qui soient sécuritaires pour les enfants et les familles, et ce, par des
activités de sensibilisation communautaire.

e Créer des outils d’évaluation appropriés, notamment concernant les
risques, pour concilier la responsabilité juridique avec le jeu a Uextérieur et
dans la nature, et ses bienfaits sur le développement humain.

ACCROITRE LES POSSIBILITES D'APPRENTISSAGE EN PLEIN AIR POUR LES
ENFANTS

e Fournir aux éducateurs des trousses et des ressources pour le jeu en plein
air.

e Offrir des occasions de perfectionnement professionnel et de la formation
sur environnementalisme.

e Obtenir une aide municipale et provinciale pour offrir des ressources et
des programmes. ) L o

e Aménager des cours d’école sécuritaires intégrant des élements naturels.

. Enct)urager le jeu a Uextérieur et Uapprentissage a 'extérieur dans les
ecoles.

e Veiller a ce que les adultes de référence (p. ex., parents, éducateurs,
responsables de programmes) se voient offrir des occasions
d’apprentissage en nature.

ENCOURAGER LA CONNEXION HUMAIN-NATURE A UN JEUNE AGE PAR LE
JEU EN PLEIN AIR

 Créer des programmes complets consacres au jeu en plein air pour tous les
%roupes d’age, méme la petite enfance. L o

e [ancer des campagnes de sensibilisation au jeu a U’extérieur et dans la
nature dans les écoles et les municipalités. =~ .

e Augmenter le nombre d’enseignes de sensibilisation a 'environnement
dans les espaces de jeu en nature.

INTEGRER LES PERSPECTIVES AUTOCHTONES LIEES AU TERRITOIRE DANS
LES POLITIQUES, LES PROGRAMMES ET LES STRATEGIES CONCERNANT LE
JEU A L'EXTERIEUR

e Promouvoir ’acceptation des enseignements autochtones fondés sur le
territoire et collaborer a U'intégration de ce savoir aux pratiques
occidentales courantes touchant le jeu et 'apprentissage a Uextérieur.

e Renforcer la collaboration avec les leaders et les organisations
autochtones dans tous les secteurs liés au jeu a Uextérieur. _

e Favoriser parmi les éléves autochtones des occasions de leadership en
matiere de jeu et d’apprentissage a U'extérieur. o .

e Intégrer les valeurs traditionnelles autochtones aux définitions du jeu a
’exterieur ainsi qu’aux concepts et aux programmes connexes.

Pour en savoir plus, consultez le document d’orientation qui
inclut un examen approfondi des meilleures données 3
probantes disponibles sur ce sujet, ainsi qu’une liste compléte = Jouons
de ressources en cliquant ici. Qutdo® \dehOTja
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https://www.outdoorplaycanada.ca/wp-content/uploads/2025/05/Main_Guide_FR.pdf

