JOUONS DEHORS CANADA

RAPPORT ANNUEL

ouons dehors Canada est situé a Ottawa, en territoire Algonquin Anishinaabe non
cédé ni renoncé.




Land Acknowledgement

Le travail que nous dirigeons et développons vise essentiellement a rétablir
le lien que nous entretenons avec la terre, et avec les autres en tant que
gardiens et protecteurs du territoire. Nous reconnaissons les gardiens
traditionnels de la terre qui sont ici depuis des temps immémoriaux.
Lorsque nous regardons autour de nous, prenons une bouffée d'air frais,
admirons la riche biodiversité, c'est une occasion de remercier les ancétres
qui ont entretenu ces terres pour que nous puissions en profiter aujourdhui.
Dans le cadre de notre travail, nous nous efforgcons de prendre en compte
comment les générations futures profiteront du temps, de I'énergie et de
lintention que nous consacrons & la terre. Nous avons la responsabilité de
transmettre ces enseignements.

Jouons dehors Canada est situé a Ottawa, en territoire Algonquin
Anishinaabe non cédé ni renoncé. Nos traités nous incitent & prendre
conscience de notre objectif commun, & partager les richesses de la terre
et assumer notre rdle de protecteurs.

Nous nous engageons a favoriser, soutenir et encourager un point de vue
déquité, de diversitg, dinclusion et dautochtonité et uneapproche
d'amélioration continue dans notre travail.




Jouons dehors
Canada a connu une
année 2024
particulierement
réussie et
passionnante !

Plus précisément,
Jouons dehors
Canada a
maintenant un lieu
permanent avec le
Centre canadien pour
le jeu en plein air qui
vient d’ouvrir ses
portes ! Ce rapport
annuel donne un
apergu des faits
saillants de I'année.
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Mot du président

Jouons dehors Canada (JDC) a connu une
année 2024 particulierement  réussie et
passionnante ! En juin 2024, le Centre canadien
pour le jeu en plein air (CCOP) ouvre enfin ses
portes! Le CCOP est un partenariat entre JDC, le
groupe de recherche sur les saines habitudes
de vie et lobésité (HALO) de [linstitut de
recherche du CHEO, le College Algonquin et les
services a lenfance Andrew Fleck. Cette
collaboration vise & susciter 'engagement ¢
faire progresser le jeu et l'apprentissage en
plein air pour la santé et le bien-étre général
des enfants au Canada. Le fondement est les
Explorateurs de la forét, un programme
d'éducation a la petite enfance axé sur la
nature et le plein air qui se déroule sur un terrain
de 500 acres de la Commission de la capitale
nationale dans l'ouest d'Ottawa, en Ontario.

Au début de lI'année 2024, nous avons obtenu
du financement de [I'Agence de la santé
publique du Canada pour étendre les initiatives
du CCOP afin d'explorer comment soutenir les
enfants en situation de handicap dans le jeu @
I'extérieur et les apprentissages en plein air. Le
projet veut s'appuyer sur les travaux du CCOP
pour piloter des modeéles en démonstration,
éclairer sur les politiques et les pratiques, offrir
des possibilités de développement
professionnel, mener des recherches
appliquées, et prendre en main le partage des
connaissances a I'échelle nationale ainsi que la
mobilisation des efforts a faire progresser le jeu
et 'apprentissage en plein air pour la santé et le
bien-étre général des enfants au Canada. Les
travaux ont aussi beaucoup progressé pour
mettre a jour IEnoncé de position sur le jeu actif
a l'extérieur 2015 («AOPI0»), dans le cadre de
ses dix ans, avec le soutien de la fondation
Lawson. (Suite ci-contre)

Mark Tremblay, Ph. D., D. Litt. (hons

FCSEP, FACSM, FCAHS, CSEP-CEP
Président, Jouons dehors Canada

NN

Pour ce projet, nous avons mis sur pied un
groupe de leaders internationaux ainsi qu'un
comité directeur de plus de 130 personnes,
tous deux composés de représentants de
tous les continents. Avec ce premier groupe
passionné et engagé, nous avons lancé dix
études globales et six revues narratives
continentales. En décembre 2024, ce groupe
de leaders du projet s'est réuni a Séoul, en
Corée du Sud (un jour aprés que la loi
martiale eut été décrétée et levée!) afin de
passer en revue les principaux résultats de
chacune de ces 16 études et reprendre ces
informations pour produire une premiere
version actualisée de I'énoncé. Cette version
a été transmise au comité directeur de
I'AOP10 pour analyse, et sera ensuite diffusée
plus largement, dans le cadre de notre
processus de recherche d'un consensus d
I'échelle internationale. La version définitive de
'énoncé de position sera dévoilée au
sommet sur le jeu a I'extérieur Breath of Fresh
Air (BoFA) 2025, qui se tiendra une fois de plus
aux parcs Wesley Clover, a Ottawa, en
Ontario. Nous vous invitons & vous joindre &
nous!!

Nous avons bien plus & vous partager ! Nous
vous souhaitons une bonne lecture du

rapport annuel 2024 de JDC, et une année
2025 saine, heureuse et remplie d'activités
en plein air!




Conseil d'administration de

Jouons dehors Canada

En mars 2024, la premiére arrivee d’une releve au sein des membres du conseil a eu
lieu en raison du départ a la retraite de Trevor Zahara et Frank Welsh (vous nous
manquez!). A I'issue d’un vote quasi impossible parmi un bassin de candidatures
extrémement qualifices et compeétentes, nous avons accueilli deux nouveaux
membres au conseil : Megan Zeni et Angel Suarez Esquivel !

Conseil d’administration de Jouons dehors Canada 2024

Mark Tremblay, Ph.D. Heather Cowie Matt Leung Eun-Young Lee, PhD
PRESIDENT VICE-PRESIDENTE TRESORIER SECRETAIRE
Ontario Alberta Alberta Ontario

Kelly Arbour- Mariana Brussoni, Jane Cawley Kim Hiscott
Nicitopoulos, Ph.D. Ph.D.
ADMINISTRATRICE ADMINISTRATRICE ADMINISTRATRICE ADMINISTRATRICE
Ontario British Columbia Nova Scotia Ontario

Richard Larouche,  Raktim Mitra, Ph.D. "9°! SuarezEsquivel, Megan Zeni,
Ph.D. EPEI candidate au Ph.D.
ADMINISTRATEUR ADMINISTRATEUR ADMINISTRATEUR ADMINISTRATRICE
Alberta Ontario Ontario British Columbia



Membres du personnel de
Jouons dehors Canada

En 2024, 'equipe s’est beaucoup agrandie ! Voyez ici notre formidable
equipe ou cliguez ici pour en savoir plus sur nous !

Louise de Lannoy, Ph.D. Alessia Capone Ryan Fahey Maeghan James, Ph.D.
DIRECTRICE GENERALE ETUDIANTE AU SPECIALISTE EN PTITULAIRE DE BOURSE
PH. D. COMMUNICATION POSTDOCTORALE,

GROUPE DE RECHERCHE
HALO ET CCOP

Bayan Kaid, EPEI Amy Jo Smith, EPEI  Paula ter Huurne, EPEI
EPEI, 2024-2025 CONSEILLERE EN ORDONNATRICE DE
TITULAIRE D'UNE RESSOURCES PROJETS

BOURSE CCOP



https://www.outdoorplaycanada.ca/fr/about/

Ouverture du Centre canadien
pour le jeu en plein air (CCOP)

EN JUIN 2024, LE CCOP A OUVERT SES PORTES!

Le Centre canadien pour le jeu en plein air (CCOP) est un partenariat avec :
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Le CCOP vise da piloter des modéles en démonstration, éclairer sur les
politiques et les pratiques, offrir des possibilités de développement
professionnel, mener des recherches appliquées, et prendre en main le
partage de connaissances a I'échelle nationale ainsi que la mobilisation des
efforts a faire progresser le jeu et I'apprentissage en plein air pour la santé et
le bien-étre général des enfants au Canada. Au coeur du CCOP se trouve le
programme d’éducation a la petite enfance les Explorateurs de la forét, axé
sur la nature et le plein air. Il se déroule sur un terrain de 500 acres de la
Commission de la capitale nationale dans I'ouest d’Ottawa, en Ontario.

En juin 2024, le CCOP ouvre enfin ses portes! L'équipe du CCOP a célébré
I'ouverture auprés de leurs collégues, leur famille, leurs amis, nombreux
enfants, représentants gouvernementaux, et méme quelques curieux
(révénement était ouvert & tous, aprés tout!). Nous avons utilisé un large
ruban en toile de jute pour la coupe officielle du ruban, dont les morceaux ont
été récupérés dans le programme de garde d’enfants. Une petite part de ce
ruban a aussi été conservée pour notre capsule temporelle.

Passez & la page suivante pour découvrir tout ce que cette collaboration a

accompli!



Des nouvelles du Centre canadien

pour le jeu en plein air (CCOP)

DANS LA DERNIERE ANNEE, CETTE COLLABORATION A...

Publié « Educateurs enseignant aux éducateurs :

un cadre de référence canadien de formation i 4t
professionnelle continue d’éducation & la petite e |
enfance en plein air» (Cadre de référence de Educators Teaching
'EPE_en plein air). Le but de ce cadre de § Educgt?rs(:) o
référence basé sur des données probantes était | E:,T? Cahﬁdh‘;oé”r
d’obtenir un consensus a I'échelle nationale sur Education

les pratiques pédagogiques clés en matiére Continuous

Professional
Learning Framework

d’EPE en plein air. C'était ainsi pour servir d'outil
pédagogique pour favoriser la cohérence et la
qualité des formations et soutenir le travail du
personnel professionnel d’EPE en plein air au
Canada. Une année et demie a été consacrée a
la consultation de 300 spécialistes en EPE en
plein air et membres de la communauté par
trois phases de consultations et deux séries de
sondages congus pour un consensus a I'échelle
nationale, en vue d‘élaborer ce cadre de
référence. Il est accessible sur notre site internet
en anglais et en francgais.

2

Lancé le cours de certificat PLaTO. Afin d'assurer
I'application dans la pratique de ce cadre de

STARTING FALL 2024

PI'AY! LEARN AND référence de I'EPE en plein air, le College
TEACH OUTDOORS Algonquin a utilisé ce document comme guide
IN THE EARLY YEARS

pour définir le programme de certificat Play,
Learn, and Teach Outdoors in the Early Years
(PLATO) et aider & développer la communauté
du personnel professionnel & travers le pays qui
soutient le jeu et l'apprentissage en plein air
pour les enfants. Le premier de trois cours de ce
certificat a été lancé en septembre 2024 !

Algonquin College's PLaTO certificate immerses Early
Learning Professionals in a program based on the national
framework by the Canadian Centre for Outdoor Play.

Enjoy a more personalized leaming
environment with smali classes.

Benufl from supportive and experienced
facultly who are active in their industry.

Gain the tatest industry knowledge and
akills 1o be careerfeady upon graduation

Fleible delivery, sccessibie for working
professionats



https://www.outdoorplaycanada.ca/outdoor-ece-framework/
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https://www.algonquincollege.com/wellness-safety-community/program/play-learn-and-teach-outdoors-in-the-early-years/

Des nouvelles du Centre canadien
pour le jeu en plein air (CCOP)

DANS LA DERNIERE ANNEE, CETTE COLLABORATION A... (SUITE)

Réuni le comité national sur la reglementation de I'EPE en plein dir au Canada. Ce

comité a pour objectif de faire progresser les efforts visant & modifier le processus
de réglementation de I'EPE dans toutes les provinces du Canada. En novembre
2024, nous avons réuni ce comité a St. John's, & Terre-Neuve, pendant deux jours
afin de passer en revue les efforts mis actuellement & faire évoluer Ia
réglementation en EPE en plein air et discuter des priorités et des mesures possibles
pour aller encore plus loin. Les membres, les invités et la communauté étudiante
présents da cette rencontre ont pris de nombreuses notes, desquelles nous sommes

& rédiger un rapport & venir.

Lancé le projet SPROUT . En juillet 2024, tout
juste aprés l'ouverture du CCOP, le groupe
de recherche HALO a lancé I'étude sur trois
années SPROUT (Sending PReschoolers
OUTside), qui étudie la santé et le bien-étre
des enfants, des éducatrices ou éducateurs
et des familles qui participent au
programme des Explorateurs de la forét, par
rapport aux programmes plus
conventionnels. A ce jour, 73 enfants et leur
famille, ainsi que 27 éducatrices et
éducateurs participent da cette étude!

The SPROUT Study

SENDING PRESCHOOLERS OUTSIDE
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Des nouvelles du Centre canadien
pour le jeu en plein air (CCOP) —

Projets SPROUT et SPROUT-Able

DANS LA DERNIERE ANNEE, CETTE COLLABORATION A... (SUITE)
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jeu a lextérieur

Lancé le projet SPROUT-Able. En janvier 2024, le CCOP, en partenariat avec le projet
canadien sur la participation sociale des personnes en situation de handicap, a
obtenu un financement de quatre ans de I'Agence de la santé publique du
Canada pour relever les défis de I'environnement bdati et social du jeu et de
I'apprentissage en plein air dans les espaces naturels pour les jeunes enfants en
situation de handicap. Ce projet s‘appuie sur celui du CCOP, incluant le projet
d'étude SPROUT, pour faire évoluer I'éducation & la petite enfance en plein air au
Canada, et améliorer la qualité de la participation sociale des enfants en situation
de handicap aux jeux et aux apprentissages en plein air.

Deux grands domaines d'intérét de ce projet sont d'explorer les éléments
favorables et ceux qui le sont moins, autant dans I'environnement bati que dans
I'environnement social des Explorateurs de la forét, pour favoriser le jeu et
'apprentissage en plein air pour les enfants en situation de handicaps. En
novembre 2024, notre équipe a organisé I'événement Café du monde avec des
éducatrices et éducateurs, des partenaires et notre équipe d’'engagement familial
pour discuter de ces éléments. Nous avons fait appel a une facilitation graphique
pour rassembler ces conversations animées dans l'infographie ci-dessus !

Pour plus d'information au sujet du COOP et de ses projets, cliquez ici.
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Retour sur la derniere année...

JDC a agi (et continue d'agir) a titre de

partenaire communautaire dans le cadre du

projet canadien sur la participation sociale des "
personnes en situation de handicap 2.0 (CDPP '\/<
2.0) dirigé par Dre Amy Latimer-Cheung, de 7’
I'Université Queen’s. Cette subvention sur sept
ans, financée par le Conseil de recherches en
sciences humaines, vise a soutenir plusieurs
groupes de travail qui se consacrent a
favoriser une participation de qualité a
I'activité physique, incluant le jeu actif dans la
petite enfance. JDC dirige le groupe de travail

sur le jeu actif dans la petite enfance.

JDC poursuit ses actions en matiere de
. . The Royal's
tra nSfert deS connaissances et Sda [ institute of Mental Health Research

%

collaboration en réseau & un projet sur Y

I'apprentissage en plein air avec Dre Tanya

Halsall, une chercheuse scientifique au Royal

d’Ottawa.

JDC contribue comme partenaire au Outdoor Y S

Learning Store, une entreprise de bienfaisance, ':\ A )

a caractere social, qui propose de OUTDOOR LEARNING
) . SCHOOL & STORE

I'équipement, des ressources, des outils et des OUTDOORLEARNING.COM

formations pour 'apprentissage en plein air.

JDC fait partie du comité consultatif de Santé

des enfants et I'environnement (CPCHE) pour g

leur évenement annuel Healthy Environments o) \

for Learning Day (HELD).

et l'environnement

Work Group du Screen Time Action Network at action network

JDC est devenu membre de Early Childhood [ ‘

] —  dlfairplay
Eairplay.
JDC a rejoint la communauté de 1 % for the
. FOR THE
Planet en tant que partenaire PLANET
environnemental.


https://healthyenvironmentforkids.ca/
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Les 10 ans de I'Enoncé de position
sur le jeu actif a I'extérieur

L’accés au jeu actif a I’extérieur et dans la nature, avec
les risques que cela comporte, est essentiel au
développement sain de I’enfant. Nous recommandons
d’augmenter les occasions de jouer de fagon autonome
dehors pour les enfants, dans des environnements variés,
soit a la maison, a I’école, au service de garde, dans la
communauté et dans des environnements naturels

Enoncé de position sur le jeu actif a I'extérieur 2015

Avec le soutien financier de la Fondation Lawson, nous sommes dans la
deuxiéme et derniére année de la mise a jour de 'Enoncé de position sur le jeu
actif a l'extérieur, a I'occasion de son 10° anniversaire. En 2015, lors de sa
publication, 'énoncé de position avait mis de lI'avant le secteur du jeu d&
I'extérieur au Canada. Nous avons mis sur pied un groupe de 11 personnes,
composé de leaders du secteur du jeu a l'extérieur provenant de tous les
continents. Nous avons aussi lancé un appel au public pour recruter des
membres au sein d'un comité directeur et avons maintenant plus de 130
membres qui soutiennent ce travail. Avec ce projet, nous avons :

Mené I'élaboration de 10 études globales et 6 six revues narratives
continentales au sujet de la relation entre le jeu actif a I'extérieur et
la santé et le bien-étre, I'€ducation, le milieu, les comportements de
mouvement, la nature et I'environnement, Une seule santé, les
droits de la personne et les politiques, les relations avec la
communauté et les partenariats, les études et les apprentissages
ainsi que le capital social.



Produit une premiére version actualisée de I'énoncé de position au
cours d'une rencontre en présentiel sur trois jours a Séoul, en Corée
du Sud, réunissant le groupe de leaders du projet des 10 ans de
I’énoncé. lls ont commencé un processus de recherche de
consensus pour parvenir d un consensus a I'échelle internationale.

S TS T

— il
VONSET UNIVERSTTY

De gauche & droite : Dr Po-Yu Wang, Dr Scott Duncan (en hout), Isabel de Barros,
Dre Maeghan James, Dr Mark Tremblay, Dre Dina Adjei Boadi, Dre Louise de Lannoy,
Dre Leigh Vanderloo, Dr Eun-Young Lee (en haut), Robyn Monro Miller.

Commencé la planification du

lancement official de I'énoncé de Broatl
position actualisé lors du sommet sur of
le jeu & I'extérieur « Breath of Fresh Air»  Fresh
le 25 septembre 2025, qui se tiendra & ad

Ottawa, en Ontario. Joignez-vous a
nous ! Apprenez en plus, ici.

Avec pour objectif ultime de...

Etendre, dynamiser, amplifier, renforcer, guider et diriger le
mouvement visant a faire sortir les citoyens du monde pour jouer,
apprendre, enseigner, grandir et se développer en tant qu'individus
sains, bienveillants et respectueux de I'environnement. Des membres
d’'une communauté qui agissent en gardiens responsables les uns
des autres, de la terre, de I'eau, de I'air, des plantes et des animaux.

Pour plus dinformations et pour savoir comment vous pouvez vous impliquer, contactez-nous!

info@outdoorplaycanada.ca



mailto:info@outdoorplaycanada.ca
https://outdoorplaysummit.ca/fr/

Alessia Capone termine sa thése de doctorat &
I'Université de Toronto, sous la supervision de Dre
Kelly Arbour-Nicitopoulos au ADAPT Lab de
I'Université de Toronto. Sa thése explore les moyens
de soutenir le jeu et l'apprentissage en plein air
dans les espaces naturels pour les enfants en
situation de handicap, dans le cadre du projet
SPROUT-Able.

Nicholas Hayhow a terminé son stage de maitrise
en santé publique (MPH) & I'Université de Guelph,
en partenariat avec JDC, dirigeant I'élaboration de
la revue systématique sur le jeu actif a I'extérieur et
la gérance de l'environnement. Il a aussi mené
I'élaboration d'une analyse approfondie des
repéres sur la nature et les changements

climatiques a partir de fiches de rendement sur
I'activité physique globale.

Olivia Lopes termine son doctorat en médecine d
I'Université d’Ottawa. Elle participe a I'élaboration
de la mise & jour de I'Enoncé de position sur le jeu
actif a I'extérieur, pour ses 10 ans, depuis presque le
tout début! Elle a travaillé au développement du
projet Conceptual Framework, @ la publication des
10 études globales et des 6 six revues narratives, et
espere soutenir ce projet jusqu’a son terme.

Brianna Nasrallah termine son projet de recherche
de maitrise en sciences & I'Université Carleton, en
partenariat avec JDC, en participant a la mise a
jour de I'Enoncé de position sur le jeu actif &

N

I'extérieur. Elle a travaillé a compléter la revue
systématique sur le jeu actif a l'extérieur et la
gérance de 'environnement, et soutient
actuellement |le processus de recherche de

consensus qui entoure I'élaboration de la version

actualisée de I'énoncé de position. “




Eléves au programme Bachelor of

Early Learning and Community
Development (BELDC)

Dans le cadre du CCOP, JDC a encadré Jade Groompike, Kiera Publow, Eva
Quenneville, Haonnah Raudssus et Emma Zimolong dans leur projet de thése
de quatrieme année du programme Bachelor’s of Early Learning and
Community Development au College Algonquin. Au cours de deux stages, ils
ont travaillé collectivement a rassembler les efforts déployés a travers le
Canada pour faire progresser la réglementation en éducation a la petite
enfance en plein air. Eva et Emma se sont concentrées sur les politiques en la
matiére, et Kiera, Jade et Hannah sur les initiatives plus larges. Leur travail a
permis d'élaborer un rapport sur le sujet qui sera publié prochainement !

Jade Groompike Kiera Publow Eva Quenneville

Hannah Raudssus Emma Zimolong
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Communications

Interactions de Jouons dehors Canada en 2024

902 abonnés

book cormfoutd 257 abonnés
Facebook.com/Outdoor
@Outdoorplayca

O Elaycanada) 16 publications

>12900 vues mais nous sommes impatients

11900 personnes d'interagir davantage !

rejointes

>1000 interactions avec 125 abonnés

le contenu @Outdoorplayca

2000 visites de profil 2 000 impressions ®

173 nouveaux abonnés 52 personnes rejointes

~ 1428 abonnés 15 abonnés
@Outdoorplayca @Outdoorplayca
: Plus de 40 000 vues 6 vidéos et
Plus de 900 interactions + de 1160 vues
Site Web

41000 visiteurs :

30 000 du Canada

3 700 des Etats-Unis
1000 de Pologne

1000 du Royaume-Uni
597 de la France

492 de 'Australie

381 de la Chine

224 de lI'Inde

218 de I'Allemagne

181 de l'lrlande

37 publications sur le blogue,
mises & jour/mises en ligne de 18
ressources
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Notre site Web est un répertoire d'informations complétes et solides pour aider le
personnel professionnel, les chercheuses et chercheurs et les responsables de
I'élaboration des politiques a accéder aux perspectives récentes, outils et ressources pour
soutenir le jeu a I'extérieur au Canada.

Interactions avec la communauté

3 ateliers, 2 balados, 2 webinaires
6 bulletins d'information bimensuels JDC — 54 nouveaux éléments, 8 articles par des

blogueurs invités, 19 ressources
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https://www.facebook.com/OutdoorPlayCanada/
https://www.instagram.com/outdoorplayca/?hl=en

Revue financiere

Recettes:
Revenus du
programme = w
773,139 $

Dépenses d’exploitation:

Traitements et
salaires
506,488 $
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Honoraires
professionnels
4,972 $

. Total:
o 760,565 $

Colts directs
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Administration
et colits
indirects
™ 73,498 $
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53,5652 $

Revenunet: 12574 $



NOUS JOINDRE

@ 415, rue Corkstown
infoeoutdoorplaycanada.ca
outdoorplaycanada.ca

(f) facebook.com/OutdoorPlayCanada/
eOutdoorplayca

() ecutdoorplayca.bsky.social
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