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sobre el Juego Activo al Aire Libre

El juego activo al aire libre promueve la salud y el bienestar holisticos de
personas de todas las edades, comunidades y entornos, y de todo el
planeta. Es crucial dados los multiples desafios globales que enfrentamos
hoy (por ejemplo, las desigualdades sociales y sanitarias, el cambio
climatico y la adiccién digital). Juntos, como colectivo del sector del juego
al aire libre, recomendamos aumentar las oportunidades para el juego
activo al aire libre en todos los entornos donde las personas viven,
aprenden, trabajan y juegan. Para lograrlo, es fundamental la colaboraciéon
entre sectores, entornos y sociedades para preservar, promover y valorar
el acceso equitativo al juego activo al aire libre y en la naturaleza.

Preambulo

El Posicionamiento de 2015
sobre el Juego Activo al Aire
Libre'y la evidencia que la
respalda®® demostraron los
beneficios del juego activo al
aire libre para la salud y el
bienestar infantil. Diez afios
después, la investigacion sobre
este tema se ha multiplicado
diez veces mas‘y ha
aumentado la financiacion para
proyectos de juego al aire
libre.® El Posicionamiento ha
influido en politicas,
investigaciones y practicas a
nivel mundial.® Un grupo
internacional de liderazgo se ha
unido para crear el
Posicionamiento de 2025 sobre
el Juego Activo al Aire Libre
con el fin de celebrar estos
logros, actualizar la evidencia y
ampliar su alcance global,
abarcando a todos los grupos
de edad.

El Posicionamiento de 2025
visualiza un mundo donde el
juego activo al aire libre
contribuya a abordar desafios
globales como las crisis
sanitarias y el cambio climatico,
a la vez que promueve los
Obijetivos de Desarrollo
Sostenible de las Naciones
Unidas. " Juntos, como colectivo
del sector del juego al aire libre,
queremos construir
comunidades mas saludables y
resilientes integrando el juego
activo al aire libre en la vida
diaria, garantizando que todos
tengan acceso equitativo y
oportunidades para participar
en él.

Este Posicionamiento convoca
a un cambio sistémico y ofrece
recomendaciones para
individuos, comunidades y
sectores. Estas
recomendaciones buscan
convertir el juego activo al aire
libre en un derecho

fundamental y una parte
esencial de las sociedades
sostenibles.

Para apoyar este trabajo,
hemos realizado 12 revisiones
sistematicas y seis revisiones
narrativas continentales, un
analisis ambiental y consultas
con mas de 200 expertos
globales representando a todos
los continentes habitados.

El Posicionamiento aborda
nueve temas clave:

O Salud y bienestar
0 Una sola salud

o La naturaleza y el medio
ambiente

Derechos humanos y politicas
Conexiones comunitarias y
alianzas

o O

o

Capital social
Educacién y aprendizaje

(o]

Comportamientos de
movimiento
o Areas emergentes

(o]
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Mas detalles sobre el proceso
y los hallazgos llevaron al
Posicionamiento estan
publicados en la revista
International Journal of
Behavioral Nutritionand
Physical Activity.

El juego activo al
aire libre...

...N0Ss ayuda a movernos
mas, jugar mas tiempo y
dormir mejor

Cuando jugamos al aire libre,
realizamos mas actividad fisica
y menos tiempo en actividades
sedentarias, como, por
ejemplo, pasar menos tiempo
frente a la pantalla, lo que nos
lleva a dormir mejor.?*?° Los
entornos al aire libre pueden
motivar a las personas a
participar en actividades
espontaneas y divertidas.?"*%
...€S un catalizador para
mantener la salud y el
bienestar

El juego activo al aire libre
puede mejorar la salud y el
bienestar (es decir, la salud
fisica, mental, social y
espiritual). #*?°***Jugar al aire
libre puede ofrecer una
oportunidad para conectar,
explorar e interactuar en
opciones mas saludables y
enriquecedoras. 330383

... promueve la confianza,
naturalmente

Los entornos al aire libre
brindan un espacio dinamico
para aventuras ludicas y
arriesgarse - un ingrediente

esencial para un desarrollo
33544 v envejecimiento >
saludables. Participar en
juegos al aire libre que sean
desafiantes ayuda a desarrollar
la confianza, la resiliencia y las
habilidades para resolver
problemas, al tiempo que
promueve la autonomia, el
bienestar, y la alfabetizacion
ﬁSica. 3,35,48-52

...ofrece un camino hacia
un planeta mas feliz y
saludable

El juego activo al aire libre
puede tender un puente entre
multiples sectores, incluyendo
la salud publica, la educacion,
la recreacion, y el medio
ambiente, mientras se
reconoce la interconexién del
bienestar humano, animal y
ambiental. ***

Fomenta la proteccion
ambiental y fortalece las
relaciones con la naturaleza,
contribuyendo a crear
comunidades mas saludables,
ecosistemas mas fuertes, y un
planeta mas sostenible. *7%%%85

...construye resiliencia
climatica y gestion para
un futuro sostenible

La participacion en el juego
activo al aire libre fomenta una
conexion mas profunda con la
naturaleza y el cuidado de
nuestro entorno natural.®®%

El cambio climatico puede
amenazar las oportunidades
de juego activo al aire libre.
Cuando el juego activo al aire
libre forma parte de la vida
diaria, puede fomentar una
cultura donde personas de
todas las edades jueguen,
aprendan, crezcan y prosperen
juntos, adaptandose y
desarrollando resiliencia ante
el cambio climatico,.>*°%°7656¢

..conecta comunidades
Las experiencias compartidas
de juego activo al aire libre
construyen comunidades mas
fuertes, celebran las
tradiciones culturales y
fortalecen la diversidad,
fomentando un sentido de
pertenencia. 2*""" A su vez,
las comunidades cohesionadas
crean entornos seguros y de
apoyo que fomentan el civismo,
la iniciativa y el juego activo al
aire libre para todos. #5717
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...facilita diversas
oportunidades de
aprendizaje

El juego activo al aire libre puede

abrir un mundo de experiencias de

aprendizaje enriquecedoras y
practicas, asi como fomentar la
curiosidad, creatividad,
colaboracién y resolucion de
problemas. ?"*7%"% Ademas,
promueve la resiliencia y la
adaptabilidad, y apoya el
crecimiento social, emocional y

cognitivo a lo largo de la vida.
46,50,76,80,81

...puede reducir el tiempo
excesivo en interiores
El exceso de tiempo en

interiores puede contribuir al
comportamiento sedentario
prolongado, al aumento del
tiempo frente a pantallas, y a la
exposicion de contaminantes
de interior, alérgenos y
enfermedades infecciosas de
interiores. ***° El juego activo al
aire libre proporciona un
equilibrio saludable al reducir
el tiempo que se pasa en
espacios interiores. %%

Temas emergentes:
Expandindo as
possibilidades de
brincar ao ar livre

A medida que ampliamos los
conocimientos sobre el juego
activo al aire libre, surgen
nuevas y urgentes preguntas
que desafian el pensamiento
convencional, despiertan la
curiosidad y abren puertas a un
cambio transformador.

Las siguientes areas
representan territorios
inexplorados donde la
investigacion, las politicas y la
practica deben converger para
definir el futuro del juego activo
al aire libre.

»» ¢ Puede el juego activo al
aire libre transformar los
patrones de movimiento de
los adultos?

0 ; Como interactuan la actividad
fisica, el sedentarismo y los
patrones de suefio con el
juego activo al aire libre en
adultos?

o ¢ Podria el juego al aire libre
ser la clave para mejorar el
bienestar fisico y mental a lo
largo de la vida?

»>» ¢ Podria ser el juego
arriesgado al aire libre un
ingrediente clave para la
plasticidad cerebral?

O Correr riesgos al aire libre,
tales como escalar mas
alto, moverse mas rapido o
explorar lo desconocido,
¢ podria mejorar la
plasticidad cerebral,
fortalecer la funcion
cognitiva, facilitar la
adaptacién a nuevos
entornos y desafios a lo
largo de la vida, y favorecer
la recuperacion de
lesiones?

»» ¢Como es el juego

activo al aire libre en todo

el mundo?

o ¢Cbémo influyen los
diferentes contextos
culturales, ambientales y
sociopoliticos en la forma
en que las personas
participan en el juego
activo al aire libre?

o ¢ Qué podemos hacer para
aprender y compartir las
mejores practicas de
diferentes regiones y
culturas?

»» ¢Cémo acortamos la
distancia entre la
investigacion y el juego
en la vida real?

0 ;Qué falta entre lo que
estudiamos y lo que
sucede en la practica?

o ;Como puede la
investigacion
fundamentar mejor las
politicas y practicas que
apoyan el juego activo al
aire libre?

»» ¢ Es posible redisenar

y reprogramar las

escuelas y los patios

escolares como espacios
de juego para el
movimiento, la creatividad

y el aprendizaje?

o ;Como podemos integrar el
juego activo al aire libre en
los sistemas educativos
formales, no solo como un
descanso del aprendizaje,
sino como parte esencial

del mismo?
o ;Como seria una escuela

disefiada para el
movimiento y el juego?
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o ¢ Podrian los patios
escolares cumplir una
funcion mas importante
COMOo espacios
comunitarios de juego al
aire libre?

»» ¢Como diseiiamos
ciudades que inviten al
juego en cada rincon?

o Desde parques urbanos
con biodiversidad hasta
calles saludables y ludicas,
¢, qué caracteristicas del
disefio urbano hacen que el
juego activo al aire libre sea
irresistible y accesible?
¢Incluyente para todos?

»>» ¢Podria el juego activo
al aire libre ser un vehiculo
para la sostenibilidad
global?

o ¢Qué pasaria si el juego
activo al aire libre fuera la
clave para abordar algunos
de los mayores desafios del
mundo: el cambio climatico
y las desigualdades
sociales y sanitarias?

0 ;Como se alinea con los
Obijetivos de Desarrollo
Sostenible de la ONU y qué
politicas podrian potenciar
su impacto?

»» Ante la creciente
preocupacion por el tiempo
frente a las pantallas, la
ansiedad y la soledad,
cpodria el juego activo al
aire libre ser un potente
antidoto contra los efectos
negativos del uso de las
redes sociales?

0 ;Cbémo podemos
reintroducir el movimiento,
la naturaleza y la conexion
cara a cara en la era digital?

Cada una de estas preguntas
tiene el potencial de romper
con la creencia popular y
volver a imaginar el papel del
juego al aire libre en el
desarrollo de individuos y
comunidades mas saludables
y resilientes. ¢ El siguiente
paso? jlnvestigacion audaz,
politicas innovadoras y un
compromiso con la accion!

Un llamado a la
accion:
Recomendaciones
para Promover el
Juego Activo al Aire
Libre

»>» Sociedades:
Fomentar una cultura que

valore y priorice el juego
activo al aire libre como parte
de la vida diaria. Creary
mejorar el acceso a espacios
donde todos puedan disfrutar
del juego activo al aire libre.
Abogar por la colaboracion
entre investigadores,
educadores, planificadores
urbanos, profesionales de la
salud y formuladores de
politicas para hacer del juego
activo al aire libre una
prioridad de salud.

»> Investigacion

y Vigilancia: Invertir

en sistemas de recopilacion y
monitorizacion de datos para
seguir las tendencias en el
juego activo al aire libre e
identificar brechas. Explorar la
calidad y cantidad 6ptimas de
juego activo al aire libre para
personas y comunidades
saludables.

Establecer vias causales
entre el juego activo al aire
libre y los resultados de salud
y bienestar.

»> Politica y Legislacion:
Reconocer el acceso al juego
activo al aire libre como un
derecho fundamental en las
politicas de salud, educacion,
recreacion y medio ambiente.
Instar a los gobiernos a
promulgar y mantener politicas
que apoyen el juego activo al
aire libre. Promover, proteger,
preservar e invertir en
entornos de juego al aire libre
que conecten vecindarios,
escuelas, areas recreativas y
lugares de trabajo.

»>» Educacion y Escuelas:
Alentar a las universidades,
centros de educacion para
adultos y centros de
aprendizaje comunitarios a
integrar en sus programas el
desarrollo profesional continuo
relacionado con el juego y el
aprendizaje activos al aire
libre. Exigir tiempo de juego
activo al aire libre todos los
dias en la educacion de la
primera infancia y en las
politicas escolares.
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Integrar aulas al aire libre y
aprendizaje basado en la
naturaleza en los sistemas
educativos.

»>» Salud publica y
Atencion Sanitaria:
Educar a los profesionales
meédicos, pacientes y
comunidades sobre los
beneficios para la salud del
juego activo al aire libre.
Integrar el juego activo al aire
libre en las practicas de
atencion médica y en las
iniciativas de salud publica
para reducir el comportamiento
sedentario y mejorar la salud.
Colaborar entre sectores para
desarrollar estrategias de
salud publica localizadas que
promuevan el juego activo al
aire libre.

»> Planificacion Urbana:
Disenar espacios al aire libre

accesibles, seguros y propicios
para el juego en los vecindarios
y sus alrededores. Priorizar la
preservacion y restauracion de
entornos naturales que fomenten
el juego activo al aire libre al
disefiar o redisefar
comunidades. Reformar las
politicas y estatutos municipales
para apoyar y permitir
activamente el juego activo al
aire libre.

»>» Comunidades:

Apoyar, promover y desarrollar
campanas que enfaticen la
importancia del juego activo al
aire libre como un habito que
promueve la salud. Apoyar,
promover y desarrollar esfuerzos
que promuevan enfoques de
beneficios y riesgos para el juego
activo al aire libre.

Fomentar el juego activo al aire
libre intergeneracional para
fortalecer las conexiones
comunitarias.

»» Familias: Jugar
con otros, incluidos los animales

de compaiiia, para fomentar un
sentido de comunidad y conexion
con el aire libre. Fomentar y
modelar el juego activo al aire
libre como un comportamiento
normativo en su vecindario.
Apoyar la participaciéon de los
miembros de la familia en juegos
activos al aire libre alentandolos,
ayudandolos a hacerlo posible, y
comprometiéndose juntos.

»» Individuos: Ser guardianes
respetuosos de los entornos

al aire libre donde se
desarrolla el juego. Abogar
por el acceso equitativo y la
preservacion de espacios
verdes y entornos seguros y
propicios para el juego.
Explorar y disfrutar de
diversas experiencias en
diferentes espacios al aire libre
como parte de la rutina diaria.
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