
 اللعب النشط في الهواء الطلق 
 بيان موقف 2025 بشأن

الصحة والرفاهية

التعليم والتعلم
رأس المال الاجتماعي

سلوكيات الحركة

المجتمع، والروابط، والشراكات
حقوق الإنسان والسياسات

الطبيعة والبيئة

المجالات الناشئة

صحة واحدة

يعزز اللعب والانشطة الرياضية في الهواء الطلق الصحة والرفاهية الشاملة لجميع
الأعمار والمجتمعات والبيئات، ولكوكبنا بأكمله. وهو أمر بالغ الأهمية في ظل

التحديات العالمية المتعددة التي نواجهها اليوم )مثل التفاوتات الاجتماعية والصحية،
وتغير المناخ، والإدمان الرقمي(. معاً، كمجموعة من قطاع اللعب في الهواء الطلق،

نوصي بزيادة فرص اللعب والأنشطة في الهواء الطلق في جميع البيئات التي يعيش
فيها الناس ويتعلمون ويعملون ويلعبون. ولتحقيق ذلك، من الضروري التعاون بين
القطاعات والبيئات والمجتمعات للحفاظ على فرص متساوية للعب والأنشطة في

الهواء الطلق وفي الطبيعة، وتعزيزها، وتقديرها

يدعو بيان الموقف هذا إلى تغيير
منهجي، ويقدم توصيات للأفراد

والمجتمعات والقطاعات المختلفة.
وتهدف هذه التوصيات إلى جعل

الألعاب والأنشطة في الهواء الطلق
اً لا يتجزأ من اً وجزء اً أساسي حق

المجتمعات المستدامة

2025

مقدمة

يتطلع بيان الموقف لعام 2025 إلى
عالم يُسهم فيه اللعب والأنشطة في
الهواء الطلق في مواجهة التحديات

العالمية، مثل الأزمات الصحية وتغير
المناخ، مع تعزيز أهداف الأمم
7 المتحدة للتنمية المستدامة.

ويرتكز بيان الموقف على تسعة
محاور رئيسية أظهر بيان الموقف لعام 2015 بشأن

اللعب والأنشطة في الهواء الطلق
والأدلة الداعمة له فوائد اللعب

والأنشطة في الهواء الطلق على صحة
الأطفال ورفاهيتهم. وبعد عشر

سنوات، ازدادت الأبحاث حول هذا
، وزاد الموضوع عشرة أضعاف

التمويل المخصص لمشاريع اللعب
في الهواء الطلق. كما أثر بيان

الموقف لعام 2015 على السياسات
والبحوث والممارسات العالمية. وقد
اجتمعت مجموعة قيادية دولية لوضع
بيان الموقف لعام 2025 بشأن اللعب

النشط في الهواء الطلق للاحتفال
بهذه الإنجازات، وتحديث الأدلة،

وتوسيع نطاقه، من خلال تغطية جميع
الفئات العمرية وتوسيع نطاقه عالمياً

1

2،3

4

5

6

.

معاً، كمجموعة من العاملين في
قطاع اللعب في الهواء الطلق، نهدف
إلى بناء مجتمعات أكثر صحة ومرونة
من خلال جعل الألعاب والأنشطة في
اً من الحياة اليومية، الهواء الطلق جزء

وضمان حصول الجميع على فرص
متساوية للمشاركة في اللعب النشط

.في الهواء الطلق

نُشرت المزيد من التفاصيل حول
العملية والنتائج التي أدت إلى بيان

الموقف لعام 2025 في المجلة
الدولية للتغذية السلوكية والنشاط

.البدني

:

استُرشد بيان الموقف هذا بناءً على
اثنتي عشرة مراجعة منهجية، وست
مراجعات إقليمية عالمية، بالإضافة
الى مسح بيئي ومشاورات مع أكثر
من 200 خبير عالمي يمثلون جميع

.القارات المأهولة

بيان موقف 2025 بشأن اللعب النشط في الهواء 
   الطلق
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الألعاب والأنشطة في الهواء الطلق ...

...يُتيح مساراً نحو كوكب

فهو يُعزز العلاقات مع الطبيعة،
ويُسهم في بناء مجتمعات أكثر

صحة، ونظم بيئية أقوى، وكوكب
47،53،58،59أكثر استدامة.

إن المشاركة في اللعب والنشاط في
الهواء الطلق تُعزز ارتباطنا بالطبيعة
ورعاية عالمنا الطبيعي. قد يُهدد

تغير المناخ فرص اللعب والنشاط
في الهواء الطلق، ولكن عندما يكون

اللعب والنشاط في الهواء الطلق
اً من الحياة اليومية، فإنه يُمكن جزء
أن يُعزز ثقافةً حيث يلعب الناس

من جميع الأعمار ويتعلمون وينمون
ويزدهرون معاً، بينما يتكيفون مع

تغير المناخ ويبنون القدرة على
التكيف معه.

64-60

54،55،57،65،66

تغير المناخ والمسؤولية تجاهه 
من أجل مستقبل مستدام

...يساعدنا على الحركة أكثر

عندما نلعب في الهواء الطلق،
اً أكثر، ونُقلل من اً بدني نمارس نشاط
السلوكيات الخاملة ووقت استخدام

الشاشات، مما يؤدي إلى نوم
أفضل. تُشجع البيئات الخارجية

الأفراد على الانخراط في أنشطة
عفوية وممتعة.

25-2,8

33-21،25  

...يُعدّ حافزاً للحفاظ على
الصحة والرفاهية   

يمكن أن تعزز الألعاب والأنشطة في
الهواء الطلق الصحة والرفاهية )أي

الجسدية والعقلية والاجتماعية
والروحية(. يُتيح اللعب في

الهواء الطلق فرصة للتواصل
والاستكشاف والانخراط بطرق صحية

ثرية. ومُ

2-3،26،34،43

34،36،38،39

تُوفر البيئات الخارجية مساحةً
ديناميكيةً للمغامرات المرحة

والمخاطرة - وهي عنصر أساسي
للنمو الصحي والشيخوخة.

يُساعد الانخراط في اللعب النشط
في الهواء الطلق، والذي يُمثل تحديًا،
على بناء الثقة والمرونة ومهارات حل

المشكلات، مع تعزيز القدرة على
التصرف، والرفاهية، والوعي

البدني.

3،35،4447-45

3-35،48،52

...يُعزز الثقة بشكل طبيعي

تُبنى تجارب اللعب والنشاط في
الهواء الطلق المشتركة مجتمعات
أقوى، وتحتفي بالتقاليد الثقافية،

وتُعزز التنوع مع تعزيز الشعور
27،67-71بالانتماء.

...يربط المجتمعات

يمكن للعب والنشاط في الهواء
الطلق أن يُطلق العنان لعالم من

ثيراً تجارب التعلم العملية والثرية، مُ
الفضول والإبداع والتعاون. حل

المشكلات يُعزز المرونة
والقدرة على التكيف، ويدعم النمو

الاجتماعي والعاطفي والمعرفي طول
الحياة.

27-41،76،79

46،50،76،80،81

ل فرص التعلم المتنوعة ...يُسهّ

فرط الذي قد يُسهم الوقت المُ
يقضيه الطفل داخل المنزل في

إطالة أمد السلوك الخامل، وزيادة
وقت استخدام الشاشات، والتعرض

للملوثات الداخلية ومسببات
الحساسية والأمراض المعدية.
يُوفر اللعب والنشاط في الهواء

اً في تقليل الوقت اً صحي الطلق توازن
الذي يقضيه الطفل داخل

المنزل.

89-82

1،29،90

فرط الذي يقضيه الطفل لمُ
داخل المنزل 

يمكن للعب والنشاط في الهواء
د ترابط قطاعات الطلق أن يُجسّ

متعددة، بما في ذلك الصحة العامة

وفي المقابل، تُهيئ المجتمعات
المتماسكة بيئات آمنة وداعمة
تُشجع على المواطنة والفاعلية

واللعب والنشاط في الهواء الطلق
68،71،75-67للجميع.
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والتعليم، والترفيه، والبيئة، مع 
إدراك الترابط بين رفاهية الإنسان

53-57والحيوان والبيئة.

 ،

بيان موقف 2025 بشأن اللعب النشط في الهواء 
الطلق

واللعب لفترة أطول، والنوم  
بشكل أفضل

   ، 

أكثر سعادةً وصحة

...يبني القدرة على التكيف مع

...يمكن أن يُقلل من الوقت



  هل يمكن للعب والنشاط في

كيف يتفاعل النشاط البدني،
والسلوك الخامل، وأنماط النوم مع
اللعب والنشاط في الهواء الطلق

لدى البالغين؟
هل يُمكن أن يكون اللعب النشط
في الهواء الطلق مفتاحًا لتحسين
الصحة البدنية والعقلية على مدار

العمر؟

المجالات الناشئة: توسيع
آفاق اللعب والنشاط في

الهواء الطلق

مع توسعنا في حدود ما هو معروف
عن اللعب والنشاط في الهواء الطلق،

تبرز أسئلة جديدة وعاجلة تتحدى
اً لتغيير التفكير التقليدي وتفتح آفاق

جذري. تستكشف الأسئلة التالية
مجالات غير مطروقة بعد، حيث

ينبغي أن تتلاقى الأبحاث والسياسات
والممارسات لصياغة مستقبل اللعب

 والنشاط في الهواء الطلق

الهواء الطلق أن يُعيد تشكيل أنماط
حركة البالغين؟

 هل يُمكن أن يكون اللعب في

وهل يُمكن للمجازفات في الطبيعة
—كالـتسلّق إلى أماكن أعلى، أو

التحرك بسرعة أكبر، أو استكشاف
المجهول—أن تُنمي الوظائف

المعرفية والأداء الأكاديمي؟

الهواء الطلق المحفوف بالمخاطر
عنصراً أساسياً في تعزيز االنمو

الأكاديمي؟

 كيف يبدو اللعب والنشاط

كيف تُشكّل السياقات الثقافية
 والبيئية والاجتماعية والسياسية

في الهواء الطلق حول العالم؟

ما الذي ينقص بين ما ندرسه وما
يحدث على أرض الواقع؟

كيف يُمكن للأبحاث أن تُثري
السياسات والممارسات التي تدعم

اللعب والنشاط في الهواء الطلق
 بشكل أفضل؟

د الفجوة بين البحث  كيف نُجسّ
واللعب في العالم الحقيقي؟

 هل يُمكن إعادة تصميم

كيف يُمكننا دمج اللعب النشط في
الهواء الطلق في أنظمة التعليم

الرسمي - ليس فقط كاستراحة من
التعلم، بل كجزء أساسي منه؟

صممة· كيف ستبدو المدرسة المُ
 للحركة واللعب في الهواء الطلق؟

المدارس وساحاتها وبرمجتها
كملاعب للحركة والإبداع والتعلم؟

هل يُمكن لساحات المدارس أن
اً أكبر كمساحات لعب تُؤدي غرض

خارجية مجتمعية؟

 كيف نصمم مدناً تشجع

من الحدائق الحضرية المتنوعة
اً إلى الشوارع الصحية بيولوجي

والمرحة، ما هي سمات التصميم
الحضري التي تجعل اللعب النشط
اً لا يُقاوم، وفي في الهواء الطلق أمر

متناول الجميع، وشاملاً للجميع؟

على اللعب في كل مكان؟

 هل يمكن أن يكون اللعب النشط

من الحدائق الحضرية المتنوعة
اً إلى الشوارع الصحية  بيولوجي

في الهواء الطلق وسيلةً للاستدامة
العالمية؟

والمرحة، ما هي سمات التصميم
الحضري التي تجعل اللعب النشط
اً لا يُقاوم، وفي في الهواء الطلق أمر

متناول الجميع، وشاملاً للجميع؟

ماذا لو كان اللعب النشط في
اً لمعالجة الهواء الطلق مفتاح

بعض أكبر تحديات العالم - تغير
المناخ، والتفاوتات الصحية

 والاجتماعية؟
كيف يتماشى مع أهداف الأمم
المتحدة للتنمية المستدامة ،
وما هي السياسات التي يمكن

 أن تُعزز تأثيره؟

7

 مع تزايد المخاوف بشأن
وقت الشاشة والقلق والشعور

بالوحدة، هل يمكن أن يكون
اللعب النشط في الهواء الطلق

علاجاً قوياً للآثار السلبية
لاستخدام وسائل التواصل

الاجتماعي؟
كيف يمكننا إعادة إدخال الحركة
والطبيعة والتواصل المباشر في

العصر الرقمي؟

كل من هذه الأسئلة تحمل القدرة
على تغيير المفاهيم التقليدية

وإعادة تصور دور اللعب في الهواء
الطلق في بناء أفراد ومجتمعات

أكثر صحة ومرونة. ما هي الخطوة
التالية؟ أبحاث جريئة، وسياسات

مبتكرة، والتزام بالعمل

.

.

ما الذي يُمكننا فعله لتعلم ومشاركة
أفضل الممارسات من مختلف

المناطق والثقافات؟
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المختلفة طرق مشاركة الناس في 
اللعب والنشاط في الهواء الطلق؟

بيان موقف 2025 بشأن اللعب النشط في الهواء 
الطلق
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دعوة للعمل: توصيات
لتعزيز الألعاب والانشطة

في الهواء الطلق

تشجيع 

البحث والمراقبة

تشجيع الكليات ومراكز تعليم الكبار
  ومراكز التعلم المجتمعي على دمج
 التطوير المهني المستمر المتعلق

الصحة العامة والرعاية
تثقيف العاملين في  :الصحية

اللعب مع الآخرين، بما في ذلك
الحيوانات الأليفة، لتعزيز الشعور
بالانتماء للمجتمع والتواصل مع

الطبيعة. تشجيع اللعب والنشاط
اً في اً معياري في الهواء الطلق سلوك
أحيائنا. دعم مشاركة أفراد الأسرة

في اللعب والنشاط في الهواء
الطلق من خلال تشجيعهم وتسهيل

.مشاركتهم معاً

المجال الطبي والمرضى
والمجتمعات حول الفوائد الصحية
للعب والأنشطة في الهواء الطلق.

دمج اللعب والنشاط في الهواء
الطلق في ممارسات الرعاية

الصحية ومبادرات الصحة العامة
للحد من السلوكيات المستقرة
وتحسين الصحة. التعاون بين

القطاعات لتطوير استراتيجيات
الصحة العامة المحلية التي تعزز
.اللعب والنشاط في الهواء الطلق

تصميم مساحات خارجية سهلة
الوصول وآمنة ومناسبة للعب في

الأحياء والمناطق المحيطة بها.
إعطاء الأولوية للحفاظ على البيئات

الطبيعية التي تشجع على اللعب
والنشاط في الهواء الطلق

واستعادتها عند تصميم أو إعادة
تصميم المجتمعات. إصلاح

السياسات واللوائح البلدية لدعم
وتمكين اللعب والنشاط في الهواء

.الطلق بشكل فعال

وبناء الحملات التي تؤكد على 
أهمية اللعب والنشاط في الهواء
الطلق كعادة صحية. دعم وتعزيز

وبناء الجهود التي تشجع على اتباع
نهج قائم على الفوائد والمخاطر
للعب النشط في الهواء الطلق.

تشجيع اللعب والنشاط في الهواء
الطلق بين الأجيال لتعزيز الروابط

.المجتمعية

الاعتراف بحق اللعب النشط في
الهواء الطلق كحق أساسي في

سياسات الصحة والتعليم والترفيه
والبيئة. تشجيع الحكومات على

سنّ سياسات تدعم اللعب النشط
في الهواء الطلق وترسيخها. تعزيز

بيئات اللعب في الهواء الطلق،
وحمايتها، وتقديرها، والاستثمار

فيها، بما يربط الأحياء والمدارس
.والمناطق الترفيهية وأماكن العمل

باللعب النشط والتعلم في الهواء
الطلق في برامجها. اشتراط وقت

لعب ونشاط يومي في الهواء الطلق
ضمن برامج تعليم الطفولة المبكرة

وسياسات المدارس من الروضة
إلى الصف الثاني عشر. دمج

الفصول الدراسية الخارجية والتعلم
القائم على الطبيعة في أنظمة

.التعليم

ثقافة تُقدّر اللعب النشط في الهواء 
الطلق وتُعطيه الأولوية كجزء من
الحياة اليومية. إنشاء وتحسين

الوصول إلى مساحات تُتيح للجميع
الاستمتاع باللعب والنشاط في

الهواء الطلق. الدعوة إلى التعاون
بين الباحثين والمعلمين ومخططي

المدن والمتخصصين في مجال
الصحة وصانعي السياسات لجعل
اللعب والنشاط في الهواء الطلق

. أولوية صحية

الاستثمار في أنظمة جمع البيانات
ورصدها لتتبع اتجاهات اللعب

النشط في الهواء الطلق وتحديد
الفجوات وأوجه عدم المساواة.

استكشاف الجودة والكمية الأمثل
للعب النشط في الهواء الطلق

للأشخاص والمجتمعات الأصحاء.
تحديد مسارات سببية بين اللعب

النشط في الهواء الطلق ونتائج
.الصحة والرفاهية

حترمين للبيئات الخارجية التي   مُ
يُمارس فيها اللعب. دافعوا عن

الوصول العادل للمساحات الخضراء
لائمة للعب، والبيئات الآمنة المُ
وحافظوا عليها. استكشفوا

تنوعة في واستمتعوا بتجارب مُ
ختلفة كجزء من مساحات خارجية مُ

.روتينكم اليومي

:المجتمعات
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:المجتمعات

:

:التخطيط الحضري
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