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Sommaire executif

Le jeu actif a lexterieur peut servir de strategie transformatrice pour améliorer la sante, le
bienétre social et la durabilité environnementale au Canada. Ce memoire souligne le besoin
urgent dune approche coordonnee et intersectorielle qui integre le jeu actif a lextérieur dans
les cadres nationaux, notamment en matiere de sante, de climat et durbanisme. Sappuyant
sur lenthousiasme suscité par 'Enonce de position sur le jeu actif a lexterieur au Canada, en
2015, et sinspirant du lancement du prochain Enonceé de position de 2025, ce meémoire souligne
le leadership international du Canada et ses contributions fondeées sur des données probantes
dans lavancement des politiques et de la recherche sur le jeu actif a lexterieur. Il mentionne
que les efforts precedents se sont principalement concentrés sur les enfants et les jeunes, et
recommande déesormais délargir lapproche a tous les groupes ddage. En investissant dans le
Jeu actif a lexterieur, les decideuses et decideurs politiques peuvent aligner leurs efforts avec
les objectifs en matiere de developpement durable des Nations Unies, notamment en matiére
de sante, daction climatique et de communautés durables. Et ce, tout en favorisant une
meilleure santée et une plus forte resilience des populations et des ecosystemes. Ce document
se termine par des appels a laction clairs et des recommandations par secteur afin de tirer

pleinement parti des bienfaits du jeu actif a lextérieur tout au long de la vie.

Introduction
J -

L'enjeu

Les dix dernieres années, le Canada a traversé une
période accélérée de changements politiques,
sociaux et économiques, marquée par une
augmentation des événements et catastrophes
climatiques et par la pandémie de la COVID-19 (1).
Ces défis ont accru les préoccupations relatives a
la santé physique, mentale et environnementale

pour un grand nombre de Canadiennes et de
Canadiens (1).

Chaque année, 1 Canadien(ne) sur 5 est
confronté(e) a un enjeu de santé mentale, et
pourtant, 'acces a des soins appropriés demeure
un obstacle (2). Entre-temps, les vagues de
chaleur extrémes sont devenues la norme chaque
été, alors que le Canada se réchauffe deux fois
plus rapidement que la moyenne mondiale en
raison des changements climatiques (3). Pour les
adolescentes et adolescents, impact
psychologique est encore plus grand : en plus des
défis quotidiens liés a la santé mentale, beaucoup
font état d’émotions intenses et d’anxiété
spécifiqguement liées a la crise climatique (4).

A cela s’ajoutent les comportements sédentaires
extrémes, qui codtent désormais plus de 2,2
milliards de dollars par an au systéeme de santé
canadien (5).

Le Canada et les autres pays ont d( faire face de
maniere efficace et efficiente a ces crises

qui nécessitent des solutions aux résultats et
bienfaits interdisciplinaires et intersectoriels.

Une solution

Nonobstant Uampleur de ces crises qui
s’entrecoupent, une solution puissante, rentable
et a grande échelle s’impose de maniére évidente :
le jeu actif a Uextérieur. Avec ses bienfaits
importants pour la santé et le bien-étre des
humains et de lenvironnement, le jeu actif a
U’extérieur offre une réponse globale, non
seulement pour les Canadiennes et Canadiens,
mais aussi pour les communautés du monde
entier.

Pourquoi maintenant ?

Malgré une reconnaissance accrue de son
importance, le jeu actif a Uextérieur n’est pas
encore intégré dans les stratégies de santé
nationale, climatique ou d’urbanisme. Une action
plus large et coordonnée est attendue de fagon
urgente au sein des ministeres, de tous les
groupes d’age et des juridictions. Investir dans le
jeu actif a Uextérieur n’est pas seulement un choix
santé ; c’est une solution politique qui soutient les
mesures relatives a la lutte contre les
changements climatiques (objectif de
développement durable [ODD] 13), une vie saine
(ODD 3), les communautés durables (ODD 11), la
vie terrestre (ODD 15) et la vie aquatique (ODD 14).



Le leadership du Canada en matiére de jeu a U'extérieur

’Enoncé de position 2015 sur le jeu actif & 'extérieur, élaboré par les membres fondateurs de Jouons
dehors Canada (6), a marqué un tournant important pour le secteur au Canada. Dans les dix dernieres
années, cet énoncé de position a dynamisé lUenthousiasme national et influencé d’importants
changements en matiere de politiques priorisant le jeu a Uextérieur, particulierement pour favoriser le
développement sain des enfants (6). Le Canada est reconnu comme un chef de file mondial dans le
domaine de la recherche et des politiques sur le jeu a Uextérieur, avec des contributions marquantes
telles que : 'Enoncé de position sur le jeu actif a Uextérieur 2015, la politique sur le jeu de UAssociation
canadienne de santé publique, le document de principes de la Société canadienne de pédiatrie sur le
jeu risqué extérieur et le Jeu a Uextérieur au Canada : Rapport sur U'état du secteur 2021. Cependant, une
grande partie de ces travaux s’est concentrée principalement sur les enfants et les jeunes. Afin de tirer
parti des progres réalisés au cours de la derniere décennie, Jouons dehors Canada a pris Uinitiative
d’élaborer UEnoncé de principe sur le jeu actif & Uextérieur 2025 (7). Ce nouvel énoncé élargit la portée
du jeu actif a Uextérieur au-dela de 'enfance, le positionnant comme une solution puissante face aux
enjeux mondiaux urgents, tout au long de la vie (7,8).

Les publics cibles pour
passer a l'action

Le jeu actif a Uextérieur est plus gu’un passe-
temps, c’est une stratégie de santé publique,
une solution environnementale et une occasion
unique en matiere de politique a grande
échelle, pour tout le systeme. Pour traduire la
recherche en actions concretes, nous devons
d’abord impliquer les collegues et partenaires
clés dans tous les secteurs.

Synthese de la recherche :
la preuve

Pourquoi le jeu a l'exterieur
est-il important
La recherche montre que le jeu actif a U'extérieur

a des effets bénéfiques considérables tant pour
les enfants que pour les adultes (7) :

.y . o 1. Les leaders de la communaute en
* |laugmente lactivité physique et réduit les

comportements sédentaires
o |l favorise une meilleure qualité de sommeil

e |laméliore le bien-étre global, tant sur le
plan physique, spirituel, mental, social et
environnemental

o [lLrenforce le lien avec la nature et encourage
les comportements respectueux pour le
climat

o |l apporte des bienfaits intersectoriels dans
les domaines de la santé, ’éducation, les
loisirs, la préservation de ’environnement et
la lutte contre le changement climatique.

Ces effets bénéfiques démontrent la nécessité
de mettre en place des politiques qui protegent
et encouragent le jeu actif a Uextérieur, pour une
population en meilleure santé et une planete
plus saine.

défense des intéréts et en recherche

o Des organisations comme Jouons dehors
Canada, ParticipACTION, linstitut de recherche
CHEO et VUUniversité Queen’s font déja
progresser le programme du jeu actif. Ces
groupes fournissent des cadres basés sur des
données probantes, menent des campagnes
publiques et soutiennent les changements en
matiere de politiques. Ce sont des alliés naturels
pour accroitre les efforts.

2. Les partenaires gouvernementaux
et du secteur public

e -Les leviers ultimes en changement législatif
demeurent entre les mains du gouvernement du
Canada, de UAgence de santé publique du
Canada et de LUAssociation canadienne des
parcs et loisirs. Ils ont le pouvoir d’intégrer le jeu
actif a Uextérieur aux politiques en matiere de
promotion de la santé, de résilience climatique
et d’urbanisme.



3. Les publics plus larges pour
les politiques et pratiques

« Individus et familles : Rechercher des
occasions sécuritaires, accessibles et
agréables de pratiquer le jeu actif a
lextérieur.

» Urbanistes : Concevoir des
environnements inclusifs et naturels.

o Gouvernements locaux : Prioriser le jeu a
Uextérieur dans la planification de la
communauté.

o Services de santé publique : Intégrer le jeu
actif a Uextérieur en tant que stratégie pour
améliorer la santé de la population.

+ Agentes et agents de protection de la
nature : Viser a équilibrer la protection
écologique et 'accés public aux espaces
naturels.

Conclusion

Avec les préoccupations croissantes liées a
laugmentation du temps passé devant un
écran, au déclin de la santé mentale et
physique et a laggravation des effets du
changement climatique, nous devons
repenser les approches traditionnelles. En
effet, elles s’averent souvent insuffisantes
pour relever ces défis complexes et
interdépendants. Le jeu actif a Uextérieur
offre une solution puissante et de tous les
jours, qui rejoint les différents secteurs et
procure des bienfaits évolutifs et durables
pour les individus, les communautés et
Uenvironnement au Canada. Il est temps de
reconnaitre que le jeu actif a Uextérieur est
essentiel pour béatir un avenir plus sain,
plus heureux et plus résilient pour toutes
les personnes vivant au Canada, dans les
lieux ou nous vivons, travaillons et jouons.

Les recommandations

1. Promouvoir le jeu actif a lexterieur au
niveau de la sociéte

Le gouvernement du Canada devrait mener une
initiative a U'échelle nationale visant a reconnaitre et a
rehausser la valeur du jeu actif a Uextérieur pour les
personnes de tous ages au Canada (7). Cela
comprend le lancement de campagnes de
sensibilisation publiques, lintégration du jeu a
Uextérieur dans les politiques en matiere de santé et
d’éducation, ainsi que linvestissement dans les
infrastructures et environnements nécessaires.

2. Garantir un acceés équitable aux
espaces extérieurs

Lacces a des environnements extérieurs
sécuritaires, inclusifs et naturels doit étre considéré
comme un droit fondamental pour toutes les
personnes vivant au Canada (7). Tous les paliers
gouvernementaux doivent travailler ensemble pour
développer et protéger ces espaces, en particulier
dans les communautés défavorisées et urbaines.

3.Favoriser la collaboration

intersectorielle

Le gouvernement, la santé publique, U'éducation, les
loisirs et les secteurs de lenvironnement doivent
collaborer pour faire du jeu actif a U'extérieur une
priorité commune (7). Des initiatives conjointes, des
politiques harmonisées et un financement durable
sont essentiels pour soutenir un impact sur le long
terme.

4. Donner les moyens dagir a la sante
publique et au personnel professionnel
en soins de sante

Les spécialistes de la santé devraient &tre en mesure
de communiquer les bienfaits globaux du jeu a
Uextérieur et de les intégrer dans les programmes de
santé publique. Cela inclut des « prescriptions » pour
passer du temps a Uextérieur et des initiatives a
l’échelle communautaire.



5. Concevoir des environnements
urbains durables pour jouer

Les urbanistes devraient prioriser la création
d’espaces de jeu adaptés aux enfants, inclusifs pour
les personnes agees et durables sur le plan
environnemental. Ces espaces devraient étre basés
sur les principes de conception universelle, en
mettant laccent sur la préservation d’espaces verts
existants et les environnements naturels (7). La
collaboration avec les décideuses et décideurs
politiques et les législatrices et législateurs est
essentielle pour garantir que les politiques
d’urbanisme et les reglements municipaux
soutiennent le jeu actif a Uextérieur en tant
qu’élément central de la vie communautaire.

For additional information, contact us at:
info@outdoorplaycanada.ca
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