
ΓΙΑ ΤΟ ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 
ΣΕ ΥΠΑΙΘΡΙΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ

ΔΗΛΩΣΗ ΘΕΣΕΩΝ ΤΟΥ 2025 

Το ενεργητικό παιχνίδι σε υπαίθριους χώρους προάγει την ολιστική
υγεία και ευημερία των ατόμων όλων των ηλικιών, κοινοτήτων και
περιβαλλόντων, και ολόκληρου του πλανήτη μας. Το ενεργητικό
παιχνίδι σε υπαίθριους χώρους είναι καίριας σημασίας δεδομένων
των πολλαπλών παγκόσμιων προκλήσεων που αντιμετωπίζουμε
σήμερα (π.χ. κοινωνικές και υγειονομικές ανισότητες, κλιματική
αλλαγή και ψηφιακός εθισμός). Μαζί, ως συλλογικότητα που
δραστηριοποιείται στον τομέα του παιχνιδιού σε υπαίθριους
χώρους, συνιστούμε την ενίσχυση των ευκαιριών για ενεργητικό
παιχνίδι σε υπαίθριους χώρους σε όλα τα περιβάλλοντα όπου οι
άνθρωποι ζουν, μαθαίνουν, εργάζονται και παίζουν. Προκειμένου να
επιτευχθεί αυτό, είναι σημαντικό να συνεργαστούμε οριζόντια με
όλους τους κλάδους, τα πλαίσια και τις κοινωνίες, με στόχο τη
διαφύλαξη, την προώθηση και την αναγνώριση της αξίας της
ισότιμης πρόσβασης στο ενεργητικό παιχνίδι σε υπαίθριους χώρους
και στη φύση.

Προοίμιο 

Η Δήλωση Θέσεων του 2015
για το Ενεργητικό Παιχνίδι σε
Υπαίθριους Χώρους  και τα
υποστηρικτικά της
δεδομένα ανέδειξαν τα
οφέλη του ενεργητικού
παιχνιδιού σε υπαίθριους
χώρους για την υγεία και την
ευημερία των παιδιών. Δέκα
χρόνια αργότερα, η σχετική
έρευνα έχει δεκαπλασιαστεί
και έχει υπάρξει μεγαλύτερη
χρηματοδότηση για
ερευνητικά προγράμματα
που εστιάζουν στο παιχνίδι
σε υπαίθριους χώρους. Η
Δήλωση Θέσεων του 2015
επηρέασε, επίσης, την 
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σε υπαίθριους χώρους
συμβάλλει στην
αντιμετώπιση παγκόσμιων
προκλήσεων όπως οι
κρίσεις υγείας και η
κλιματική αλλαγή, ενώ
παράλληλα προωθεί τους
17 Στόχους Βιώσιμης
Ανάπτυξης των Ηνωμένων
Εθνών.  Μαζί, ως
συλλογικότητα που
δραστηριοποιείται στον
τομέα του παιχνιδιού σε
υπαίθριους χώρους,
θέλουμε να οικοδομήσουμε
πιο υγιείς, και πιο
ανθεκτικές κοινότητες,
καθιστώντας το ενεργητικό
παιχνίδι σε υπαίθριους
χώρους μέρος 
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πολιτική, την έρευνα και την
πρακτική σε παγκόσμιο
επίπεδο.  Μια διεθνής ομάδα
ηγεσίας συναντήθηκε για να
δημιουργήσει την Δήλωση
Θέσεων του 2025 για το
Ενεργητικό Παιχνίδι σε
Υπαίθριους Χώρους, που
σκοπό έχει να πανηγυρίσει
αυτά τα επιτεύγματα, να
επικαιροποιήσει τα δεδομένα
και να επεκτείνει το πεδίο
εφαρμογής, καλύπτοντας όλες
τις ηλικιακές ομάδες και
επεκτείνοντας την εμβέλειά
της σε παγκόσμιο επίπεδο.
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2025

Η Δήλωση Θέσεων του 2025
οραματίζεται έναν κόσμο
όπου το ενεργητικό παιχνίδι 
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Υγεία και Ευημερία 

Ενιαία Υγεία 
Φύση και Περιβάλλον 

Ανθρώπινα Δικαιώματα
και Πολιτική 

Κοινότητα, Συνδέσεις
και Συνεργασίες 

Κοινωνικό Κεφάλαιο 
Εκπαίδευση και Μάθηση 

Αναδυόμενοι Τομείς

Κινητικές Συμπεριφορές 

Η Δήλωση Θέσεων
βασίζεται σε εννέα
βασικές θεματικές:

της καθημερινής ζωής,
διασφαλίζοντας ότι όλοι
έχουν ισότιμη πρόσβαση
και ευκαιρίες να
συμμετέχουν σε ενεργητικό
παιχνίδι σε υπαίθριους
χώρους.

Αυτή η Δήλωση Θέσεων
καλεί σε συστημική αλλαγή
και προσφέρει συστάσεις για
άτομα, κοινότητες και
διαφορετικούς κλάδους.
Στόχος αυτών των
συστάσεων είναι να καταστεί
το ενεργητικό παιχνίδι σε
υπαίθριους χώρους
θεμελιώδες δικαίωμα και
ουσιαστικό συστατικό
των βιώσιμων κοινωνιών.

Αυτή η Δήλωση Θέσεων
βασίστηκε σε 12
συστηματικές ανασκοπήσεις,
έξι παγκόσμιες
ανασκοπήσεις, μια
περιβαλλοντική ανάλυση και
διαβουλεύσεις με
περισσότερους από 200
παγκόσμιους
εμπειρογνώμονες που
εκπροσωπούν όλες τις
κατοικημένες ηπείρους.

Περισσότερες λεπτομέρειες
σχετικά με τη διαδικασία και τα
ευρήματα που οδήγησαν στη
Δήλωση Θέσεων του 2025 έχουν
δημοσιευθεί στο περιοδικό
International Journal of
Behavioral Nutrition and Physical
Activity (βλ. συνδέσμους στη
Σελίδα 8).

Το ενεργητικό
παιχνίδι σε
υπαίθριους χώρους...

...μας βοηθά να κινούμαστε
περισσότερο, να παίζουμε
για περισσότερο χρόνο και
να κοιμόμαστε καλύτερα.
Το παιχνίδι σε υπαίθριους
χώρους, αυξάνει τη
σωματική δραστηριότητα και
μειώνει την καθιστική
συμπεριφορά και τον χρόνο
μπροστά σε οθόνες,
συμβάλλοντας έτσι σε
καλύτερη ποιότητα ύπνου.

 Τα εξωτερικά
περιβάλλοντα μπορούν να
ενθαρρύνουν τα άτομα να
συμμετέχουν σε αυθόρμητες,
διασκεδαστικές
δραστηριότητες.

 2,8-

25

 21,25-33

...είναι καταλυτικό για τη
διατήρηση της υγείας και
της ευημερίας.
Το παιχνίδι σε υπαίθριους
χώρους, αυξάνει τη
σωματική δραστηριότητα και
μειώνει την καθιστική
συμπεριφορά και τον χρόνο,
μπροστά σε οθόνες,
συμβάλλοντας έτσι σε
καλύτερη ποιότητα ύπνου.

 Τα εξωτερικά
περιβάλλοντα μπορούν να
ενθαρρύνουν τα άτομα να
συμμετέχουν σε αυθόρμητες, 

 2,8-

25

...προάγει την
αυτοπεποίθηση, φυσικά.
Οι υπαίθριοι χώροι
προσφέρουν ένα δυναμικό
περιβάλλον για
παιχνιδιώδεις εξερευνήσεις
και ανάληψη ρίσκου – ένα
ουσιώδες στοιχείο για την
υγιή ανάπτυξη³ ³⁵ ⁴⁴ και τη
γήρανση.⁴⁵ ⁴⁷ Η συμμετοχή σε
ενεργητικό γεμάτο
προκλήσεις παιχνίδι σε
υπαίθριους χώρους
συμβάλλει στην καλλιέργεια
της αυτοπεποίθησης, της
ανθεκτικότητας και των
δεξιοτήτων επίλυσης
προβλημάτων, ενώ ενισχύει
την αυτονομία, την ευημερία
και τον σωματικό
εγγραμματισμό.³ ³⁵ ⁴⁸ ⁵²

, ,

-

, , –

...προσφέρει μια πορεία
προς έναν πιο ευτυχισμένο
και υγιή πλανήτη.
Το ενεργητικό παιχνίδι σε
υπαίθριους χώρους μπορεί
να γεφυρώσει πολλαπλούς
κλάδους, όπως την δημόσια
υγεία, την εκπαίδευση, την
αναψυχή και το περιβάλλον,
αναγνωρίζοντας παράλληλα
την αλληλεξάρτηση της
ανθρώπινης, ζωικής και
περιβαλλοντικής ευημερίας.

 53-57
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διασκεδαστικές
δραστηριότητες. 21,25-33



Ενισχύει τις σχέσεις με τη
φύση, συμβάλλοντας σε πιο
υγιείς κοινότητες,
ισχυρότερα οικοσυστήματα
και έναν πιο βιώσιμο
πλανήτη. 47,53,58,59

...ενισχύει την κλιματική
ανθεκτικότητα και την
υπευθυνότητα για ένα
βιώσιμο μέλλον.

Η συμμετοχή σε ενεργητικό
παιχνίδι σε υπαίθριους
χώρους καλλιεργεί μια
βαθύτερη σύνδεση με τη
φύση και τη φροντίδα του
φυσικού μας κόσμου.  Η
κλιματική αλλαγή μπορεί να
απειλήσει τις ευκαιρίες για
ενεργητικό παιχνίδι σε
υπαίθριους χώρους, αλλά
όταν το ενεργητικό παιχνίδι
σε υπαίθριους χώρους
αποτελεί μέρος της
καθημερινής ζωής, μπορεί να
καλλιεργήσει μια κουλτούρα
όπου άνθρωποι όλων των
ηλικιών παίζουν, μαθαίνουν,
αναπτύσσονται και
ευημερούν μαζί, ενώ
παράλληλα προσαρμόζονται
και χτίζουν ανθεκτικότητα
απέναντι στην κλιματική
αλλαγή.

 60-64

 54,55,57,65,66

Το ενεργητικό παιχνίδι σε
υπαίθριους χώρους μπορεί
να ξεκλειδώσει έναν κόσμο
πλούσιων, βιωματικών
μαθησιακών εμπειριών,
πυροδοτώντας την
περιέργεια, τη
δημιουργικότητα, τη
συνεργασία και την επίλυση
προβλημάτων.
Καλλιεργεί την
ανθεκτικότητα και την
προσαρμοστικότητα και
υποστηρίζει την κοινωνική,
συναισθηματική και
γνωστική ανάπτυξη καθ’ όλη
τη διάρκεια της ζωής.

 27,41,76-79

46,50,76,80,81

...διευκολύνει ποικίλες
ευκαιρίες μάθησης.

Οι κοινές εμπειρίες
ενεργητικού παιχνιδιού σε
υπαίθριους χώρους χτίζουν
ισχυρότερες κοινότητες,
τιμούν τις πολιτιστικές
παραδόσεις και ενισχύουν
την ποικιλομορφία,
καλλιεργώντας παράλληλα
το αίσθημα του ανήκειν.

 Με τη σειρά τους, οι
συνεκτικές κοινότητες
δημιουργούν ασφαλή και
υποστηρικτικά περιβάλλοντα
που ενθαρρύνουν την

 27,67-

71

...συνδέει τις κοινότητες.

Ο υπερβολικός χρόνος σε
εσωτερικούς χώρους μπορεί
να συμβάλει σε
παρατεταμένη καθιστική
συμπεριφορά, αυξημένο
χρόνο μπροστά σε οθόνες
και έκθεση σε εσωτερικούς
ρύπους, αλλεργιογόνα και
μολυσματικές ασθένειες.
Το ενεργητικό παιχνίδι σε
υπαίθριους χώρους παρέχει 

 82-89

...μπορεί να μειώσει τον
υπερβολικό χρόνο
παραμονής σε εσωτερικούς
χώρους.

Αναδυόμενοι τομείς:
Επέκταση των
δυνατοτήτων για
ενεργητικό παιχνίδι σε
υπαίθριους χώρους

Καθώς διευρύνουμε τα όρια
των γνώσεων μας για το
ενεργητικό παιχνίδι σε
υπαίθριους χώρους,
προκύπτουν νέα και κρίσιμα
ερωτήματα που αμφισβητούν
τους συμβατικούς τρόπους
σκέψης και ανοίγουν τον
δρόμο για μετασχηματιστική
αλλαγή. Τα ακόλουθα
ερωτήματα διερευνούν
αχαρτογράφητες περιοχές
όπου η έρευνα, η πολιτική και
η πρακτική οφείλουν να
συγκλίνουν για να
διαμορφώσουν το μέλλον του
ενεργητικού παιχνιδιού σε
υπαίθριους χώρους.

Πώς συσχετίζονται η
σωματική δραστηριότητα, η
καθιστική συμπεριφορά και
τα μοτίβα ύπνου των
ενηλίκων με το ενεργητικό
τους παιχνίδι σε υπαίθριους
χώρους;

Μπορεί το ενεργητικό 
παιχνίδι σε υπαίθριους χώρους
να αναδιαμορφώσει τα μοτίβα
κίνησης των ενηλίκων;

Μπορεί το ενεργητικό
παιχνίδι σε υπαίθριους
χώρους να αποτελέσει
το κλειδί για την ενίσχυση
της σωματικής και ψυχικής
ευημερίας καθ’ όλη τη
διάρκεια της ζωής;
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 πολιτειότητα, την αυτονομία
και το ενεργητικό παιχνίδι σε
υπαίθριους χώρους για
όλους. 67,68,71-75

 υγιή ισορροπία και συμβάλει
στη μείωση του χρόνου που
περνάμε σε εσωτερικούς
χώρους. 1,29,90



Από βιοποικιλόμορφα
αστικά πάρκα ως υγιείς και
παιγνιώδεις δρόμους, ποια
χαρακτηριστικά αστικού
σχεδιασμού καθιστούν το
ενεργητικό παιχνίδι σε
υπαίθριους χώρους
ακαταμάχητο, προσβάσιμο
και συμπεριληπτικό για
όλους;

Πώς σχεδιάζουμε 
πόλεις που προσκαλούν το
παιχνίδι σε κάθε τους
γωνιά;

Μπορούν τα σχολεία 
και οι σχολικές αυλές να
επανασχεδιαστούν και να
επαναπρογραμματιστούν ως
χώροι παιχνιδιού για κίνηση,
δημιουργικότητα και μάθηση;

Πώς μπορούμε να
ενσωματώσουμε το
ενεργητικό παιχνίδι σε
υπαίθριους χώρους στα
επίσημα εκπαιδευτικά
συστήματα – όχι μόνο ως
διάλειμμα από τη μάθηση,
αλλά ως ουσιαστικό μέρος
της;

Θα μπορούσαν οι σχολικές
αυλές να εξυπηρετήσουν
έναν ευρύτερο σκοπό ως
κοινοτικοί υπαίθριοι χώροι
παιχνιδιού;

Πώς θα έμοιαζε ένα σχολείο
που θα κατασκευαζόταν για
υπαίθρια κίνηση και
παιχνίδι;

Πώς μπορεί η έρευνα να
ενημερώσει καλύτερα τις
πολιτικές και πρακτικές που
υποστηρίζουν το ενεργητικό
παιχνίδι σε υπαίθριους
χώρους;

αυτά που συμβαίνουν
στην πράξη; 

Θα μπορούσε η ανάληψη και
διαχείριση ρίσκου σε
υπαίθριους χώρους — όπως
η αναρρίχηση σε
μεγαλύτερο ύψος, η
ταχύτερη κίνηση, η
εξερεύνηση του αγνώστου
— να ενισχύσει στην
πραγματικότητα τη
νευροπλαστικότητα,
ενισχύοντας τη γνωστική
λειτουργία, επιτρέποντας
την προσαρμογή σε νέα
περιβάλλοντα και σε
προκλήσεις καθ’ όλη τη
διάρκεια της ζωής και
υποστηρίζοντας την
ανάρρωση από
τραυματισμούς;

Θα μπορούσε το 
ριψοκίνδυνο παιχνίδι σε
υπαίθριους χώρους να
αποτελέσει βασικό συστατικό
για τη νευροπλαστικότητα ;

Με τις αυξανόμενες 
ανησυχίες σχετικά με τον
χρόνο που δαπανάται
μπροστά σε οθόνες, το άγχος
και τη μοναξιά, θα μπορούσε
το ενεργητικό παιχνίδι σε
υπαίθριους χώρους να
αποτελέσει ένα ισχυρό
αντίδοτο στις αρνητικές
επιπτώσεις της χρήσης των
μέσων κοινωνικής
δικτύωσης;

Τι μορφή έχει το 
ενεργητικό παιχνίδι σε
υπαίθριους χώρους ανά τον
κόσμο;

Πώς διαφορετικά
πολιτιστικά, περιβαλλοντικά
και κοινωνικοπολιτικά
πλαίσια διαμορφώνουν τους
τρόπους με τους οποίους οι
άνθρωποι συμμετέχουν σε
ενεργητικό παιχνίδι σε
υπαίθριους χώρους;
Τι μπορούμε να κάνουμε για
να μάθουμε και να
μοιραστούμε βέλτιστες
πρακτικές από διαφορετικές
περιοχές και πολιτισμούς;

Πώς γεφυρώνουμε 

Ποιο είναι το κενό ανάμεσα
σε αυτά που μελετάμε και σε 

το χάσμα μεταξύ της έρευνας
και του παιχνιδιού στον
πραγματικό κόσμο;

Τι θα γινόταν αν το
ενεργητικό παιχνίδι σε
υπαίθριους χώρους ήταν
το κλειδί για την
αντιμετώπιση ορισμένων
από τις μεγαλύτερες
προκλήσεις του κόσμου -
την κλιματική αλλαγή και
της υγειονομικές και
κοινωνικές ανισότητες;

Θα μπορούσε το  
ενεργητικό παιχνίδι σε
υπαίθριους χώρους να
αποτελέσει οδηγό για την
παγκόσμια βιωσιμότητα;

Πώς ευθυγραμμίζεται το
ενεργητικό παιχνίδι σε
υπαίθριους χώρους με
τους Στόχους Βιώσιμης
Ανάπτυξης των Ηνωμένων
Εθνών,  και ποιες
πολιτικές θα μπορούσαν
να ενισχύσουν τον
αντίκτυπό του;
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Πώς μπορούμε να
επαναφέρουμε την
κίνηση, τη φύση και την
επαφή πρόσωπο με
πρόσωπο στην ψηφιακή
εποχή;
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Ενθαρρύνετε μια
κουλτούρα που εκτιμά και
δίνει προτεραιότητα στο
ενεργητικό παιχνίδι σε
υπαίθριους χώρους ως
μέρος της καθημερινής
ζωής. Δημιουργήστε και
βελτιώστε την πρόσβαση σε
χώρους όπου όλοι μπορούν
να απολαύσουν το
ενεργητικό παιχνίδι σε
υπαίθριους χώρους.
Υποστηρίξτε τη
συνεργασία μεταξύ
ερευνητών, εκπαιδευτικών,
πολεοδόμων,
επαγγελματιών υγείας και
υπευθύνων χάραξης
πολιτικής, ώστε το
ενεργητικό παιχνίδι σε
υπαίθριους χώρους να
αποτελεί προτεραιότητα για
την υγεία.

Προτροπή για δράση:
Προτάσεις για την
προώθηση του
ενεργητικού παιχνιδιού
σε υπαίθριους χώρους

Κοινωνίες: 

Κάθε ένα από αυτά τα
ερωτήματα έχει τη
δυνατότητα να διαταράξει
την συμβατική σοφία και να
επαναπροσδιορίσει τον ρόλο
του παιχνιδιού σε
υπαίθριους χώρους στη
διαμόρφωση υγιέστερων και
πιο ανθεκτικών ατόμων και
κοινοτήτων. Το επόμενο
βήμα; Τολμηρή έρευνα,
καινοτόμος πολιτική και
δέσμευση για δράση!

εκπαίδευσης ενηλίκων και
τα κοινοτικά κέντρα
μάθησης να ενσωματώσουν
στα προγράμματα σπουδών
τους τη συνεχή
επαγγελματική ανάπτυξη
που σχετίζεται με το
ενεργητικό παιχνίδι και τη
μάθηση σε υπαίθριους
χώρους. Απαιτήστε να
συμπεριλαμβάνεται χρόνος
για καθημερινό ενεργητικό
παιχνίδι σε υπαίθριους
χώρους στην προσχολική
εκπαίδευση και στις
πολιτικές για τα όλα τα
σχολεία από το νηπιαγωγείο
έως και το λύκειο.
Ενσωματώστε τις υπαίθριες
τάξεις και τη μάθηση
βασισμένη στη φύση στα
εκπαιδευτικά συστήματα.

Επενδύστε

Αναγνωρίστε την
πρόσβαση στο ενεργητικό
παιχνίδι σε υπαίθριους
χώρους ως θεμελιώδες
δικαίωμα στις πολιτικές για
την υγεία, την εκπαίδευση,
την αναψυχή και το
περιβάλλον. Ενθαρρύνετε
τις κυβερνήσεις να
θεσπίσουν και να
εφαρμόσουν  πολιτικές που
υποστηρίζουν το ενεργητικό
παιχνίδι σε υπαίθριους
χώρους. Προωθήστε,
προστατεύστε, εκτιμήστε
και επενδύστε σε
περιβάλλοντα παιχνιδιού σε
υπαίθριους χώρους που
συνδέουν γειτονιές, σχολεία,
χώρους αναψυχής και
χώρους εργασίας.

Πολιτική και  νομοθεσία:

 σε συστήματα συλλογής και
παρακολούθησης
δεδομένων για την
καταγραφή των τάσεων στο
ενεργητικό παιχνίδι σε
υπαίθριους χώρους και για
τον εντοπισμό κενών και
ανισοτήτων. Διερευνήστε
τη βέλτιστη ποιότητα και
ποσότητα του ενεργητικού
παιχνιδιού σε υπαίθριους
χώρους για υγιείς
ανθρώπους και κοινότητες.
Καθορίστε αιτιολογικές
διόδους  που συνδέουν το
ενεργητικό παιχνίδι σε
υπαίθριους χώρους με τα
αποτελέσματα υγείας και
ευημερίας.

Έρευνα 
και εποπτεία:

Ενθαρρύνετε τα
πανεπιστήμια, τα κέντρα 

Εκπαίδευση και σχολεία: 

Εκπαιδεύστε τους
επαγγελματίες υγείας, τους
ασθενείς και τις κοινότητες
σχετικά με τα οφέλη που
προκύπτουν για την υγεία
από το ενεργητικό παιχνίδι
σε υπαίθριους χώρους.
Ενσωματώστε το
ενεργητικό παιχνίδι σε
υπαίθριους χώρους στην
πρακτική της 

Δημόσια υγεία και
 υγειονομική περίθαλψη: 
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υγειονομικής περίθαλψης
και στις πρωτοβουλίες για
την δημόσια υγεία ώστε να
μειωθεί η καθιστική
συμπεριφορά και να
βελτιωθεί η υγεία.
Συνεργαστείτε με
διάφορους κλάδους για την
ανάπτυξη τοπικών
στρατηγικών δημόσιας
υγείας που προωθούν το
ενεργητικό παιχνίδι σε
υπαίθριους χώρους.

Σχεδιάστε προσβάσιμους,
ασφαλείς και φιλικούς προς
το παιχνίδι υπαίθριους
χώρους μέσα και γύρω από
τις γειτονιές. Δώστε
προτεραιότητα στη
διατήρηση και την
αποκατάσταση φυσικών
περιβαλλόντων που
ενθαρρύνουν το ενεργητικό
παιχνίδι σε υπαίθριους
χώρους κατά τον σχεδιασμό
ή τον επανασχεδιασμό των
κοινοτήτων.
Μεταρρυθμίστε τις
δημοτικές πολιτικές και τους
κανονισμούς για να
υποστηρίζουν ενεργά και να
διευκολύνουν το ενεργητικό
παιχνίδι σε υπαίθριους
χώρους.

Αστικός Σχεδιασμός:

Υποστηρίξτε, προωθήστε
και αξιοποιήστε καμπάνιες
που αναδεικνύουν τη
σημασία του ενεργητικού
παιχνιδιού σε υπαίθριους
χώρους ως συνήθεια που
προάγει την υγεία.
Υποστηρίξτε, προωθήστε
και αξιοποιήστε
προσπάθειες που προωθούν 

Κοινότητες:

προσεγγίσεις οφέλους-
ρίσκου στο ενεργητικό
παιχνίδι σε υπαίθριους
χώρους. Ενθαρρύνετε το
διαγενεακό ενεργητικό
παιχνίδι σε υπαίθριους
χώρους με στόχο την
ενδυνάμωση των δεσμών
μέσα στην κοινότητα.

Παίξτε με άλλους,
συμπεριλαμβανομένων των
ζώων συντροφιάς, για να
καλλιεργήσετε ένα αίσθημα
κοινότητας και σύνδεσης με
την ύπαιθρο. Ενθαρρύνετε
και λειτουργήστε ως
πρότυπο για το ενεργητικό
παιχνίδι σε υπαίθριους
χώρους ως μιας
φυσιολογικής και
καθημερινής συμπεριφοράς
στη γειτονιά σας.
Υποστηρίξτε τη συμμετοχή
των μελών της οικογένειας
στο ενεργητικό παιχνίδι σε
υπαίθριους  χώρους
ενθαρρύνοντας,
διευκολύνοντας και
συμμετέχοντας από κοινού.

Οικογένειες:

Λειτουργείστε ως
υπεύθυνοι διαχειριστές
των υπαίθριων
περιβαλλόντων όπου
λαμβάνει χώρα το παιχνίδι.
Υποστηρίξτε την ισότιμη
πρόσβαση και τη διατήρηση
των χώρων πρασίνου και
των ασφαλών
περιβαλλόντων που είναι
φιλικά προς το παιχνίδι.
Εξερευνήστε και
απολαύστε ποικίλες
εμπειρίες σε διαφορετικούς
υπαίθριους χώρους ως
μέρος της καθημερινής σας
ρουτίνας. 

Άτομα: 
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