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활동적 야외놀이에 대한 입장문
활동적 야외놀이는 모든 연령대 사람들, 지역사회, 자연환경, 그리고 지구가 건강하고
행복해지도록 돕습니다. 건강 격차 심화, 기후 변화, 과도한 전자기기 사용 등 오늘날 우
리사회가 직면한 문제들을 생각하면, 야외놀이의 역할은 더욱 중요합니다. 야외놀이 공
동체는 사람들이 살고, 배우고, 일하고, 휴식을 취하는 모든 곳에서 활동적 야외놀이의
기회 확대를 제안합니다. 이를 위해 정부, 회사, 비영리단체 등 사회 모든 기관이 힘을
모아 자연환경 속에서 활동적 야외놀이를 누구나 공평하게 즐길 수 있도록 돕고, 그 가
치를 지키고자 노력해야 합니다. 

전문

2015년 발표된 활동적 야외 놀이
에 대한 입장문과 근거자료² ³는 활
동적 야외놀이가 아동의 건강과 웰
빙에 미치는 다양한 이점을 제시했
습니다. 그로부터 10년이 지난 지
금, 관련 연구는 약 10배 가까이 증
가하였으며⁴ ⁵ 야외놀이 프로젝트
에 대한 재정 지원도 확대되었습니
다.⁶ 2015년 입장문은 전 세계의
정책, 연구, 실천에 폭넓은 영향을
미쳤습니다.⁶ 이러한 성과를 기념
하고 최근 근거를 반영하기 위해,
국제 리더십 단체가 다시 모여 모
든 연령대를 포괄하고 전 세계로
범위를 확대한 2025년 활동적 야
외놀이 입장문을 발표했습니다.

,

,

본 입장문은 체계적 변화를 촉구하
며, 개인, 지역사회, 그리고 다양한
분야를 위한 구체적인 권고를 제시
합니다. 이러한 권고는 활동적 야외
놀이를 사람들의 기본적인 권리이
자 지속가능한 사회의 핵심 요소로
정착시키는 것을 목표로 합니다.

 (International Journal of
Behavioral Nutrition and
Physical Activity)에 게재되었습
니다 (본문 아래 링크 참조).
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2025년 입장문은 활동적 야외놀이
가 건강 위기와 기후 변화 등 전 지
구적 과제 해결에 기여함과 동시
에, 유엔의 17개 지속가능발전목
표 달성을 지향합니다.⁷ 야외놀이
공동체는 활동적 야외놀이가 일상
생활의 자연스러운 일부로 자리 잡
도록 하고, 모든 사람이 공정하게
접근하고 참여할 수 있는 환경을
조성함으로써 더욱 건강하고 회복
탄력적인 공동체를 만들어가고자
합니다.

본 입장문은 12편의 체계적 고찰,
6건의 글로벌 지역별 고찰, 환경 조
사, 그리고 전 세계를 대표하는
200명 이상의 전문가 자문을 바탕
으로 작성되었습니다.

입장문은 다음 9가지 핵심 주제를
중심으로 구성되었습니다.

활동적 야외놀이는...

...우리가 더 많이 움직이고, 더 오래
놀며, 더 잘 자도록 돕습니다.

야외에서 놀면 몸을 움직이는 시간
이 늘고, 앉아 있는 시간과 스마트
폰·컴퓨터 사용 시간은 줄어들어 잠
을 더 잘 잘 수 있습니다.  또한
야외 환경은 자발적이고 즐거운 활
동의 참여를 장려합니다.

2,8-25

21,25-33

…건강과 웰빙을 유지하는 촉매제
가 됩니다.

활동적 야외놀이는 신체적·정신적·사
회적·영적 건강과 웰빙을 향상시킵니
다.  또한, 야외놀이는 사람들
간의 연결을 도모하고, 탐색과 참여
를 통해 건강하고 풍요로운 삶을 영
위할 수 있는 기회를 제공합니다.

2,3,26,34-43

34,36,38,39

2025년 입장문의 개발 과정과 주
요 결과에 대한 자세한 내용은 국
제 행동영양 및 신체활동 학회지

https://sdgs.un.org/goals
https://sdgs.un.org/goals


…다양한 학습 기회를 제공합니다.

활동적 야외놀이는 풍부하고 실질
적인 학습 경험을 제공하여 호기
심, 창의성, 협업 및 문제 해결 능
력을 촉진합니다.  또한, 회
복력과 적응력을 길러주고, 전 생
애에 걸쳐 사회적·정서적·인지적
성장을 도와줍니다.

27,41,76-79

46,50,76,80,81

활동적 야외놀이에 대한 이해가 확
장됨에 따라, 기존 통념에 도전하
고 변화를 촉발할 새로운, 시급한
질문들이 제기됩니다. 이러한 질문
들은 활동적 야외놀이의 미래를 형
성하기 위해 연구, 정책, 실제의 융
합을 통한 미지의 영역에의 탐색을
도모합니다. 

…공동체를 연결합니다.

사람들과 어울려 함께하는 활동적
야외놀이 경험은 공동체 응집력을
높이고, 문화적 전통을 유지하며, 다
양성을 강화하는 동시에 소속감을
형성하는 데 도움을 줍니다.27,67-7 

또한, 응집력 있는 공동체는 모든 사
람이 시민 의식과 자율성을 발휘하
며 활발하게 야외놀이를 즐길 수 있
는 안전한 환경을 조성해줍니다.
67,68,71-75

…자신감을 증진시킵니다.

야외 환경은 모험과 적절한 위험 감
수를 위한 역동적인 공간을 제공합
니다. 이는 건강한 발달 과 노
화  에 필수적인 요소입니다. 또
한, 도전적 야외놀이는 자신감, 회복
력, 문제 해결 능력을 기르고, 동시
에 주체성, 웰빙, 신체소양을 향상시
킬 수 있습니다.

3, 35, 44 

45-47

3, 35, 48-52

…더 행복하고 건강한 지구로 나아
가도록 도와줍니다. 

활동적 야외놀이는 공중보건, 교육,
여가 및 레크리에이션, 환경 등 다양
한 분야를 연결하며, 인간·동물·환경
의 웰빙이 상호 연결되어 있음을 인
식하게 합니다.53-57

또한 자연과의 관계를 강화하여 더
건강한 공동체, 더 탄탄한 생태계,
그리고 더 지속 가능한 지구를 만드
는 데 기여합니다.47,53,58,59

…지속 가능한 미래를 위한 기후 회
복력과 돌봄의 책임감을 강화합니
다.

활동적 야외놀이는 자연과의 유대
감을 강화하고, 자연을 아끼고 돌보
는 마음을 길러줍니다.  기후 변
화는 활동적 야외놀이의 기회를 위
협할 수 있지만, 그것이 일상 속에
자리잡게 되면 모든 연령대의 사람
들이 함께 놀고 배우며 성장하는 과
정을 통해 기후 변화에 적응하고 회
복력을 기르는 문화를 만들어 가는
데 도움이 됩니다.

60-64

54,55,57,65,66

… 과도한 실내 시간을 줄일 수 있습
니다.

장시간 실내 활동은 좌식 시간과 디
지털 기기 사용시간 증가, 실내 오
염물질, 알레르기 유발 요인, 전염
병 노출 등과 연결될 수 있습니다.

 활동적 야외놀이는 이러한 실
내 시간을 줄이고 건강한 균형을 제
공하는 데 도움을 줍니다.

82-89

1,29,90

 활동적 야외놀이의 잠재
성 확장을 위한 질문들

성인의 신체 활동, 좌식시간, 수면
패턴은 활동적 야외놀이와 어떻
게 상호 작용할까요?

활동적 야외놀이가 성인의 운동 
패턴을 바꿀 수 있을까요? 

활동적 야외놀이가 다양한 연령
대의 신체적·정신적 웰빙을 향상
시키는 열쇠가 될 수 있을까요?

위험을 동반하는 활동적 야외놀이
는 뇌 가소성의 핵심 요소가 될 수 있
을까요?

야외에서 위험을 감수하는 경험,
예를 들어 더 높이 오르기, 더 빠
르게 움직이기, 미지의 세계 탐험
하기 등이 실제로 뇌 가소성을 촉
진하고 인지 기능을 강화하며, 평
생 동안 새로운 환경과 도전에 적
응하고 부상에서 회복하는 데 도
움을 줄 수 있을까요?

전 세계의 야외 활동은 어떤 
모습일까요?
서로 다른 문화적, 환경적, 사회·
정치적 맥락이 사람들이 야외활
동에 참여하는 방식에 어떤 영향
을 미칠까요?
다양한 지역과 문화의 모범 사례
를 배우고 공유하기 위해 우리는
무엇을 할 수 있을까요?

연구와 실제 현장에서 이루어지는 
놀이 사이의 간극을 어떻게 메울 수
있을까요?

연구에서 밝혀진 내용과 현장에
서 실제로 일어나는 일 사이에는
어떠한 차이가 있을까요?
어떻게 하면 활동적 야외놀이를
뒷받침하는 정책과 실천이 연구
결과를 보다 잘 반영할 수 있을까
요?
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이러한 질문들은 기존 통념을 넘
어, 더 건강하고 회복탄력성 있는
개인과 공동체를 형성하는 데 있
어  활동적 야외놀이의 잠재적 역
할을 새롭게 구상할 기회를 제공
합니다.

학교와 운동장을 다양한 움직임, 
창의성, 학습을 위한 놀이터로 재설
계하고 재구성할 수 있을까요?

활동적 야외놀이를 단순한 학습
에서 벗어나는 휴식이 아닌, 학습
의 필수적인 일부로 정규 교육 과
정에 통합할 수 있을까요?
야외에서의 움직임과 놀이를 중
심으로 설계된 학교는 어떤 모습
일까요?
학교 운동장이 지역사회를 위한
야외놀이 공간으로서 더 큰 역할
을 하도록 활용할 수 있을까요?

어떻게 하면 모든 사람이 놀이를 
즐길 수 있는 도시를 설계할 수 있을
까요?

다양한 생물이 서식하는 도시 공
원에서부터 건강하고 놀이 친화
적인 거리까지, 어떤 도시 설계 요
소가 누구에게나 매력적이고, 쉽
게 접근 가능하며, 포용적인 환경
을 만들 수 있을까요?

활동적 야외놀이가 지구 지속 
가능성을 촉진할 수 있을까요?

활동적 야외놀이가 기후 변화, 건
강 불평등, 사회적 불평등 등 세계
적 과제를 해결하는 열쇠가 될 수
있을까요?

활동적 야외놀이는 유엔 지속가
능개발목표 (United Nations
Sustainable Development
Goals)⁷와 어떠한 관계가 있으며,
어떠한 정책이 그 효과를 극대화
할 수 있을까요?

디지털 기기 사용시간 증가와 
불안, 외로움에 대한 우려가 커지는
상황에서, 활동적 야외놀이는 소셜
미디어 사용의 부정적 영향을 완화하
는 강력한 해독제가 될 수 있을까요?

디지털 시대에 우리는 어떻게 다
시 움직임과 자연, 그리고 사람 간
직접적 대면 소통을 일상 속에 되
살릴 수 있을까요?

활동적 야외놀이 장려를
위한 권고 사항

일상생활의 일부로 존중하고 우
선시하는 문화를 장려합니다.  모
든 사람이 활동적 야외놀이를 즐
길 수 있는 공간을 마련하고 접근
성을 개선합니다. 연구자, 교육자,
도시 계획가, 의료 전문가, 정책
입안자 간 협력을 통해 활동적 야
외놀이를 건강의 우선 과제로 도
모합니다.

사회:  활동적 야외놀이를 

야외놀이의 추세를 파악하고 격
차와 불평등을 확인하기 위해 자
료 수집과 모니터링 체계에 대한
투자가 필요합니다. 건강한 개인
과 공동체를 위해 요구되는 활동
적 야외놀이의 적절한 질과 양을
지속적으로 탐색합니다. 활동적
야외놀이와 건강·웰빙 사이의 인
과관계를 명확히 규명합니다.

연구 및 조사:  활동적 

야외놀이에 대한 접근성을 건강,
교육, 레크리에이션, 환경 정책의
기본권으로 인정합니다. 정부는
활동적 야외놀이를 지원하는 정
책을 제정하고 이를 지속적으로
유지·강화하도록 장려합니다. 
지역 사회, 학교, 여가공간, 직장
을 연결하는 야외놀이 환경을 확
대·보호하고, 그 가치를 인정하
며, 이에 투자합니다.

정책 및 법률:  활동적 

전문가, 환자, 그리고 지역사회
구성원이 활동적 야외놀이의 건
강 이점을 충분히 이해하도록 교
육합니다. 활동적 야외놀이를 의
료 실무와 공중 보건 사업에 통합
하여 좌식 생활을 줄이고 건강을
증진할 방안을 모색합니다.여러
부문이 협력하여 지역별 활동적
야외놀이를 장려하는 공중보건
전략을 개발합니다.

공중 보건 및 의료: 의료 

지역 내·외부에서 쉽게 접근할 수
있고 안전하며 놀이 친화적인 야
외 공간을 설계합니다. 지역 사회
를 설계/재설계할 때, 활동적 야외
놀이를 장려하는 자연환경의 보
존 및 복원을 우선시합니다. 활동
적 야외놀이를 적극적으로 지원
하고 촉진할 수 있는 방향으로 지
방자치단체의 정책과 조례를 재
정비합니다.

도시 계획: 주민들이 생활하는
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기관, 지역사회 학습 센터에서 활
동적 야외놀이와 학습 관련 지속
적인 전문성 개발 프로그램에 통
합하도록 장려합니다. 유아 교육
및초·중·고 교육 정책에는 매일 일
정 시간의 활동적 야외놀이를 의
무화합니다. 야외 수업과 자연 기
반 학습을 교육 체계 전반에 통합
합니다.

교육 및 학교:  대학, 성인 교육

https://sdgs.un.org/goals
https://sdgs.un.org/goals
https://sdgs.un.org/goals
https://sdgs.un.org/goals


사회구성원과 함께 놀면서 공동체
의식을 기르고 야외 활동과 친밀감
을 쌓습니다. 동네에서 활동적 야
외놀이를 자연스러운 일상으로 만
들고 모범이 됩니다. 가족 구성원
들이 함께 활동적 야외놀이에 참여
하도록 격려하고, 기회를 마련하
며, 함께 참여함으로써 가족 전체
의 참여를 지원합니다.

소중히 여기고, 깨끗하고 안전하게
사용합니다. 모든 사람이 안전하고
놀이 친화적인 공원과 녹지공간에
쉽게 접근할 수 있도록 돕고, 이러
한 공간이 잘 지켜지도록 돕습니다.
다양한 야외 공간에서 여러가지 놀
이를 탐색하고 즐깁니다. 

개인:  야외놀이 공간과 자연을 

가족:  반려동물을 포함 타
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생활습관으로서 활동적 야외놀이
가 중요하다는 메시지를 알리는
캠페인을 지원하고, 홍보하며, 발
전시킵니다. 활동적 야외놀이에
대한 좋은 점과 조심해야 할 점을
잘 알도록 도와주는 활동을 지원,
홍보, 발전시킵니다. 지역사회 구
성원 간 친밀감과 연대 활성화를
위해 어린이, 청소년, 성인, 노인
이 함께하는 활동적 야외놀이를
권장합니다.

지역사회: 건강을 위한 
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