
Заявление о позиции 2025 года об
активных играх на свежем воздухе
Активные игры на свежем воздухе способствуют общему
здоровью и благополучию людей всех возрастов, сообществ, сред
и всей нашей планеты. Это критически важно, учитывая
многочисленные глобальные проблемы, с которыми мы
сталкиваемся сегодня (например, социальное неравенство,
неравенство в состоянии здоровья, изменение климата u
цифровая зависимость). Вместе, как коллектив сектора игр на
свежем воздухе, мы рекомендуем расширять возможности для
активных игр на свежем воздухе везде, где люди живут, учатся,
работают и отдыхают. Для достижения этой цели, важно
сотрудничество между секторами, сферами и обществами, чтобы
сохранять, развивать и ценить равноправный доступ к активным
играм на свежем воздухе и на природе.

Введение
Позиционное заявление
2015 года об активных
играх на свежем воздухе и
его подтверждающие
доказательства 
продемонстрировали
пользу активных игр на
свежем воздухе для
здоровья и благополучия
детей. Спустя десять лет
количество исследований
по этой теме увеличились в
10 раз. Увеличилось
финансирование проектов
по играм на свежем
воздухе. Позиционное
заявление повлияло на
политику, исследования и
практику во всем мире.
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Международная группа
лидеров объединилась для 

создания Заявления о
позиции 2025 года об
активных играх на свежем
воздухе, чтобы отметить эти
достижения, обновить
доказательства и
расширить сферу охвата,
включив все возрастные
группы и распространив его
на весь мир.

В позиционном заявлении
2025 года описывается мир,
в котором активные игры на
свежем воздухе
способствуют решению
глобальных проблем, таких
как кризисы в области
здравоохранения и
изменение климата, а также
достижению Целей
Организации
Объединенных Наций в
области устойчивого
развития .7 

Вместе, как коллектив
сектора игр на свежем
воздухе, мы хотим создать
более здоровые и
устойчивые сообщества,
сделав активные игры на
свежем воздухе частью
повседневной жизни,
обеспечивая каждому
равный доступ и
возможности для участия в
активных играх на свежем
воздухе.
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Это позиционное
заявление призывает к
системным изменениям и
предлагает рекомендации
для отдельных лиц,
сообществ и секторов. 

https://link.springer.com/article/10.1186/s12966-022-01294-0
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Эти рекомендации
направлены на то, чтобы
сделать активные игры на
свежем воздухе
основополагающим правом
и неотъемлемой частью
устойчивого общества.
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Для поддержки этой работы
мы провели 12
систематических обзоров и
шесть континентальных
нарративных обзоров,
изучили соответствующую
литературу и
проконсультировались с
мировыми экспертами
Позиционное заявление
опирается на девять
ключевых тем:

Здоровье и благополучие

Образование и обучение
Социальный капитал

Общественные связи и
партнерства

Права человека и политика

Природа и окружающая
среда

Развивающиеся области

Единое здоровье

Двигательное поведение

Дополнительные сведения о
процессе и результатах,
приведших к Заявлению о
позиции 2025 года,
опубликованы в
Международном журнале
поведенческого питания и
физической активности.

Активные игры на
свежем воздухе…
…помогают нам двигаться
больше, играть дольше и
спать лучше     

Когда мы играем на свежем
воздухе, мы больше
занимаемся физической
активностью, меньше ведем
сидячий образ жизни и
проводим меньше времени
перед экраном, что
способствует лучшему сну.

 Окружающая среда может
побудить людей к
спонтанным и
увлекательным занятиям.

2,8-

25

21,25-33

… являются
катализатором для
поддержания здоровья и
благополучия
Активные игры на свежем
воздухе могут быть
полезны для здоровья и
благополучия
(физического,
психического, социального
и духовного).  Игры
на свежем воздухе могут
предоставить возможность
для общения,
исследований и участия в
здоровых и развивающих
занятиях. 

2,3,26,34-43

34,36,38,39

…способствуют развитию
уверенности,
естественным образом  
Окружающая среда
предоставляет динамичное
пространство для игрoвых
приключений и принятия
рисков— 

…открывают путь к более
счастливой и здоровой
планете
 Активные игры на свежем
воздухе могут соединить
множество сфер, включая
здравоохранение,
образование, досуг и
окружающую среду, при
этом учитывая взаимосвязь
между благополучием
человека, животных и
окружающей среды.  53-57

 Это способствует охране
окружающей средыи
укреплению отношений с
природой, способствуя      
формированию более
здоровых сообществ, более
крепких экосистем и более
устойчивой планеты.47,53,58,59

важный компонент для
здорового развития  и
здорового старения. 
Занятия сложными
активными играми на
свежем воздухе помогают
развивать уверенность,
стойкость и умение решать
проблемы, способствуя
при этом развитию
самостоятельности,
благополучия и
физической
грамотности.

3,35,44

45-47

3,35,48-52
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…объединяют сообщества
Совместные активные игры
на свежем воздухе
способствуют укреплению
сообществ, поддержке
культурных традиций и
усилению разнообразия,
одновременно создавая      
чувство принадлежности.

 В свою очередь,
сплоченные сообщества
создают безопасную и
благоприятную среду,
которая поощряет
гражданскую активность,
самостоятельность и
активные игры на свежем
воздухе для всех. 

27,67-71

67,68,71-75

…способствуют
разнообразию
возможностей для
обучения
Активные игры на свежем
воздухе могут открыть
целый мир увлекательных
практических занятий,
развивая
любознательность,
креативность,
сотрудничество и
способность решать
проблемы.  Это
pазвивает устойчивость и
адаптивность, а также
поддерживает социальный,
эмоциональный и
когнитивный рост на
протяжении всей жизни.

27,41,76-79

46,50,76,80,81

Новые направления:
расширение
возможностей для
активных игр на
свежем воздухе

По мере того, как мы
расширяем границы того,
что известно об активных
играх на свежем воздухе,
возникают новые и
неотложные вопросы,
которые бросают вызов
традиционному мышлению,
вызывают любопытство и
открывают двери для
преобразующих изменений.
Следующие области
представляют собой
неизведанные территории,
где исследования, политика
и практика должны сойтись,
чтобы сформировать
будущее активных игр на
свежем воздухе.

Активные игры на свежем
воздухе способствуют
укреплению связи с
природой и заботе о нашем
окружающем мире.
Изменение климата может
поставить под угрозу
возможности для активных
игр на свежем воздухе, но
когда активные игры на
свежем воздухе являются
частью повседневной
жизни, они могут
способствовать
формированию культуры, в
которой люди всех
возрастов играют, учатся,
растут и процветают вместе,
адаптируясь и повышая
устойчивость к изменению
климата.

60-64

54,55,57,65,66

…развивают устойчивость
к изменению климата и
экологическую
ответственность для
устойчивого будущего

… помогают сократить
чрезмерное
времяпрепровождение в
помещении
Чрезмерное пребывание
в помещении может
способствовать
продолжительному
малоподвижному образу
жизни, увеличению
времени, проведенного
перед экраном, а также
подверженности
воздействию
загрязняющих веществ,
аллергенов и
инфекционных
заболеваний в
помещении.   Активные
игры на свежем воздухе
обеспечивают здоровый
баланс, уменьшая время
проведенное в
помещении.  

82-89

1,29,90

Могут ли активные игры 

Как физическая
активность,
малоподвижный образ
жизни и режим сна
взаимодействуют с
активными играми на
свежем воздухе у
взрослых? 

на свежем воздухе изменить
двигательные паттерны
взрослых?

Могут ли активные игры
на свежем воздухе стать
ключом к улучшению
физического и
психического
благополучия на
протяжении всей жизни?



Можно ли 
перепроектировать и
перепрограммировать
школы и школьные дворы
в игровые площадки для
движения, творчества и
обучения?

Как мы проектируем
города, которые
приглашают к игре на
каждом шагу?

Как можно интегрировать
активные игры на свежем
воздухе в формальные
образовательные системы
— не просто как для
перерыва в обучении, а
как его неотъемлемую
часть? 
Как будет выглядеть
школа, построенная для
движения и игр? 
Могут ли школьные дворы
служить более важной
цели, становясь
общественными игровыми
площадками на свежем
воздухе?

От биоразнообразных
городских парков до
здоровых и игровых улиц,
какие особенности
городского дизайна
делают активные игры на
свежем воздухе
неотразимыми, д
оступными и
инклюзивными для всех?

Что, если активные игры
на свежем воздухе станут
ключом к решению
некоторых из самых 

Могут ли активные игры 
на свежем воздухе стать
проводником глобальной
устойчивости?

Как это согласуется с
Целями ООН в области
устойчивого развития и
какая политика может
усилить это влияние?
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Как мы можем вернуть
движение, природу и
личное общение в эпоху
цифровых технологий?

С ростом беспокойства 
по поводу времени,
проводимого перед
экранaми, тревожности и
одиночества, могут ли
активные игры на свежем
воздухе стать мощным
противоядием от
негативных последствий
использования социальных
сетей?

Могут ли рискованные 

Могут ли рискованные
игры на свежем воздухе —
забираться выше, бегать 

игры на свежем воздухе стать
ключевым фактором для
академического роста? 

быстрее, исследовать
неизведанное — на самом
деле усилить когнитивные
функции и успеваемость?

Могут ли рискованные 

Может ли риск на свежем
воздухе — восхождение на
бóльшую высоту, более
быстрое передвижение,
исследование
неизведанного —
действительно повышать
пластичность мозга,
улучшать когнитивные
функции, способствовать
адаптации к новым
условиям и трудностям на
протяжении всей жизни и
помогать восстановлению
после травм? 

игры на свежем воздухе быть
ключевым фактором
пластичности мозга?
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Как преодолеть разрыв

Чего не хватает между тем,
что мы изучаем, и тем, что
происходит на местах? 

между исследованиями и
реальными играми? 

Как исследования могут
лучше информировать
политику и практикy,
которые поддерживают
активные игры на свежем
воздухе?

больших мировых
проблем — изменения
климата, неравенства в
oбласти здоровья и
социальной сферы? 

Каждый из этих вопросов
несет в себе потенциал для
разрушения
общепринятых взглядов и
переосмысления роли игр
на свежем воздухе в
формировании более
здоровых, более
устойчивых людей и
сообществ. Следующий
шаг? Смелые
исследования,
инновационная политика
и приверженность
действию!

https://sdgs.un.org/ru/goals
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в системы сбора и
мониторинга данных, чтобы
отслеживать тенденции в
сфере активных игр на
свежем воздухе и выявлять
пробелы. Изучайте
оптимальное качество и
количество активных игр на
свежем воздухе для
здоровых людей и
сообществ.
Устанавливайте причинно-
следственные связи между
активными играми на
свежем воздухе и
результатами в отношении
здоровья и благополучия.

Поощряйте культуру, в
которой ценятся и
отдаются приоритеты
активным играм на свежем
воздухе как части
повседневной жизни.
Создавайте и улучшайте
доступ к пространствам,
где каждый может
наслаждаться активными
играми на свежем воздухе.
Выступайте за
сотрудничество между
исследователями,
педагогами,
градостроителями,
специалистами в области
здравоохранения и
политиками, чтобы
сделать активные игры на
свежем воздухе
приоритетом для
здоровья.

Призыв к действию:
рекомендации по
продвижению
активных игр на
свежем воздухе
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Общественные действия:

Исследования и  
наблюдение:Инвестируйте 

Признайте доступ к
активным играм на свежем
воздухе как
основополагающее право в
политике в области
здравоохранения,
образования, отдыха и
охраны окружающей среды.
Поддерживайте
правительства в принятии и
поддержке политики,
способствующей активным
играм на свежем воздухе.
Продвигайте, защищайте,
сохраняйте и инвестируйте
в игровые площадки на
открытом воздухе, которые
объединяют районы,
школы, зоны отдыха и
рабочие места.

Политика и 
законодательств:

Общественное 
здоровье и 
здравоохранение:

Просвещайте медицинских
работников, пациентов и
общественность o пользе
для здоровья активных игр
на свежем воздухе.
Интегрирyйте активные
игры на свежем воздухе в
практику здравоохранения
и инициативы
общественного
здравоохранения для
снижения малоподвижного
образа жизни и улучшения
здоровья. Сотрудничайте
между секторами для
разработки локальных
стратегий общественного
здравоохранения,
поощряющих активные
игры на свежем воздухе.

Образовани
е и школы:
Поддерживайте колледжи,
центры образования для
взрослых и общественные
учебные центры, чтобы они
включали в программы
непрерывное
профессиональное
развитие, связанное с
активными играми и
обучением на свежем
воздухе. Требуйте
ежедневных активных игр
на свежем воздухе в
дошкольном образовании и
школьной политике для
учащихся c 1 до 12 класса.
Интегрируйте занятия на
свежем воздухе и обучение
на основе природы в
образовательные системы.

Городское 
планирование:
Проектируйте доступные,
безопасные и удобные для
игр открытые пространства
в жилых кварталах и вокруг
них. Отдавайте приоритет
сохранению и
восстановлению природной
среды, способствующей
активным играм на свежем
воздухе.
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Поддерживайте,
продвигайте и развивайте
кампании,
подчеркивающие важность
активных игр на свежем
воздухе как привычки,
способствующей
укреплению здоровья.
Поддерживайте,
поощряйте и развивайте
усилия, которые поощряют
подходы к активным играм
на свежем воздухе,
основанные на
соотношении пользы и
риска. Поощряйте
активные игры на свежем
воздухе между
представителями разных
поколений для укрепления
связей в обществе.

Лидерство 
в сообществе:

Поощряйте и 
демонстрируйте
активные игры на свежем
воздухе как нормативную
модель поведения в
вашем районе.
Поддерживайте участие
членов семьи в активных
играх на свежем воздухе,
поощряя, содействуя и
вовлекая их в совместные
игры.

уважительными хозяевами
открытого пространства, где
происходят игры.
Выступайте за равный
доступ и сохранение
зеленых насаждений и
безопасной игровой среды.
Исследуйте и
наслаждайтесь
разнообразными
впечатлениями в различных
местах на свежем воздухе,
сделав их частью своей
повседневной жизни.

Лица: Будьте 

Реформируйте
муниципальную политику и
подзаконные акты для
активной поддержки и
создания условий для
активных игр на свежем
воздухе.

с другими людьми и с
домашними животными,
чтобы развивать чувство
общности и связи с
природой. 

Семьи: Играйте  
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