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2025

健康和福祉 

⼈权与政策 
社区联系和伙伴关系 

社会资本 
教育和学习 

⾝体活动⾏为 

⾃然与环境 
新兴领域 

积极的⼾外活动……  

2025年⽴场声明的制定流程和
研究 结果的更多详情已发表于
《国际⾏ 为营养与⾝体活动杂
志》。 

该立场声明围绕九个关键主题

展开： 

当我们在⼾外玩耍时，我们会 
进⾏更多的⾝体活动，减少久坐

⾏为和屏幕时间，从 
⽽改善睡眠。⼾外环境可以吸 
引⼈们参与⾃发有趣的活动。 

…帮助我们更多地运动、更⻓时 
间地玩耍和更好的睡眠 

积极的⼾外活动能促进全⼈类（包括任何年龄段、社区、环境）及整个地球的健康

和福祉。鉴于我们今天⾯临的多重全球挑战（例如社会和健康不平等、⽓候变化与

数字成瘾），这⼀点⾄关重要。作为促进⼾外活动的团体，我们建议在⼈们⽣活、学

习、⼯作和娱乐的所有环境中增加⼾外活动的机会。为了实现这⼀⽬标，跨部⻔、

跨环境和跨社会进⾏合作⾄关重要，以保护、促进和重视⼾外活动的平等机会。

年关于积极⼾外活动的⽴场声明 

前⾔ 

2015年发表的《关于积极⼾外 
活动的⽴场声明》（以下简称 
2015⽴场声明） 及其证据 表 
明了积极的⼾外活动对⼉童健康 
和福祉有益。⼗年后，关于这⼀

主题的研究增加了⼗倍，⼾外活

动计划的资⾦投⼊也越来越多。

2015⽴场声明影响了全球的政
策、研究和实践 。⼀个国际 
领导⼩组共同制定了《2025 年
⼾外活动⽴场声明》，以庆祝这

些成就、更新证据并扩⼤范围，

涵盖所有年龄段并扩⼤其在全球 
范围内的影响⼒。 2025⽴场声
明勾勒了全世界拥有 积极的⼾
外活动的蓝图，有助于 应对健
康危机和⽓候变化等全球 挑
战，同时推进联合国可持续发

展的⽬标 。作为推动⼾外活动
的团体，我们希望通过使积极的

⼾外活动成为⽇常⽣活的⼀部

分，从⽽建⽴更健康、更具韧性

的社区，确保每个⼈都有平等的

机会参与积极的⼾外活动。 

为了⽀持这项⼯作，我们进⾏了

⼗二项系统性综述和六项叙述性

综述，检索了相关⽂献，并就九

个关键主题咨询了超过200位的
全球专家 。

…是维持健康的催化剂  

⼾外环境为孩⼦们提供了⼀个充

满活⼒的探险和冒险空间 ⽽这正
是健康发展和成长的必要因素。

参与具有挑战性的⼾外活动有助

于培养⾃信、韧性 
和解决问题的能⼒，同时促进 
⾏动、幸福感和⾝体素养。 

…为了更加幸福、健康的地球
提供路径   

积极的⼾外活动可以促进健康与

幸福感（即⾝体、⼼理、社交和

精神健康）提供⼈们⼀个机会去

连结、探索并参与丰富的健康之

道  

…⾃然地增强信⼼  

积极的⼾外活动可以连接多个 
领域，包括公共卫⽣、教育、 
娱乐和环境，同时认识到⼈ 
类、动物和环境福祉的相互联 
系。 

https://link.springer.com/article/10.1186/s12966-022-01294-0
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 处处都充满⼾外活动的乐 趣？ 

改造成为运动、创造和学习  
的游乐场？ 

积极的⼾外活动能否成为全球

可持续发展的渠道? 

⼾外活动之间的差距？ 
我们如何弥合研究与现实世 界

我们如何将积极的⼾外活动融 
⼊正规教育体系——不仅仅是 
学习中间的休息，⽽是学习的 
重要组成部分？ 

学校和校园能否重新设计和改

造成为活动、创造和学习 
的游乐场？  

我们的研究和实际发⽣的事情

之间缺少什么联系？

研究如何更好地为⽀持积极⼾ 
外活动的政策和实践提供证 
据？ 

学校和校园能否重新设计和 
我们的研究和实际发⽣的事情 
之间缺少什么联系？ 

⼾外冒险——爬得更⾼、跑得
更快、探索未知——是否真的
能增强认知功能和学业成绩？  

如果积极的⼾外活动是解决全 
球挑战（⽓候变化、健康和社 
会不平等）的关键，情况⼜会 
如何？

它如何与联合国可持续发展⽬ 
标保持⼀致？哪些政策可以扩 
⼤其影响⼒？ 

随着我们不断拓展对⼾外活动的

认知范围 新的紧迫问题不断涌
现，它们 
挑战着传统思维，激发好奇 
⼼，并为变⾰打开⼤⻔。透过 
以下问题，我们将探讨研究、 
政策和实践必须融合在⼀起的 
未知领域，以塑造⼾外活动的 
未来。 

⾝体活动、久坐⾏为和睡眠模

式如何与成年⼈的积极⼾外活

动相互作⽤？ 
 
⼾外活动能否成为促进终⾝⾝

⼼健康的关键？ 

冒险的户外玩耍是否可能是大脑

可塑性的关键因素？ 

⼾外冒险——爬得更⾼、跑得
更快、探索未知——是否真的
能增强认知功能和学业成绩？

世界各地的⼾外活动是什么 
样的？

不同的文化、环境和社会政治

背景如何影响人们参与户外运

动的方式？ 
我们如何可以从不同地区与文

化来学习与分享最佳的实践方

式?

…可以减少过多的室内时间  
过多的室内时间会导致久坐⾏ 
为、增加屏幕时间以及接触室内 
污染物、过敏原和传染病 。 
积极的⼾外活动可以减少在室内 
时间，从⽽达⾄平衡。 

新兴领域：拓展⼾外活动

的可能性 

....连接社区 

共享的⼾外活动体验有助于建⽴ 
更强⼤的社区、弘扬⽂化传统、 
加强多样性，同时培养归属感。 
反之，有凝聚⼒的社区会创造安 
全和⽀持性的环境，⿎励公⺠意

识、自主性和共同参与⼾外活

动。 

…. 提供多样化的学习机会 

积极的⼾外活动可以开启⼀个丰 
富的动⼿学习体验的世界，激发 
好奇⼼、创造⼒、协作能⼒和解 
决问题的能⼒。它培养韧性和适 
应能⼒，并⽀持⼀⽣中社交、情 
感和认知的成⻓。 

积极参与⼾外活动，能够加深 
与⾃然的联系，并关爱我们的 
⾃然世界。⽓候变化可能会威 
胁到积极参与⼾外活动的机 
会，但当积极参与⼾外活动成 
为⽇常⽣活的⼀部分时，它可 
以培养⼀种⽂化，让所有年龄 
段的⼈都能⼀起玩耍、学习、 
成⻓和发展，同时适应⽓候变 
化并增强抵御⽓候变化的能 
⼒。 

….增强⽓候适应能⼒和管理能
⼒，实现可持续未来 



⿎励⼀种重视并优

 

在数字时代，我们如何才能重 
新引⼊运动、⾃然和⾯对⾯的 
交流？ 

这些问题中的每⼀个都有可能 
颠覆传统观念，重新构想⼾外 
活动在塑造更健康、更有韧性 
的个⼈和社区⽅⾯的作⽤。下 
⼀步是什么？⼤胆的研究、创 
新的政策和⾏动的承诺！ 

随着⼈们对屏幕时间、焦虑 和

⾏动呼吁：促进⼾外活动的

建 议 

社会⾏动:

投资数据收集和监研究与监测:

孤独的担忧⽇益增加，积 极的
⼾外活动是否能有效缓 解社交
媒体带来的负⾯影 响？

先 考虑积极的⼾外 活动作为⽇
常⽣活的⼀部 的⽂化。创建并改
善每个⼈都可 以享受⼾外活动的
空间。 倡导 研究⼈员、教育⼯
作者、城市 规划者、卫⽣专业⼈
员和政策 制定者之间的合作，使
积极的 ⼾外活动成为健康的优先
事 项。 

控 系统 来追 踪⼾外活动的趋势并
找出差 距。探索有利于⼈们和社
区健 康的⼾外活动的最佳质量和
数 量。建⽴积极的⼾外活动与健
康和福祉结果之间的因果关系。

公共卫生和医疗保健：

业⼈员、患者和社区教育积极的

对健康的益处 将积极的⼾外活动
融⼊ 医疗保健实践和公共卫⽣计
划中，以减少久坐⾏为，并改善

健康。跨部⻔合作制定促进积极

⼾外活动的本地化公共卫⽣策

略。 

 向医疗专

个⼈: 尊重所发生的 环境。提
倡公平地使⽤和保护绿⾊空 间和
安全的环境。 将探索和享受不同
⼾外空间的 多样化体验作为⽇常
⽣活的⼀ 部分。
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⽀持、推⼴和开展社区领导⼒ : 

政策与⽴法: 与其他⼈⼀起玩耍 包括与家庭: 认识到参与积极的
宠物⼀起玩耍，以培养 社区意识和
与⼾外的联系。⿎ 励并⽰范积极的
⼾外活动作为 您所在社区的规范⾏
为。通过⿎励、促进和共同参与来

⽀持 家庭成员参与积极的⼾外活
动。

⼾外活动是健康、教育、娱和环境

政策 中的⼀项基本权利。⿎励政
府制定并坚持⽀持积极⼾外活动的

政策。促进保 护、维护和投资连
接社区、学校、娱乐区和⼯作场所

的⼾外游乐环境。 

⿎励 ⼤学、成⼈教教育和学校:
育中⼼和社区学习中⼼将与积极的

⼾外活动和学习相关的持续专业发

展融⼊计划中。在早期⼉童教育和

K12 学校政策中，要求每天都有积
极的⼾外活动时间。将⼾外课堂和

基于⾃然的学习融⼊教育体系。

在社区内和周围设计城市规划 :
⽅便、安全且适合玩耍的⼾外空

间。优先保护和恢复⿎励积极⼾

外活动的⾃然环境。改⾰市政政

策和法规，积极⽀持和推动积极

的⼾外活动 

强调积极⼾外活动 作为促进健康习
惯的重要性的 活动。⽀持、促进并
加强推动 积极⼾外活动的效益⻛险
⽅法 的努⼒。⿎励跨代⼾外活动，
以加强社区联系。 
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