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ENONCE DE POSITION SUR
LE JEU ACTIF EN PLEIN AIR 2025

Le jeu actif en plein air favorise la santé et le bien-étre holistique pour les
personnes de tous ages, communautés, environnements ainsi que de notre
planéte entiére. Il est essentiel pour faire face aux multiples défis mondiaux
auxquels nous sommes confrontés aujourd’hui (par exemple, inégalités
sociales et sanitaires, changement climatique). Ensemble, en tant que collectif
du secteur du jeu en plein air, nous recommandons d'accroitre les possibilités
de jeu actif en plein air dans tous les lieux de vie, d'apprentissage, de travail et
de loisirs. Pour y parvenir, il est important de collaborer entre les secteurs, les
milieux et les sociétés afin de préserver, de promouvoir et de valoriser un
acces équitable au jeu actif en plein air et dans la nature.

Préambule

L'énoncé de position de 2015
sur le jeu actif en plein air " et
les données probantes qui
I'appuient 2 ont démontré les
bienfaits du jeu actif en plein air
pour la santé et le bien-étre des
enfants. Dix ans plus tard, la
recherche sur ce sujet a
décuplé *. Le financement des
projets de jeu en plein air a
augmenté > Cet énoncé de
position a influencé les
politiques, la recherche et les
pratiques a I'échelle mondiale ®
Un groupe de direction
international s'est réuni pour
créer I'’énoncé de position 2025
sur le jeu actif en plein air afin
de célébrer ces réalisations, de
mettre a jour les données
probantes et d'élargir sa portée
en incluant toutes les tranches
d'age et en étendant sa portée
a I'échelle mondiale.

La déclaration de position 2025
envisage un monde ou le jeu
actif en plein air contribue a
relever les défis mondiaux tels
que les crises sanitaires et le
changement climatique, tout en
faisant progresser les Objectifs
de développement durable des
Nations Unies. " Ensemble, en
tant que collectif du secteur du
jeu en plein air, nous voulons
batir des communautés plus
saines et plus résilientes en
intégrant le jeu actif en plein air
a la vie quotidienne, en veillant
a ce que chacun ait un accés
équitable et des opportunités de
jouer activement en plein air.

Cette déclaration de position
appelle a un changement
systémique et propose des
recommandations aux individus,
aux communautés et aux
secteurs. Ces recommandations
visent a faire du jeu actif en
plein air un droit fondamental et
un élément essentiel des
sociétés durables.

Pour soutenir ce travail, nous

avons mené 12 revues

systématiques et six revues

narratives continentales,

analysé la littérature pertinente

et consulté des experts

mondiaux sur neuf thémes

clés:

o Santé et bien-étre

O Une seule santé

o La nature et I'environnement

o Droits humains et politiques

O Liens et partenariats
communautaires

o Capital Social

o Education et apprentissage

o Comportements de
mouvement

o Domaines émergents

De plus amples détails sur le
processus et les conclusions
ayant conduit a I'énoncé de
position de 2025 sont publiés
dans la revue International
Journal of Behavioral Nutrition
and Physical Activity.
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Jeu actif en plein air...

...nous aide a bouger plus,
a jouer plus longtemps et
a mieux dormir

Quand on joue a l'extérieur,
nous pratiquons davantage
d'activité physique et passons
moins de temps sédentaire ou
devant un écran, ce qui conduit
a un meilleur sommeil. 2*?° Les
environnements extérieurs
peuvent encourager les
individus a pratiquer davantage
d’activités spontanées et
agréables. ?'#*%

...est un catalyseur pour
soutenir la santé et le
bien-étre

Le jeu actif en plein air peut
étre bénéfique pour la santé et
le bien-étre physique, mental,
social et spirituel, 22263443
Jouer en plein air peut offrir
une occasion de se rencontrer,
d’explorer et participer de

maniére saine et enrichissante.
34,36,38,39

...favorise la confiance,
naturellement

Les environnements extérieurs
offrent un espace dynamique
pour les aventures ludiques et
la prise de risque — un élément
essentiel & la croissance®*’ et
au développement®>**. Le jeu
actif qui présente un défi aide a
renforcer la confiance, la
résilience et les compétences
en résolution de problémes,
tout en favorisant le pouvoir
d’action, le bien-étre et le
savoir-faire physique. > 2253452

...offre une voie vers une
planéte plus heureuse et
plus saine

Le jeu actif en plein air peut
construire des ponts entre
plusieurs secteurs incluant la
santé publique, I'éducation, les
loisirs, et I'environnement en
reconnaissant les
interconnexions entre la santé
humaine, animale et
environnementale >’ ||
favorise la protection de
I'environnement et la connexion
avec la nature contribuant a
batir des communautés plus
saines, des écosystémes plus
forts et une planéte plus
durable. 47,53,58,59

...renforce la résilience
climatique et la gestion
responsable pour un
avenir durable

Le jeu actif en plein air favorise
le développement d’'une
connexion profonde avec la
nature et la bienveillance
envers notre monde naturel.
%962 | e changement climatique
pourrait menacer les
possibilités de jeu actif en plein
air. Lorsque le jeu actif en plein
air fait partie de la vie
quotidienne, il peut créer une
culture ou les gens de tous les
groupes d’age jouent,
apprennent, grandissent et
s’épanouissent ensemble tout
en s'adaptant et en renforcant
leur résilience face au
changement
C”matique_54,55,57,65,66

.connecte les
communauteés

Les expériences collectives de
jeu actif en plein air renforcent
les communautés, célébrent
les traditions culturelles et
renforcent la diversité tout en
favorisant un sentiment
d’appartenance. 7" A leur
tour, les communautés
cohésives créent des
environnements sdrs et
favorables qui encouragent la
citoyenneté, le pouvoir d’agir et

le jeu actif en plein air pour
tOUS 67,68,71-75

...facilite diverses
opportunités d’
apprentissage

Le jeu actif en plein air peut
ouvrir la voie a un monde
d’expériences d’apprentissage
riches et pratiques, et peut
susciter la curiosité, la
créativité, la collaboration et la
résolution de problémes.
2ALTET9 | nourrit la résilience et
|'adaptabilité et soutient la
croissance sociale,
émotionnelle et cognitive tout
au long de la vie. *6°076.8081
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.peut réduire le temps
excessif passé a
I'intérieur

Un temps excessif passé a
I'intérieur peut contribuer a un
comportement sédentaire
prolongé, a une augmentation
du temps d’écran et a
I'exposition aux polluants
intérieurs, aux allergénes et
aux maladies infectieuses.”"
Le jeu actif en plein air offre un
équilibre sain en réduisant le
temps passé a l'intérieur.

Domaines émergents :

élargir les possibilités de

jeu actif en plein air

Alors que nous repoussons les
limites de nos connaissances
sur le jeu actif en plein air, de
nouvelles questions urgentes
surgissent, remettant en
question les idées regues,
stimulant la curiosité et ouvrant
la voie a des changements
transformateurs. Les domaines
suivants représentent des
territoires inexplorés ou la
recherche, les politiques et la
pratique doivent converger pour
fagonner I'avenir du jeu actif en
plein air.

»>» Le jeu actif en plein air
peut-il modifier les
comportements de
mouvement des adultes ?

o Comment 'activité physique,

la sédentarité et les habitudes
de sommeil interagissent-elles

avec le jeu actif en plein air
chez les adultes ?

O Le jeu en plein air pourrait-il
étre la clé pour améliorer le
bien-étre physique et mental
tout au long de la vie ?

»>Le jeu risqué a
I’extérieur pourrait-il étre
un facteur clé de la
plasticité cérébrale?

O Prendre des risques a

I'extérieur — grimper plus haut,

bouger plus vite, explorer
l'inconnu — pourrait-il
réellement améliorer la
plasticité cérébrale, renforcer
les fonctions cognitives,
permettre 'adaptation a de
nouveaux environnements et
défis tout au long de la vie, et

favoriser la récupération aprés

une blessure ?
»» A quoi ressemble le jeu
actif en plein air dans le
monde?

0 Comment les différents
contextes culturels,
environnementaux et
sociopolitiques influencent-
ils la maniére dont les gens
s'adonnent au jeu actif en
plein air ?

o Comment pouvons-nous
apprendre et partager les
meilleures pratiques des
différentes régions et
cultures ?

»» Comment combler

I’écart entre la recherche

et le jeu en situation

réelle ?

O Quel est I'écart entre ce que
nous étudions et la réalité
du terrain ?

© Comment la recherche
peut-elle mieux éclairer les
politiques et les pratiques
qui favorisent le jeu actif en
plein air ?

»> Les écoles et les cours

d'école peuvent-elles étre

repensées et réaménagées
pour devenir des terrains
de jeu favorisant le

mouvement, la créativité et

I'apprentissage ?

o Comment intégrer le jeu actif
en plein air dans les systémes
éducatifs formels, non
seulement comme une pause
dans l'apprentissage, mais
comme un élément essentiel
de celui-ci ?

o A quoi ressemblerait une
école congue pour le
mouvement et le jeu ?

O Les cours d'école pourraient-
elles aussi servir d'espaces de
jeu communautaires en plein
air ?

»» Comment concevoir
des villes qui invitent au jeu
a chaque instant ?

0 Des parcs urbains riches en
biodiversité aux rues saines
et ludiques, quels éléments
d'aménagement urbain
rendent le jeu actif en plein
air irrésistible et accessible
? Inclusif pour tous ?

»>Le jeu actif en plein air
pourrait-il contribuer a la
durabilité mondiale ?

o Et sile jeu actif en plein air
était la clé pour relever
certains des plus grands
défis mondiaux : le
changement climatique et
les inégalités sociales et
sanitaires ?

o Comment s’inscrit-il dans les
Obijectifs de développement
durable des Nations Unies et
quelles politiques pourraient
amplifier son impact ?

PRGN o
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»» Face aux préoccupations
croissantes concernant le
temps passé devant les
écrans, I'anxiété et la
solitude, le jeu actif en
plein air pourrait-il étre un
puissant antidote aux
effets négatifs de

I'utilisation des réseaux

sociaux ?

0 -Comment pouvons-nous
réintroduire le mouvement, la
nature et les interactions en
face a face a l'ere du
numérique ?

Chacune de ces questions a le
potentiel de bousculer les idées
regues et de repenser le role du
jeu en plein air dans la
formation d'individus et de
communautés plus sains et plus
résilients. La prochaine étape ?
Des recherches audacieuses,
des politiques innovantes et un
engagement a agir !

Un appel a l'action :
recommandations
pour promouvoir le jeu
actif en plein air

»> Actions sociétales :
Encourager une culture qui
valorise et donne la priorité au
jeu actif en plein air dans le
cadre de la vie quotidienne.
Créer et améliorer I'acces a
des espaces ou chacun peut
profiter de jeux actifs en plein
air. Plaider en faveur d’'une
collaboration entre les
chercheurs, les éducateurs,
les urbanistes, les
professionnels de la santé et
les décideurs politiques pour
faire du jeu actif en plein air
une priorité en matiére de
santé.

»» Recherche et
surveillance : Investir
dans des systemes de collecte
et de surveillance des
données pour suivre les
tendances en matiere de jeu
actif en plein air et pour
identifier les lacunes.
Explorer la qualité et la
quantité optimales de jeu actif
en plein air pour la santé des
personnes et des
communautés. Etablir des
liens de causalité entre le jeu
actif en plein air et les
résultats en matiére de santé
et de bien-étre.

»> Politique et Iégislation :
Reconnaitre I'acceés au jeu
actif en plein air comme un
droit fondamental dans les
politiques de santé,
d’éducation, de loisirs et
d’environnement. Encourager
les gouvernements a adopter
et a maintenir des politiques
qui soutiennent le jeu actif en
plein air. Promouvoir,
protéger, préserver et investir
dans des environnements de
jeu extérieurs qui relient les
quartiers, les écoles, les zones
de loisirs et les lieux de travail.

»>» Education et écoles :
Encourager les colléges, les
centres d’éducation pour
adultes et les centres
d’apprentissage
communautaires a intégrer
dans leurs programmes un
développement professionnel
continu lié au jeu et a
I'apprentissage actifs en plein
air. Exiger des périodes de jeu
actif quotidiennes en plein air
dans les politiques d’éducation

de la petite enfance et des
écoles primaires et
secondaires. Intégrer les
classes en plein air et
I'apprentissage basé sur la
nature dans les systémes
éducatifs.

»> Santé publique et
soins de santé : Sensibiliser
les professionnels de la santé,
les patients et les
communautés aux bienfaits
pour la santé du jeu actif en
plein air. Intégrer le jeu actif
en plein air dans les pratiques
de soins de sante et les
initiatives de santé publique
pour réduire les
comportements sédentaires et
améliorer la santé. Collaborer
entre les secteurs pour
développer des stratégies de
santé publique localisées qui
favorisent le jeu actif en plein
air.

»» Urbanisme : Concevoir
des espaces extérieurs
accessibles, sdrs et propices
aux jeux dans et autour des
quartiers. Accorder la priorité
ala préservation et a la
restauration des
environnements naturels qui
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encouragent le jeu actif en
plein air lors de la conception
ou du réaménagement des
communautés. Réformer les
politiques et les reglements
municipaux pour soutenir et

faciliter le jeu actif en plein air.

»> Leadership
communautaire :
Soutenir, promouvoir et
développer des campagnes
qui soulignent I'importance du
jeu actif en plein air comme
habitude bénéfique pour la
santé. Soutenir, promouvoir et
développer les efforts qui
favorisent les approches
avantages-risques du jeu actif
en plein air. Encourager le jeu
actif en plein air
intergénérationnel pour
renforcer les liens
communautaires.

»» Families : Jouer avec
d’autres personnes, y compris

des animaux de compagnie,
pour nourrir un sentiment de
communauté et de connexion
avec I'extérieur. Encourager
et modéliser le jeu actif en
plein air comme un
comportement normatif dans
votre quartier. Soutenir la
participation des membres de
la famille aux jeu actif en plein
air en les encourageant, en les
facilitant et en participant
ensemble.

»> Individus : Soyez
des intendants respectueux

des environnements extérieurs
ou se déroulent les jeux.
Plaider pour un acces
équitable et la préservation
des espaces verts et des
environnements de jeu sirs.
Explorer et profiter
d’expériences diverses dans
différents espaces extérieurs
dans le cadre de votre routine
quotidienne.
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