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Jedno zdravie

OFICIÁLNE ODBORNÉ 
STANOVISKO K OUTDOOROVEJ HRE 2025 

Outdoorová hra podporuje celostne a komplexne zdravie a pohodu
jednotlivcov všetkých vekových kategórií, komunít a prostredí, ako aj celej
našej planéty. Je kľúčová vzhľadom na množstvo globálnych výziev,
ktorým čelíme v súčasnosti (napr. sociálne a zdravotné nerovnosti, zmena
klímy a digitálna závislosť). Spoločne, ako kolektív zastrešujúci národné
organizácie, výskumníkov, odborníkov z praxe a partnerské organizácie s
cieľom propagovať, chrániť a zachovávať prístup k outdoorovej hre pre
všetkých, odporúčame zvyšovať príležitosti pre outdoorovú hru v každom
prostredí, kde ľudia žijú, učia sa, hrajú sa a pracujú. Na dosiahnutie tohto
cieľa je dôležitá spolupráca naprieč sektormi, prostrediami a
spoločnosťou s cieľom zachovať, podporovať a oceňovať spravodlivý
prístup k outdoorovej hre a k prírode.

PREAMBULA

Oficiálne odborné stanovisko k
outdoorovej hre z roku 2015  a
podporné dôkazy preukázali
prínosy outdoorovej hry pre
zdravie a pohodu detí. V
priebehu desiatich rokov sa
výskum v tejto oblasti zvýšil
desaťnásobne  a došlo k
zvýšenému financovaniu
projektov zameraných na
outdoorovú hru . Stanovisko z
roku 2015 malo tiež významný
vplyv na politiku, výskum a prax
na globálnej úrovni .
Medzinárodná skupina
pozostávajúca z výskumníkov a
odborníkov z praxe sa spojila s
cieľom vytvoriť Oficiálne
odborné stanovisko k
outdoorovej hre 2025 (ďalej len
Stanovisko), aby poukázala na
doterajšie úspechy,
aktualizovala, prehodnotila,
prehĺbila empirické dôkazy a 
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rozšírila pôsobnosť Stanoviska
tak, aby pokrývalo všetky
vekové skupiny a malo
medzinárodný dosah. 

Stanovisko z roku 2025 prináša
víziu sveta, v ktorom outdoorová
hra prispieva k riešeniu
globálnych výziev, ako sú
zdravotné krízy, zmena klímy a
zároveň podporuje napĺňanie 17
cieľov udržateľného rozvoja
OSN . Spoločne, ako odborníci
na outdoorovú hru, chceme
budovať zdravšie a odolnejšie
komunity tým, že outdoorovú hru
začleníme do každodenného
života, pričom zabezpečíme
spravodlivý prístup a rovnaké
príležitosti pre všetkých tých,
ktorí sa do nej chcú zapojiť.
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komunity aj rôzne sektory,
pričom smeruje k tomu, aby sa
outdoorová hra stala
základným ľudským právom a
neoddeliteľnou súčasťou
udržateľnej spoločnosti.
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Toto Stanovisko bolo
vypracované na základe
dvanástich systematických
prehľadových štúdií, šiestich
regionálnych štúdií, analýzy
prostredia a konzultácií s viac
ako 200 odborníkmi z celého
sveta, zastupujúcimi všetky
obývané kontinenty.

Toto Stanovisko vyzýva na
systémovú zmenu a poskytuje
odporúčania pre jednotlivcov, 

Stanovisko je postavené na
deviatich kľúčových
tematických oblastiach:

Zdravie a pohoda (telesná,
mentálna, sociálna a
spirituálna)

https://link.springer.com/article/10.1186/s12966-022-01294-0
https://link.springer.com/article/10.1186/s12966-022-01294-0
https://sdgs.un.org/goals
https://sdgs.un.org/goals
https://sdgs.un.org/goals


Príroda a životné prostredie

Pohybové správanie
Nové perspektívy
Vzdelávanie a učenie sa

Sociálny kapitál

Komunita, vzťahy a
partnerstvá

Ľudské práva a politika

Podrobnejšie informácie o
celom procese a zisteniach
vedúcich k vypracovaniu
Stanoviska v roku 2025 sú
uverejnené v časopise Journal
of  Behavioral Nutrition and
Physical Activity (pozri odkazy
na strane 7).

Outdoorová hra...

…nám pomáha viac sa hýbať,
dlhšie sa hrať a lepšie spať

Keď sa hráme vonku, viac sa
hýbeme, menej sedíme a
zároveň menej času trávime
pred obrazovkami, čo vedie k
lepšiemu spánku .2,8-25

Vonkajšie prostredie môže
prirodzene podnecovať ľudí k
spontánnym a zábavným
aktivitám .21,25-33

...prirodzene rozvíja
sebavedomie
Vonkajšie prostredie poskytuje
dynamický priestor pre hravé
dobrodružstvá a
akceptovateľné riziko -
nevyhnutnú súčasť zdravého
vývinu  aj starnutia .
Zapojenie v aktívnej, primerane
náročnej outdoorovej hre
podporuje rozvoj sebavedomia,
odolnosť a zručnosti v oblasti
riešenia problémov, pričom
zároveň prispieva k posilneniu
samostatnosti, celkovej pohody
a pohybovej gramotnosti
jednotlivcov .

3,35,44 45-47

3,35,48-52

...buduje odolnosť voči zmene
klímy a zodpovedné riadenie
pre udržateľnú budúcnosť

Aktívne zapojenie sa do
outdoorovej hry prehlbuje vzťah
s prírodou a záujem o ochranu
životného prostredia . Hoci
klimatická zmena môže
obmedzovať príležitosti na
outdoorovú hru, práve takáto
hra, ak je prirodzenou súčasťou
každodenného života, môže
vytvárať kultúru, v ktorej sa
ľudia všetkých vekových
kategórií hrajú, učia sa, rastú a
prosperujú spoločne, pričom sa
prispôsobujú zmene klímy a
budujú si odolnosť voči
nej .

60-64

54,55,57,65,66

...je katalyzátorom na udržanie
si zdravia a pohody

Outdoorová hra môže posilniť
zdravie i pohodu (telesnú,
mentálnu, sociálnu a spirituálnu)

. Ponúka tiež príležitosť
spájať sa, objavovať aktivity
pozitívne podporujúce naše
zdravie a zapájať sa do
nich .

2,3,26,34-43

34,36,38,39

...ponúka cestu k šťastnejšej a
zdravšej planéte
Outdoorová hra môže prepojiť
viacero sektorov, ako napríklad
zdravotníctvo, vzdelávanie,
voľný čas či životné prostredie,
pričom zároveň uznáva
vzájomnú súvislosť medzi
pohodou ľudí, inými živými
organizmami a prostredím . 53-57

Posilňuje tiež vzťah človeka s
prírodou, čím prispieva k
zdravším komunitám, silnejším
ekosystémom a
udržateľnejšiemu spôsobu
života .47,53,58,59

...spája komunity 
Zážitok zo spoločnej
outdoorovej hry prispieva k
rozvoju silnejších komunít,
uchovávaniu kultúrnych tradícií
a posilňovaniu rozmanitosti,
čím sa zároveň prehlbuje pocit
príslušnosti ku komunite .
Súdržné komunity následne
vytvárajú bezpečné a
podporujúce prostredie, ktoré
podnecuje občiansku
zodpovednosť, samostatnosť a
záujem o outdoorovú hru
naprieč všetkými vekovými
kategóriami .

27,67-71

67,68,71-75
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…môže znížiť nadmerný čas
trávený vo vnútri
Nadmerné trávenie času vo
vnútri môže prispievať k
sedavému spôsobu života,
zvýšenému používaniu
obrazoviek a vystaveniu sa
znečisťujúcim látkam,
alergénom či infekčným
chorobám . Outdoorová hra
napomáha obnovovať zdravú
rovnováhu medzi pobytom vo
vnútri a vonku .

82-89

1,29,90

Nové perspektívy:
Rozširovanie možností
outdoorovej hry

Rozširovanie hraníc poznania v
oblasti outdoorovej hry otvára
nové a naliehavé otázky, ktoré
vyzývajú na prehodnotenie
tradičných prístupov a vytvárajú
priestor pre transformačné
zmeny.
Hľadanie odpovedí v rôznych
neprebádaných oblastiach si
vyžaduje spoluprácu výskumu,
politiky a praxe s cieľom
spoločne utvárať budúcnosť
outdoorovej hry.

Ako pohybová aktivita, sedavé
správanie a spánkové vzorce
vzájomne súvisia s
outdoorovou hrou u
dospelých?

Môže outdoorová hra 
pretvoriť pohybové návyky
dospelých?

Môže byť outdoorová hra
kľúčom k posilneniu telesného
a mentálneho zdravia v
priebehu celého života?

Do akej miery môže prijímanie
primeraného rizika, napríklad
lezenie do väčších výšok,
rýchlejší pohyb, skúmanie
neznámeho, podporovať
plasticitu mozgu, posilňovať
kognitívne funkcie, zlepšovať
adaptáciu na nové prostredie
a celoživotné výzvy alebo
prispievať k regenerácii po
zraneniach?

Môže byť riziková outdoorová 
hra kľúčovým faktorom rozvoja
mozgovej plasticity?

Ako rôzne kultúrne, prírodné a
spoločensko-politické
podmienky ovplyvňujú
spôsoby, akými sa ľudia
venujú outdoorovej hre? 

Ako vyzerá outdoorová hra 
v rôznych častiach sveta?

Ako môžeme vzájomne zdieľať
skúsenosti a učiť sa z
osvedčených prístupov
rôznych regiónov a kultúr?

Kde vzniká medzera medzi
tým, čo skúmame, a tým, čo
sa deje v každodennej praxi? 

Ako preklenúť priepasť medzi
 výskumom a reálnou praxou?

Ako môže výskum účinnejšie
formovať politiky a prax
podporujúce outdoorovú hru?

Ako možno začleniť
outdoorovú hru do formálneho
vzdelávania – nielen ako
rozptýlenie, ale ako jeho
neoddeliteľnú súčasť?

Môžu byť školy a školské 
dvory navrhnuté a využívané
ako priestory podporujúce
pohyb, tvorivosť a učenie sa?

Ako by vyzerala škola, ktorá by
bola od základu koncipovaná
pre aktívny pohyb a
outdoorovú hru?

Môžu školské dvory slúžiť
širšiemu účelu – ako
komunitné priestory pre
outdoorovú hru?

Aké urbanistické prvky – od
parkov až po ulice
podporujúce biodiverzitu,
zdravý životný štýl a hravosť –
umožňujú, aby sa outdoorová
hra stala prirodzenou,
dostupnou a inkluzívnou pre
všetkých?

Ako navrhnúť mestá, ktoré 
pozývajú k hre na každom
kroku?

Čo ak práve outdoorová hra
predstavuje kľúč k riešeniu
niektorých z najväčších
globálnych výziev ako sú
zmena klímy a zdravotných,
či sociálnych nerovností? 

Mohla by byť outdoorová 
hra prostriedkom na dosiahnutie
globálnej udržateľnosti?

Ako je outdoorová hra
prepojená s cieľmi
udržateľného rozvoja OSN a
aké politiky by mohli zosilniť jej
vplyv?
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...vytvára rozmanité
vzdelávacie príležitosti
Outdoorová hra vytvára
podmienky pre rozmanité a
zmysluplné formy učenia,
podporuje zvedavosť, tvorivé
myslenie, spoluprácu a riešenie
problémov . Zároveň
rozvíja odolnosť, schopnosť
adaptácie a napomáha
sociálnemu, emocionálnemu a
kognitívnemu rastu v priebehu
celého života .

27,41,76-79

46,50,76,80,81

https://sdgs.un.org/goals
https://sdgs.un.org/goals


Ako môžeme v digitálnom
veku opätovne podporiť pohyb,
vzťah k prírode a osobný
medziľudský kontakt?

Môže outdoorová hra 
predstavovať účinný protiliek voči
negatívnym vplyvom sociálnych
médií, nadmernému používaniu
obrazoviek, úzkostiam alebo
sociálnej izolácii?

Každá z týchto otázok prináša
príležitosť na prehodnotenie
tradičných prístupov a
zváženie úlohy outdoorovej
hry ako formujúceho faktora
zdravších a odolnejších
jednotlivcov a komunít. Ďalší
krok? Odvážny výskum,
inovatívna politika a záväzok
konať!

kultúru, ktorá si cení a
uprednostňuje outdoorovú hru
ako súčasť každodenného
života. Vytvárajte a zlepšujte
prístup k priestorom, kde si
každý môže užiť outdoorovú
hru. Zasadzujte sa za
spoluprácu medzi
výskumníkmi, pedagógmi,
urbanistami, odborníkmi na
zdravie a tvorcami politík, aby
sa outdoorová hra stala
prioritou v oblasti zdravia.

Výzva k akcii:
Odporúčania na podporu
outdoorovej hry pre prax

Spoločnosť: Podporujte 

Investujte do zberu dát a
systémov monitorovania, ktoré
umožnia sledovať trendy v
oblasti outdoorovej hry a
identifikovať nepokryté oblasti
a nerovnosti prístupu k nej. 

Výskum a monitoring: 

Skúmajte optimálnu kvalitu a
kvantitu outdoorovej hry pre
zdravie ľudí a komunít.
Stanovujte kauzálne
súvislosti medzi outdoorovou
hrou a výsledkami v oblasti
zdravia a pohody.

Uznávajte prístup k
outdoorovej hre ako základné
právo v oblasti zdravia,
vzdelávania, voľného času a
životného prostredia.
Podnecujte vlády, aby prijali a
presadzovali politiky, ktoré
podporujú outdoorovú hru.
Podporujte, chráňte,
oceňujte prostredia pre
outdoorovú hru, ktoré spájajú
obytné štvrte, školy,
voľnočasové oblasti a
pracoviská a investujte do
nich.

Politika a legislatíva: 

Povzbudzujte vysoké školy,
centrá vzdelávania dospelých
a centrá komunitného
vzdelávania, aby do svojich
programov začleňovali
profesijný rozvoj súvisiaci s
outdoorovou hrou a učením sa
vonku. Zaveďte povinný
každodenný čas pre
outdoorovú hru v rámci
predprimárneho a školského
vzdelávania, od materských až
po stredné školy. Integrujte
vonkajšie učebne a učenie sa
vonku a v prírode do
vzdelávacích systémov.

Vzdelávanie a školy: 

Vzdelávajte 
Verejné zdravie a

zdravotníckych pracovníkov,
pacientov a komunity v oblasti
zdravotných prínosov
outdoorovej hry. Integrujte
outdoorovú hru do zdravotnej 

 zdravotníctvo: 

praxe a iniciatív verejného
zdravia ako nástroj na
znižovanie sedavého spôsobu
života a podporu zdravia.
Spolupracujte naprieč
sektormi na tvorbe lokálne
prispôsobených stratégií
verejného zdravia, ktoré
podporujú outdoorovú hru.

Navrhujte prístupné,
bezpečné a hru podporujúce
vonkajšie priestory v obytných
štvrtiach a ich okolí.
Uprednostňujte ochranu a
obnovu prírodného prostredia,
ktoré podporuje outdoorovú
hru, pri plánovaní alebo
revitalizácii komunít.
Reformujte miestne politiky a
nariadenia s cieľom aktívne
podporovať a umožňovať
outdoorovú hru.

Územné plánovanie: 

propagujte a rozvíjajte
iniciatívy, ktoré zdôrazňujú
dôležitosť outdoorovej hry ako
návyku podporujúceho zdravý
životný štýl. Podporujte,
propagujte a rozvíjajte úsilie,
ktoré presadzuje vyvážený
prístup k riziku v rámci
outdoorovej hry. Podporujte
medzigeneračnú aktívnu hru s
cieľom posilniť väzby v
komunite.

Komunity: Podporujte,
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ohľaduplne k vonkajšiemu
prostrediu, v ktorom hra
prebieha. Zasadzujte sa za
spravodlivý prístup k zeleným
plochám a za ich zachovanie,
ako aj za bezpečné a
podnetné prostredie pre hru.
Objavujte a vychutnávajte si
rozmanité zážitky v rôznych
vonkajších priestoroch v rámci
vášho každodenného režimu.

Jednotlivci: Správajte sa 

ostatnými vrátane domácich
zvierat, aby ste rozvíjali pocit
spolupatričnosti a prepojenia s
prírodou. Podporujte a
vlastným príkladom ukazujte,
že outdoorová hra je
prirodzenou súčasťou života
vo vašom okolí. Podnecujte
členov rodiny k účasti na
outdoorovej hre tým, že ich
budete povzbudzovať,
pomáhať im a zapájať sa do
hry spolu s nimi.

Rodiny: Hrajte sa s
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