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OFICIALNE ODBORNE :
STANOVISKO K OUTDOOROVEJ HRE 2025

Outdoorova hra podporuje celostne a komplexne zdravie a pohodu
jednotlivcov vSetkych vekovych kategérii, komunit a prostredi, ako aj celej
nasej planéty. Je kl'ui€ova vzhfadom na mnozstvo globalnych vyziey,
ktorym €elime v su€asnosti (napr. socialne a zdravotné nerovnosti, zmena
klimy a digitalna zavislost). Spoloéne, ako kolektiv zastresSujuci narodné
organizacie, vyskumnikov, odbornikov z praxe a partnerské organizacie s
cielom propagovat, chranit a zachovavat pristup k outdoorovej hre pre
vsSetkych, odporu¢ame zvysovat prilezitosti pre outdoorovu hru v kazdom
prostredi, kde l'udia ziju, u€ia sa, hraju sa a pracuju. Na dosiahnutie tohto

-\

ciela je dolezita spolupraca naprie¢ sektormi, prostrediami a
spoloénostou s cielom zachovat, podporovat a ocenovat spravodlivy
pristup k outdoorovej hre a k prirode.

PREAMBULA

Oficialne odborné stanovisko k
outdoorovej hre z roku 2015" a
podporné dékazy*® preukazali
prinosy outdoorovej hry pre
zdravie a pohodu deti. V
priebehu desiatich rokov sa
vyskum v tejto oblasti zvysil
desatnasobne**® a doslo k
zvySenému financovaniu
projektov zameranych na
outdoorov hru®. Stanovisko z
roku 2015 malo tiez vyznamny
vplyv na politiku, vyskum a prax
na globalnej trovni®.
Medzinarodna skupina
pozostavajuca z vyskumnikov a
odbornikov z praxe sa spojila s
cielom vytvorit Oficialne
odborné stanovisko k
outdoorovej hre 2025 (dalej len
Stanovisko), aby poukazala na
doterajSie uspechy,
aktualizovala, prehodnaotila,
prehibila empirické dokazy a

rozsirila pésobnost Stanoviska
tak, aby pokryvalo vSetky
vekové skupiny a malo
medzinarodny dosah.

Stanovisko z roku 2025 prinasa
viziu sveta, v ktorom outdoorova
hra prispieva k rieSeniu
globalnych vyziey, ako su
zdravotné krizy, zmena klimy a
zarover podporuje napifianie 17
cielov udrzatelného rozvoja
OSN’. Spoloéne, ako odbornici
na outdoorovu hru, chceme
budovat zdravsie a odolnejSie
komunity tym, Ze outdoorovu hru
zaclenime do kazdodenného
zivota, pricom zabezpecCime
spravodlivy pristup a rovnaké
prilezitosti pre vSetkych tych,
ktori sa do nej chcu zapojit.

Toto Stanovisko vyzyva na
systémovu zmenu a poskytuje
odporuc¢ania pre jednotlivcoy,

komunity aj rézne sektory,
pricom smeruje k tomu, aby sa
outdoorova hra stala
z&kladnym ludskym pravom a
neoddelitelnou sucastou
udrzatelnej spolo¢nosti.

Toto Stanovisko bolo
vypracované na zéklade
dvanastich systematickych
prehlfadovych Studii, Siestich
regionalnych studii, analyzy
prostredia a konzultacii s viac
ako 200 odbornikmi z celého
sveta, zastupujucimi vsetky
obyvané kontinenty.

Stanovisko je postavené na
deviatich kl'iéovych
tematickych oblastiach:

© Zdravie a pohoda (telesna,
mentalna, socialna a
spiritualna)

O Jedno zdravie
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O Priroda a Zivotné prostredie ...prirodzene rozvija

o Ludské prava a politika sebavedomie
o Komunita, vztahy a Vonkaj$ie prostredie poskytuje
partnerstva dynamicky priestor pre hravé

dobrodruzstva a
akceptovatelné riziko -

nevyhnutnu su¢ast zdravého
3,35,44

o Socialny kapital
0 Vzdelavanie a ucenie sa
o Nové perspektivy

vyvinu aj starnutia**’.
© Pohybové spravanie Zapojenie v aktivnej, primerane

naro¢nej outdoorovej hre
Podrobnejsie informacie o podporuje rozvoj sebavedomia,
celom procese a zisteniach odolnost a zruénosti v oblasti ) L
veducich k vypracovaniu rieSenia problémoy, pricom Aktivne apojenie sa do. ,
Stanoviska v roku 2025 su zaroven prispieva k posilneniu outc!oorovej hr'y PrethUJe vztah
uverejnené v casopise Journal samostatnosti, celkovej pohody ?Ipnro’dou a zadjem ;_;Chra”_“
of Behavioral Nutrition and a pohybovej gramotnosti ZIYOtn?hOI prostredlaA L Hoci
Physical Activity (pozri odkazy jednotlivcoy®%*48%2, klimaticka zr’ne?avr.noz.e
na strane 7). obmedzovat prilezitosti na

outdoorovu hru, prave takato
hra, ak je prirodzenou suc¢astou
kazdodenného Zivota, moze
vytvarat kulturu, v ktorej sa
ludia vSetkych vekovych
kategorii hraju, ucia sa, rastu a

...ponuka cestu k StastnejSej a

zdravsej planéte

Outdoorova hra méze prepojit

Outdoorova hra... viacero sektorov, ako napriklad
zdravotnictvo, vzdelavanie,

...nam pomaha viac sa hybat, volny Cas Ci zivotné prostredie, prosperuju spoloéne, pricom sa
dihsie sa hrat a lepsSie spat pricom zaroven uznava prispdsobuji zmene klimy a
, , vzajomnu suvislost medzi P i &
Ked sa hrame vonku, viac sa J LT buduju si odolnost voCi
. . . pohodou fudi, inymi Zivymi neib*55:57.6566
hybeme, menej sedime a J :

. . D . organizmami a prostredim®*®’.
zarovef menej ¢asu travime

pred obrazovkami, o vedie k T
lepsiemu spanku?®2 Posilfiuje tiez vztah ¢loveka s

. o irodou, & . K
VonkajSie prostredie moze priro ?’u “m prl§?leva. -

i o, zdravSim komunitam, silnejSim
prirodzene podnecovat fudi k

] , , ekosystémom a
spontannym a zabavnym

...Spaja komunity

Zazitok zo spoloc¢nej
outdoorovej hry prispieva k
rozvoju silnejSich komunit,
uchovavaniu kultarnych tradicii

. 212533 udrzatelnejSiemu spdsobu . ) o
aktivitam*7, Sivota®:5358.59 a posilfiovaniu rozmanitosti,
¢im sa zaroven prehlbuje pocit
; ; Sani . N prislugnosti ku komunite®”*"".
...je katalyzatorom na udrzanie ...buduje odolnost voéi zmene SUdrEnG k v naslod
si zdravia a pohody klimy a zodpovedné riadenie udrzne komunity hasledne

vytvaraju bezpecné a
podporujuce prostredie, ktoré
podnecuje obciansku
zodpovednost, samostatnost a
zaujem o outdoorovu hru
naprie¢ vSetkymi vekovymi
kategoriami®”%87"7°,

Outdoorova hra méze posilnit pre udrzatelnd budicnost
zdravie i pohodu (telesnu,
mentalnu, socialnu a spiritualnu)
23263443 ponuka tiez prilezitost
spajat sa, objavovat aktivity
pozitivhe podporujice nase

zdravie a zapajat sa do
niCh34'36’38'39.
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...vytvara rozmanité
vzdelavacie prilezitosti
Outdoorova hra vytvara
podmienky pre rozmanité a
zmysluplné formy ucenia,
podporuje zvedavost, tvorivé
myslenie, spolupracu a rieSenie
problémov?’ #4757 Zaroven
rozvija odolnost, schopnost
adaptacie a napomaha
socialnemu, emocionalnemu a
kognitivnemu rastu v priebehu
celého Zivota*®076.8081,

...moéze znizit nadmerny ¢as
traveny vo vnutri

Nadmerné travenie ¢asu vo
vnutri moze prispievat k
sedavému spdsobu zivota,
zvySenému pouZivaniu
obrazoviek a vystaveniu sa
znedistujucim latkam,
alergénom ¢i infekénym
chorobam®®_ Outdoorova hra
napomaha obnovovat zdravu
rovnhovahu medzi pobytom vo
vnatri a vonku'?*%,

Nové perspektivy:
Rozsirovanie moznosti
outdoorovej hry

Rozsirovanie hranic poznania v
oblasti outdoorovej hry otvara
nové a naliehavé otazky, ktoré
vyzyvaju na prehodnotenie
tradi¢nych pristupov a vytvaraju
priestor pre transformacné
zmeny.

Hladanie odpovedi v réznych
neprebadanych oblastiach si
vyZaduje spolupracu vyskumu,
politiky a praxe s ciefom
spolo¢ne utvarat buducnost
outdoorovej hry.

»)» Méze outdoorova hra
pretvorit pohybové navyky
dospelych?

o Ako pohybova aktivita, sedavé
spravanie a spankové vzorce
vzgjomne suvisia s
outdoorovou hrou u
dospelych?

0 Mbze byt outdoorova hra
kld€om k posilneniu telesného
a mentalneho zdravia v
priebehu celého Zivota?

»» Moze byt rizikova outdoorova

hra kI'i¢ovym faktorom rozvoja

mozgovej plasticity?

© Do akej miery mdze prijimanie
primeraného rizika, napriklad
lezenie do vacsich vysok,
rychlejsi pohyb, skimanie
neznameho, podporovat
plasticitu mozgu, posilfiovat
kognitivne funkcie, zlepSovat
adaptaciu na nové prostredie
a celozivotné vyzvy alebo
prispievat k regeneracii po
zraneniach?

»» Ako vyzera outdoorova hra
v réznych ¢astiach sveta?

O Ako rézne kulturne, prirodné a
spologensko-politické
podmienky ovplyviuju
spbsoby, akymi sa fudia
venuju outdoorovej hre?

0 Ako modzeme vzajomne zdielat
skusenosti a uit sa z
osvedcenych pristupov
réznych regiénov a kultar?

»» Ako preklenut priepast medzi
vyskumom a realnou praxou?

o0 Kde vznika medzera medzi
tym, €o skumame, a tym, €o
sa deje v kazdodennej praxi?

© Ako mbZzZe vyskum ucinnejSie
formovat politiky a prax
podporujuce outdoorovu hru?

»» Mo6zu byt Skoly a Skolské
dvory navrhnuté a vyuzivané
ako priestory podporujuce
pohyb, tvorivost a u€enie sa?

O Ako mozno zaclenit
outdoorovu hru do formalneho
vzdelavania — nielen ako
rozptylenie, ale ako jeho
neoddelitelnu sucast?

O Ako by vyzerala Skola, ktora by
bola od zakladu koncipovana
pre aktivny pohyb a
outdoorovu hru?

O Mbzu Skolské dvory sluzit
SirSiemu UcCelu — ako
komunitné priestory pre
outdoorovu hru?

»» Ako navrhnut mesta, ktoré
pozyvaju k hre na kazdom
kroku?

O Aké urbanistické prvky — od
parkov az po ulice
podporujuce biodiverzitu,
zdravy Zivotny $tyl a hravost —
umoznuju, aby sa outdoorova
hra stala prirodzenou,
dostupnou a inkluzivnou pre
vSetkych?

»)» Mohla by byt outdoorova
hra prostriedkom na dosiahnutie
globalnej udrzatelnosti?

o Co ak prave outdoorova hra
predstavuje klIU¢ k rieSeniu
niektorych z najvac¢sich
globalnych vyziev ako su
zmena klimy a zdravotnych,
¢i socialnych nerovnosti?

O Ako je outdoorova hra
prepojena s ciefmi
udrzatelného rozvoja OSN a
aké politiky by mohli zosilnif jej
vplyv?
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»)» Méze outdoorova hra
predstavovat uc€inny protiliek voci
negativhym vplyvom socialnych
médii, nadmernému pouzivaniu
obrazoviek, Uzkostiam alebo
socialnej izolacii?
O Ako mdzeme v digitdlnom
veku opatovne podporit pohyb,
vztah k prirode a osobny
medziludsky kontakt?

Kazda z tychto otazok prindsa
prilezitost na prehodnotenie
tradi¢nych pristupov a
zvazenie Ulohy outdoorove;j
hry ako formujuceho faktora
zdravsich a odolnejsich
jednotlivecov a komunit. Dal$i
krok? Odvazny vyskum,
inovativna politika a zavazok
konat!

Vyzva k akcii:
Odporac¢ania na podporu
outdoorovej hry pre prax

»» Spolo¢nost: Podporujte
kultdru, ktora si ceni a
uprednostiiuje outdoorovu hru
ako sucast kazdodenného
Zivota. Vytvarajte a zlepsujte
pristup k priestorom, kde si
kazdy méze uzit outdoorovu
hru. Zasadzujte sa za
spolupracu medzi
vyskumnikmi, pedagdgmi,
urbanistami, odbornikmi na
zdravie a tvorcami politik, aby
sa outdoorova hra stala
prioritou v oblasti zdravia.

»>» Vyskum a monitoring:
Investujte do zberu dat a
systémov monitorovania, ktoré
umoznia sledovat trendy v
oblasti outdoorovej hry a
identifikovat nepokryté oblasti
a nerovnosti pristupu k nej.

Skumaijte optimalnu kvalitu a
kvantitu outdoorovej hry pre
zdravie ludi a komunit.
Stanovujte kauzalne
suvislosti medzi outdoorovou
hrou a vysledkami v oblasti
zdravia a pohody.

»> Politika a legislativa:
Uznavajte pristup k
outdoorovej hre ako zakladné
pravo v oblasti zdravia,
vzdelavania, volného Casu a
zivotného prostredia.
Podnecujte vlady, aby prijali a
presadzovali politiky, ktoré
podporuju outdoorovu hru.
Podporujte, chrante,
ocenujte prostredia pre
outdoorovu hru, ktoré spajaju
obytné Stvrte, Skoly,
volnoCasové oblasti a
pracoviska a investujte do
nich.

»» Vzdelavanie a Skoly:
Povzbudzujte vysoké Skoly,
centra vzdelavania dospelych
a centra komunitného
vzdelavania, aby do svojich
programov zaclenovali
profesijny rozvoj suvisiaci s
outdoorovou hrou a u¢enim sa
vonku. Zaved'te povinny
kazdodenny &as pre
outdoorovu hru v ramci
predprimarneho a Skolského
vzdelavania, od materskych az
po stredné Skoly. Integrujte
vonkajsie uebne a ucenie sa
vonku a v prirode do
vzdelavacich systémov.

»>» Verejné zdravie a
zdravotnictvo: Vzdelavajte

zdravotnickych pracovnikov,
pacientov a komunity v oblasti
zdravotnych prinosov
outdoorovej hry. Integrujte
outdoorovu hru do zdravotnej

praxe a iniciativ verejného
zdravia ako nastroj na
znizovanie sedavého spésobu
Zivota a podporu zdravia.
Spolupracujte naprie¢
sektormi na tvorbe lokalne
prispdsobenych stratégii
verejného zdravia, ktoré
podporuju outdoorovu hru.

»>» Uzemné planovanie:
Navrhujte pristupné,
bezpecné a hru podporujuce
vonkajsie priestory v obytnych
Stvrtiach a ich okoli.
Uprednostnujte ochranu a
obnovu prirodného prostredia,
ktoré podporuje outdoorovu
hru, pri planovani alebo
revitalizacii komunit.
Reformujte miestne politiky a
nariadenia s ciefom aktivne
podporovat a umoznovat
outdoorovu hru.

»» Komunity: Podporujte,
propagujte a rozvijajte
iniciativy, ktoré zdéraznuju
délezitost outdoorovej hry ako
navyku podporujuceho zdravy
zivotny Styl. Podporujte,
propagujte a rozvijajte Usilie,
ktoré presadzuje vyvazeny
pristup k riziku v ramci
outdoorovej hry. Podporujte
medzigeneracnu aktivnu hru s
ciefom posilnif vazby v

komunite.
’ *m....
L 4
/ =
| n
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»» Rodiny: Hrajte sa s
ostatnymi vratane domacich
zvierat, aby ste rozvijali pocit
spolupatri€nosti a prepojenia s
prirodou. Podporujte a
vlastnym prikladom ukazujte,
ze outdoorova hra je
prirodzenou sucastou zivota
vo vasom okoli. Podnecujte
¢lenov rodiny k ucasti na
outdoorovej hre tym, zZe ich
budete povzbudzovat,
pomahat im a zapajat sa do
hry spolu s nimi.

»» Jednotlivci: Spravajte sa
ohladuplne k vonkajSiemu
prostrediu, v ktorom hra
prebieha. Zasadzujte sa za
spravodlivy pristup k zelenym
plocham a za ich zachovanie,
ako aj za bezpectné a
podnetné prostredie pre hru.
Objavujte a vychutnavaijte si
rozmanité zazitky v réznych
vonkajsich priestoroch v ramci
vasho kazdodenného rezimu.
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