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OŚWIADCZENIE DOTYCZĄCE 
STANOWISKA W SPRAWIE AKTYWNEJ
ZABAWY NA ŚWIEŻYM POWIETRZU 2025 

Aktywna zabawa na świeżym powietrzu sprzyja dbałości o zdrowie fizyczne i
psychiczne osób w każdym wieku, we wszystkich społecznościach i
środowiskach oraz korzystnie wpływa na naszą planetę. Ma to szczególne
znaczenie w obliczu licznych globalnych wyzwań (np. nierówności
społecznych i zdrowotnych, zmian klimatycznych, uzależnienia od
technologii). Jako międzynarodowy zespół zajmujący się zabawą na
świeżym powietrzu rekomendujemy zwiększanie możliwości aktywnej
zabawy na świeżym powietrzu we wszystkich miejscach, gdzie ludzie żyją,
uczą się, pracują i bawią. Aby to osiągnąć, ważna jest współpraca między
sektorami, środowiskami i społecznościami w celu ochrony, promowania i
dbania o równy dostęp do aktywnej zabawy na świeżym powietrzu i w
otoczeniu natury.

PREAMBUŁA

Oświadczenie dotyczące
stanowiska w sprawie aktywnej
zabawy na świeżym powietrzu z
2015 r.  oraz potwierdzające je
dowody  wykazały korzyści
płynące z aktywnej zabawy na
świeżym powietrzu dla zdrowia i
dobrego samopoczucia dzieci.
Dziesięć lat później liczba
badań na ten temat wzrosła
dziesięciokrotnie , a także
zwiększyło się finansowanie
projektów dotyczących zabawy
na świeżym powietrzu.
Oświadczenie z 2015 r.
wpłynęło na politykę, badania i
praktykę na całym świecie.
Międzynarodowa grupa liderów
połączyła siły, aby przygotować
Oświadczenie dotyczące
stanowiska 2025 w sprawie
aktywnej zabawy na świeżym
powietrzu, podsumować
osiągnięcia, zaktualizować 
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Oświadczenie dotyczące
stanowiska na rok 2025
przedstawia wizję świata, w
której aktywna zabawa na
świeżym powietrzu przyczynia
się do rozwiązywania globalnych
wyzwań, takich jak kryzysy
zdrowotne i zmiany klimatu, a
jednocześnie przyczynia się do
realizacji 17 Celów
Zrównoważonego Rozwoju
Organizacji Narodów
Zjednoczonych.  Razem, jako
wspólnota działająca w obszarze
zabaw na świeżym powietrzu
chcemy budować zdrowsze i
bardziej odporne społeczności,
czyniąc aktywną zabawę na
świeżym powietrzu elementem
codziennego życia, 
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tak aby każdy miał do niej
równy dostęp i możliwości
uczestnictwa.

Niniejsze Oświadczenie wzywa
do zmian systemowych i
zawiera rekomendacje dla
jednostek, społeczności oraz
różnych sektorów. Mają one na
celu uczynienie aktywnej
zabawy na świeżym powietrzu
podstawowym prawem i
istotnym elementem
zrównoważonego rozwoju
społeczeństw.

Oświadczenie zostało
opracowane na podstawie 12
przeglądów systematycznych,
sześciu globalnych przeglądach
regionalnych, analizie
środowiskowej oraz
konsultacjach z ponad 200
ekspertami reprezentującymi
wszystkie zamieszkane
kontynenty.

dowody i rozszerzyć zakres
dokumentu o wszystkie grupy
wiekowe oraz zwiększyć jego
zasięg na całym świecie. 

https://link.springer.com/article/10.1186/s12966-022-01294-0
https://sdgs.un.org/goals
https://sdgs.un.org/goals
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Zdrowie i dobre samopoczucie

Natura i środowisko

Społeczność, sieci kontaktów i
partnerstwa

Edukacja i nauka

Zachowania ruchowe,
obejmujące aktywność
fizyczną, zachowania
sedentarne - związane z
siedzącym trybem życia oraz
sen

Kapitał społeczny

Podejście „jedno zdrowie” (One
Health), zakładające wzajemne
powiązania zdrowia ludzi,
zwierząt i natury
Prawa człowieka i polityka
Nowe obszary/perspektywy

Więcej szczegółów dotyczących
procesu i ustaleń prowadzących
do opracowania Oświadczenia
dotyczącego stanowiska na rok
2025 opublikowano w
czasopiśmie International
Journal of  Behavioral Nutrition
and Physical Activity (zobacz
linki na stronie 7).

Aktywna zabawa na
świeżym powietrzu…

…pomaga nam więcej się
ruszać, dłużej się bawić i lepiej
spać.

Kiedy bawimy się na świeżym
powietrzu, podejmujemy więcej
aktywności fizycznej i
spędzamy mniej czasu w
bezruchu oraz przed ekranem,
co przekłada się na lepszy
sen.  2,8-25

W oświadczeniu skupiono się
na dziewięciu kluczowych
zagadnieniach:

…w naturalny sposób
wzmacnia pewność siebie.
Środowisko zewnętrzne
zapewnia dynamiczną
przestrzeń do zabawowych
przygód i podejmowania ryzyka
– elementu kluczowego zarówno
dla zdrowego rozwoju jak i
dla zdrowego starzenia się.
Udział w wymagającej, aktywnej
zabawie na świeżym powietrzu
wspiera rozwój pewności siebie,
odporności psychicznej i
umiejętności rozwiązywania
problemów, a także wzmacnia
sprawczość, dobre
samopoczucie i sprawność
fizyczną.

3,35,44 

45–47

3,35,48–52

…oferuje drogę do bardziej
zrównoważonej planety.
Aktywna zabawa na świeżym
powietrzu może łączyć wiele
sektorów, w tym zdrowie
publiczne, edukację, rekreację i
ochronę środowiska,
jednocześnie uznając wzajemne
powiązania między dobrym
samopoczuciem człowieka,
zwierząt i środowiska.53–57

… sprzyja utrzymaniu zdrowia i
dobrego samopoczucia.
Aktywna zabawa na świeżym
powietrzu może poprawiać
zdrowie i samopoczucie
(fizyczne, psychiczne, społeczne
oraz duchowe).  Zabawa
na świeżym powietrzu stwarza
okazję do odkrywania świata i
angażowania się w zdrowe i
wzbogacające
doświadczenia.

2,3,26,34–43

34,36,38,39

Środowisko zewnętrzne może
zachęcać do spontanicznych,
przyjemnych aktywności. 21,25-33

…buduje odporność na
zmiany klimatu i
odpowiedzialność na rzecz
zrównoważonej przyszłości.
Aktywna zabawa na świeżym
powietrzu wzmacnia więź z
naturą i pomaga dbać o
otaczający nasz świat
przyrodniczy.  Zmiany
klimatyczne mogą ograniczać
możliwości aktywnej zabawy
na świeżym powietrzu, ale gdy
stanie się ona częścią
codziennego życia, może
sprzyjać powstaniu kultury, w
której ludzie w każdym wieku
będą się razem bawić, uczyć,
rozwijać i prosperować,
jednocześnie uodparniając się i
dostosowując do zmian
klimatycznych. 

60-64

54,55,57,65,66

Wzmacnia relacje z naturą,
przyczyniając się do tworzenia
zdrowszych społeczności,
silniejszych ekosystemów i
zrównoważonej planety.47,53,58,59

…łączy społeczności.
Wspólna aktywna zabawa na
świeżym powietrzu buduje
silniejsze społeczności,
celebruje tradycje kulturowe i
wzmacnia różnorodność,
jednocześnie rozwijając
poczucie przynależności. 
Z kolei spójne społeczności
tworzą bezpieczne i wspierające

27,67-71
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Nowe obszary: 
Rozszerzanie możliwości
aktywnej zabawy na
świeżym powietrzu

W miarę jak poszerzamy
granice wiedzy na temat  

…stwarza zróżnicowane
okazje do uczenia się.
Aktywna zabawa na świeżym
powietrzu może otworzyć przed
jej uczestnikami świat
bogatych, praktycznych
doświadczeń edukacyjnych,
pobudzając ciekawość,
kreatywność, współpracę oraz
umiejętność rozwiązywania
problemów.  Wzmacnia
odporność i zdolność adaptacji
oraz wspiera rozwój społeczny,
emocjonalny i poznawczy przez
całe życie. 

27,41,76-79

46,50,76,80,81

…może ograniczać nadmierny
czas spędzany w
pomieszczeniach.
Nadmierna ilość czasu
spędzanego w
pomieszczeniach może
prowadzić do przedłużającego
się siedzącego trybu życia,
zwiększonego czasu
spędzanego przed ekranem
oraz narażenia na
zanieczyszczenia, alergeny i
choroby zakaźne.  Aktywna
zabawa na świeżym powietrzu
zapewnia zdrową równowagę,
ograniczając czas spędzany w
pomieszczeniach. 

82-89

1,29,90

środowiska, które sprzyjają
postawom obywatelskim,
sprawczości oraz aktywnej
zabawie na świeżym powietrzu
dla wszystkich. 67,68,71-75

W jaki sposób aktywność
fizyczna, siedzący tryb życia
oraz wzorce snu oddziałują na
aktywną zabawę na świeżym
powietrzu u osób dorosłych?

Czy aktywna zabawa na  
świeżym powietrzu może zmienić
wzorce ruchowe u osób
dorosłych?

Czy aktywna zabawa na
świeżym powietrzu może
stanowić klucz do poprawy
samopoczucia fizycznego i
psychicznego w ciągu całego
życia?

aktywnej zabawy na świeżym
powietrzu, pojawiają się nowe,
zasadne pytania, które
podważają konwencjonalne
myślenie i otwierają drzwi do
transformacyjnej zmiany.
Poniższe pytania eksplorują
nieznane obszary, w których
badania, polityka i praktyka
muszą się zbiec, aby
kształtować przyszłość aktywnej
zabawy na świeżym powietrzu.

Czego brakuje między tym, co
badamy, a tym, co dzieje się w
praktyce?

Czy podejmowanie ryzyka na
świeżym powietrzu -
wspinanie się wyżej,
poruszanie szybciej,
eksplorowanie nieznanego 

Czy ryzykowna zabawa 
na świeżym powietrzu może być
kluczowym czynnikiem
wspierającym plastyczność
mózgu?

Co możemy zrobić, aby
uczyć się i dzielić
najlepszymi praktykami z
różnych regionów i kultur?

W jaki sposób różne
konteksty kulturowe,
środowiskowe i społeczno-
polityczne kształtują sposób,
w jaki ludzie angażują się w
aktywną zabawę na świeżym
powietrzu?

Jak wygląda aktywna zabawa 
na świeżym powietrzu w różnych
częściach świata?

Jak połączyć badania
naukowe z zabawą w realnym
świecie?

W jaki sposób badania
naukowe mogą lepiej wspierać
tworzenie polityk i praktyk
sprzyjających aktywnej
zabawie na świeżym
powietrzu?
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 może rzeczywiście wzmacniać
plastyczność mózgu, poprawiać
funkcje poznawcze, umożliwiać
adaptację do nowych środowisk
i wyzwań w ciągu całego życia
oraz wspierać regenerację po
urazach?

 Czy szkoły i podwórka
szkolne można przeprojektować i
przeorganizować tak, aby stały
się przestrzeniami do ruchu,
kreatywności i nauki?

W jaki sposób można włączyć
aktywną zabawę na świeżym
powietrzu do formalnych
systemów edukacyjnych - nie
tylko jako przerwę w nauce,



Apel do działania:
Rekomendacje promujące
aktywną zabawę na
świeżym powietrzu

Każde z tych pytań ma
potencjał, by zakwestionować
utarte przekonania i na nowo
wyobrazić sobie rolę zabawy
na świeżym powietrzu w
kształtowaniu zdrowszych,
bardziej odpornych jednostek i
społeczności. Następny krok?
Odważne badania,
innowacyjne polityki i
zobowiązanie do działania!

W jaki sposób, w erze
cyfrowej, możemy ponownie
wprowadzić ruch, kontakt z
przyrodą i bezpośrednie
interakcje z innymi ludźmi –
twarzą w twarz?

Inwestowanie w systemy
gromadzenia danych i
monitorowania, aby śledzić
trendy dotyczące aktywnej
zabawy na świeżym powietrzu
oraz identyfikować luki i
nierówności. 
Badanie optymalnej jakości i
ilości aktywnej zabawy
potrzebnej dla wspierania
zdrowia jednostek i
społeczności. Określanie
związków przyczynowo-
skutkowych między aktywną
zabawą a wynikami
zdrowotnymi i dobrostanem.

Jak projektować miasta,
które zachęcają do zabawy na
każdym kroku?

Czy aktywna zabawa na 
świeżym powietrzu może być
sposobem wspierającym
globalny zrównoważony rozwój?

Od bioróżnorodnych parków
miejskich po zdrowe i pełne
zabawy ulice – jakie elementy
urbanistyczne sprawiają, że
aktywna zabawa na świeżym
powietrzu staje się atrakcyjna,
dostępna i włączająca dla
wszystkich?

A jeśli aktywna zabawa na
świeżym powietrzu byłaby
kluczem do stawienia czoła
niektórym z największych
wyzwań świata – zmianom
klimatu oraz nierównościom
zdrowotnym i społecznym?

W jaki sposób aktywna
zabawa na świeżym powietrzu
wpisuje się w Cele
Zrównoważonego Rozwoju
Organizacji Narodów
Zjednoczonych  i jakie
strategie mogłyby wzmocnić
jej wpływ?
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 lecz jako jej integralną część?
Jak wyglądałaby szkoła
zaprojektowana z myślą o
ruchu i zabawie na świeżym
powietrzu?
Czy podwórka szkolne
mogłyby pełnić większą rolę
jako przestrzenie do aktywnej
zabawy na świeżym
powietrzu?
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Społeczeństwa:
Promowanie kultury, która
ceni i priorytetowo traktuje
aktywną zabawę na świeżym
powietrzu jako element
codziennego życia.
Tworzenie i ulepszanie
dostępu do przestrzeni, w
których każdy może
uczestniczyć w aktywnej
zabawie na świeżym
powietrzu. Wspieranie
współpracy między
badaczami, edukatorami,
urbanistami, pracownikami
ochrony zdrowia i
decydentami, aby aktywna
zabawa stała się priorytetem
zdrowia publicznego.

Badania i nadzór:

Polityka i ustawodawstwo:
Uznawanie dostępu do
aktywnej zabawy na świeżym
powietrzu za podstawowe
prawo w politykach
zdrowotnych, edukacyjnych,
rekreacyjnych i
środowiskowych. Zachęcanie
rządu do tworzenia i
wdrażania przepisów
wspierających aktywną
zabawę na świeżym
powietrzu. Promowanie,
ochrona, docenianie i
inwestowanie w przestrzenie
pozwalające na zabawę na
świeżym powietrzu, które
łączą osiedla, szkoły, tereny
rekreacyjne i miejsca pracy.

W obliczu rosnących obaw 
związanych z ilością czasu
spędzanego przed ekranem,
lękiem i samotnością, czy
aktywna zabawa na świeżym
powietrzu może być silnym

antidotum na negatywne skutki
korzystania z mediów
społecznościowych? 

https://sdgs.un.org/goals
https://sdgs.un.org/goals
https://sdgs.un.org/goals
https://sdgs.un.org/goals


osiedli i wokół nich.
Nadawanie priorytetu
zachowaniu i projektowaniu
środowisk naturalnych, które
zachęcają do aktywnej
zabawy. Zmienianie lokalnych
polityk i przepisów tak, aby
wspierać i umożliwiać aktywną
zabawę na świeżym
powietrzu.

Wspieranie, promowanie i
rozwijanie kampanii
podkreślających znaczenie
aktywnej zabawy na świeżym
powietrzu jako nawyku
prozdrowotnego. Wspieranie,
promowanie i rozwijanie
podejścia uwzględniającego
korzyści i ryzyko aktywnej
zabawy na świeżym
powietrzu. Zachęcanie do
międzypokojeniowej zabawy
na świeżym powietrzu w celu
wzmacniania więzi
społecznych.

Społeczności:

ze zwierzętami domowymi),
aby wzmacniać poczucie
wspólnoty i więź z naturą.
Zachęcanie i praktykowanie
na co dzień aktywnej zabawy
na świeżym powietrzu jako
normy w najbliższym
otoczeniu. Wspieranie
członków rodziny do udziału w
aktywnej zabawie,
zachęcanie, ułatwianie
podejmowania zabawy i
angażowania się w nią
wspólnie.

Rodziny: Bawienie się 

powietrzu. Działanie na rzecz
równego dostępu i ochrony
terenów zielonych oraz
bezpiecznego, sprzyjającego
zabawie środowiska.
Odkrywanie i korzystanie z
różnych doświadczeń w
przestrzeniach zewnętrznych
jako elementu codziennej
rutyny.
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Zachęcanie uczelni wyższych,
centrów edukacji dorosłych i
ośrodków edukacji społecznej
do uwzględniania w swoich
programach stałego
doskonalenia zawodowego
tematów związanych z
aktywną zabawą i nauką na
świeżym powietrzu.
Wymaganie codziennych
aktywnych zabaw na świeżym
powietrzu w ramach polityki
edukacji zarówno
przedszkolnej,
wczesnoszkolnej, jak i szkoły
podstawowej oraz
ponadpodstawowej.
Zintegrowanie zajęć na
świeżym powietrzu i nauki
opartej na naturze (nature-
based learning) z systemami
edukacji.

Edukacja i szkoły: 

Zdrowie publiczne 
i opieka zdrowotna:
Edukowanie personelu
medycznego, pacjentów i
społeczności o korzyściach
zdrowotnych aktywnej zabawy
na świeżym powietrzu.
Włączanie aktywnej zabawy
na świeżym powietrzu do
praktyki opieki zdrowotnej i
inicjatyw zdrowia publicznego,
aby zmniejszać siedzący tryb
życia i poprawiać zdrowie.
Współpracowanie
międzysektorowo przy
opracowywaniu lokalnych
strategii promujących aktywną
zabawę na świeżym
powietrzu. 

Planowanie przestrzenne:
Projektowaniedostępnych,
bezpiecznych i sprzyjających
zabawie przestrzeni na
świeżym powietrzu w obrębie

się razem z innymi (w tym

Indywidualne podejście: 
Szanowanie i dbanie o
miejsca w których odbywa się
zabawa na świeżym
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