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OSWIADCZENIE DOTYCZACE
STANOWISKA W SPRAWIE AKTYWNEJ
ZABAWY NA SWIEZYM POWIETRZU 2025

Aktywna zabawa na sSwiezym powietrzu sprzyja dbatosci o zdrowie fizyczne i

-\

<

psychiczne os6b w kazdym wieku, we wszystkich spotecznosciach i
srodowiskach oraz korzystnie wptywa na naszg planete. Ma to szczegéline
znaczenie w obliczu licznych globalnych wyzwan (np. nieréwnosci
spotecznych i zdrowotnych, zmian klimatycznych, uzaleznienia od
technologii). Jako miedzynarodowy zesp6t zajmujacy sie zabawa na
sSwiezym powietrzu rekomendujemy zwiekszanie mozliwosci aktywnej
zabawy na swiezym powietrzu we wszystkich miejscach, gdzie ludzie zyja,
uczq sie, pracuja i bawia. Aby to osiagnaé, wazna jest wspoétpraca miedzy
sektorami, Srodowiskami i spotecznosciami w celu ochrony, promowania i
dbania o réowny dostep do aktywnej zabawy na swiezym powietrzu i w

otoczeniu natury.

PREAMBULA

Oswiadczenie dotyczace
stanowiska w sprawie aktywnej
zabawy na swiezym powietrzu z
2015 r." oraz potwierdzajace je
dowody??® wykazaty korzysci
ptynace z aktywnej zabawy na
Swiezym powietrzu dla zdrowia i
dobrego samopoczucia dzieci.
Dziesie¢ lat pozniej liczba
badan na ten temat wzrosta
dziesieciokrotnie*®, a takze
zwiekszylo sie finansowanie
projektow dotyczgcych zabawy
na Swiezym powietrzu.
Oswiadczenie z 2015 .
wplyneto na polityke, badania i
praktyke na catym $wiecie.®
Miedzynarodowa grupa liderow
potaczyta sity, aby przygotowac
Oswiadczenie dotyczace
stanowiska 2025 w sprawie
aktywnej zabawy na swiezym
powietrzu, podsumowac
osiggniecia, zaktualizowacé

dowody i rozszerzy¢ zakres
dokumentu o wszystkie grupy
wiekowe oraz zwigekszyc¢ jego
zasieg na catym sSwiecie.

Oswiadczenie dotyczace
stanowiska na rok 2025
przedstawia wizje Swiata, w
ktérej aktywna zabawa na
Swiezym powietrzu przyczynia
sie do rozwigzywania globalnych
wyzwan, takich jak kryzysy
zdrowotne i zmiany klimatu, a
jednoczesnie przyczynia sie do
realizacji 17 Celow
Zréwnowazonego Rozwoju
Organizacji Narodow
Zjednoczonych. " Razem, jako
wspolnota dziatajgca w obszarze
zabaw na $wiezym powietrzu
chcemy budowac zdrowsze i
bardziej odporne spotecznosci,
czynigc aktywng zabawe na
Swiezym powietrzu elementem
codziennego zycia,

tak aby kazdy miat do niej
réwny dostep i mozliwosci
uczestnictwa.

Niniejsze Oswiadczenie wzywa
do zmian systemowych i
zawiera rekomendacje dla
jednostek, spotecznosci oraz
réznych sektoréw. Majg one na
celu uczynienie aktywnej
zabawy na swiezym powietrzu
podstawowym prawem i
istotnym elementem
zrébwnowazonego rozwoju
spoteczenstw.

Oswiadczenie zostato
opracowane na podstawie 12
przegladéw systematycznych,
szesciu globalnych przegladach
regionalnych, analizie
Srodowiskowej oraz
konsultacjach z ponad 200
ekspertami reprezentujgcymi
wszystkie zamieszkane
kontynenty.

Oswiadczenie dotyczace stanowiska w sprawie aktywnej zabawy na swiezym powietrzu 2025 | 1


https://link.springer.com/article/10.1186/s12966-022-01294-0
https://sdgs.un.org/goals
https://sdgs.un.org/goals
https://sdgs.un.org/goals
https://sdgs.un.org/goals

W oswiadczeniu skupiono sie
na dziewieciu kluczowych
zagadnieniach:

O Zdrowie i dobre samopoczucie

© Zachowania ruchowe,
obejmujgce aktywnosc¢
fizyczng, zachowania
sedentarne - zwigzane z
siedzgacym trybem zycia oraz
sen

o Edukacja i nauka

o Kapitat spoteczny

O Spotecznosé, sieci kontaktow i
partnerstwa

o Natura i $rodowisko

0 Podejscie ,jedno zdrowie” (One
Health), zaktadajace wzajemne
powigzania zdrowia ludzi,
zwierzat i natury

O Prawa cziowieka i polityka

0 Nowe obszary/perspektywy

Wiecej szczegdtow dotyczgcych
procesu i ustaler prowadzgcych
do opracowania Oswiadczenia
dotyczgcego stanowiska na rok
2025 opublikowano w
czasopismie International
Journal of Behavioral Nutrition
and Physical Activity (zobacz
linki na stronie 7).

Aktywna zabawa na
swiezym powietrzu...

...pomaga nam wiecej sie
ruszaé, dtuzej sie bawic i lepiej
spac.

Kiedy bawimy sie na swiezym
powietrzu, podejmujemy wiecej
aktywnosci fizycznej i

spedzamy mniej czasu w
bezruchu oraz przed ekranem,
co przektada sie na lepszy
Sen.2,8—25

Srodowisko zewnetrzne moze
zachecac¢ do spontanicznych,
przyjemnych aktywnosci. #"*>%

... Sprzyja utrzymaniu zdrowia i
dobrego samopoczucia.
Aktywna zabawa na $wiezym
powietrzu moze poprawiac
zdrowie i samopoczucie
(fizyczne, psychiczne, spoteczne
oraz duchowe).?*?%*3 Zabawa
na swiezym powietrzu stwarza
okazje do odkrywania $wiata i
angazowania sie w zdrowe i
wzbogacajace
do$wiadczenia. 0383

...w naturalny sposéb
wzmachia pewnos¢ siebie.
Srodowisko zewnetrzne
zapewnia dynamiczng
przestrzen do zabawowych
przygéd i podejmowania ryzyka
— elementu kluczowego zaréwno
dla zdrowego rozwoju®****jak i
dla zdrowego starzenia sie.*™*
Udziat w wymagajacej, aktywnej
zabawie na swiezym powietrzu
wspiera rozwoj pewnosci siebie,
odpornosci psychicznej i
umiejetnosci rozwigzywania
problemoéw, a takze wzmacnia
sprawczosc¢, dobre
samopoczucie i sprawnosc¢
fizycznq.3'35'48‘52

...oferuje droge do bardziej
zrownowazonej planety.
Aktywna zabawa na $wiezym
powietrzu moze tgczy¢ wiele
sektoréw, w tym zdrowie
publiczne, edukacje, rekreacje i
ochrone $rodowiska,
jednoczesnie uznajgc wzajemne
powigzania miedzy dobrym
samopoczuciem cztowieka,
zwierzat i $rodowiska.*™®’
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Wzmacnia relacje z natura,
przyczyniajac sie do tworzenia
zdrowszych spotecznosci,
silniejszych ekosystemow i

zrébwnowazonej planety,*’%%%8:59
...buduje odpornos$¢ na
zmiany klimatu i
odpowiedzialnos$¢ na rzecz
zrownowazonej przysztosci.
Aktywna zabawa na swiezym
powietrzu wzmacnia wiez z
naturg i pomaga dba¢ o
otaczajacy nasz $wiat
przyrodniczy. °*** Zmiany
klimatyczne mogg ograniczac
mozliwosci aktywnej zabawy
na swiezym powietrzu, ale gdy
stanie sie ona czescig
codziennego zycia, moze
sprzyja¢ powstaniu kultury, w
ktorej ludzie w kazdym wieku
beda sie razem bawic¢, uczyc¢,
rozwijac i prosperowac,
jednoczesnie uodparniajac sie i
dostosowujgc do zmian
klimatycznych, 3°%°76560

...taczy spotecznosci.
Wspolna aktywna zabawa na
Swiezym powietrzu buduje
silniejsze spotecznosci,
celebruje tradycje kulturowe i
wzmachia réznorodnosc,
jednoczesnie rozwijajac
poczucie przynaleznosci.
Z kolei spéjne spotecznosci
tworzg bezpieczne i wspierajgce

27,67-71



srodowiska, ktére sprzyjajg
postawom obywatelskim,
sprawczosci oraz aktywne;j
zabawie na swiezym powietrzu
dla wszystkich. 708717

...stwarza zréznicowane
okazje do uczenia sie.
Aktywna zabawa na swiezym
powietrzu moze otworzy¢ przed
jej uczestnikami $wiat
bogatych, praktycznych
doswiadczen edukacyjnych,
pobudzajgc ciekawosc,
kreatywnos¢, wspotprace oraz
umiejetnos$¢ rozwigzywania
probleméw. 2477 \Wzmacnia
odpornosc i zdolnos¢ adaptacii
oraz wspiera rozwoj spoteczny,
emocjonalny i poznawczy przez
Cal’e Zy0|e 46,50,76,80,81

...moze ogranicza¢ nadmierny

czas spedzany w
pomieszczeniach.
Nadmierna ilos¢ czasu
spedzanego w
pomieszczeniach moze
prowadzi¢ do przedtuzajgcego
sie siedzgcego trybu zycia,
zwiekszonego czasu
spedzanego przed ekranem
oraz narazenia na
zanieczyszczenia, alergeny i
choroby zakazne. ®% Aktywna
zabawa na $wiezym powietrzu
zapewnia zdrowg rownowage,
ograniczajgc czas spedzany w
pomieszczeniach. "%

Nowe obszary:
Rozszerzanie mozliwosci
aktywnej zabawy na
Swiezym powietrzu

W miare jak poszerzamy
granice wiedzy na temat

aktywnej zabawy na swiezym
powietrzu, pojawiajg sie nowe,
zasadne pytania, ktére
podwazajg konwencjonalne
myslenie i otwierajg drzwi do
transformacyjnej zmiany.
Ponizsze pytania eksplorujg
nieznane obszary, w ktérych
badania, polityka i praktyka
muszg sie zbiec, aby
ksztattowaé przysztos¢ aktywnej
zabawy na Swiezym powietrzu.

»» Czy aktywna zabawa na

swiezym powietrzu moze zmienic¢

wzorce ruchowe u os6b

dorostych?

O W jaki sposob aktywnos¢
fizyczna, siedzacy tryb zycia

oraz wzorce snu oddziatujg na

aktywng zabawe na swiezym
powietrzu u os6b dorostych?

© Czy aktywna zabawa na
Swiezym powietrzu moze
stanowi¢ klucz do poprawy
samopoczucia fizycznego i
psychicznego w ciggu catego
zycia?

»» Czy ryzykowna zabawa

na swiezym powietrzu moze by¢

kluczowym czynnikiem
wspierajacym plastycznos¢
moézgu?

O Czy podejmowanie ryzyka na
Swiezym powietrzu -
wspinanie sie wyzej,
poruszanie szybciej,
eksplorowanie nieznanego
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moze rzeczywiscie wzmacniac
plastyczno$¢ mézgu, poprawiaé
funkcje poznawcze, umozliwiac
adaptacje do nowych $rodowisk
i wyzwan w ciggu catego zycia
oraz wspiera¢ regeneracje po
urazach?

»)» Jak wyglada aktywna zabawa
na swiezym powietrzu w réznych
czesciach swiata?

O W jaki sposob rozne
konteksty kulturowe,
srodowiskowe i spoteczno-
polityczne ksztattujg sposadb,
w jaki ludzie angazujg sie w
aktywng zabawe na Swiezym
powietrzu?

0 Co mozemy zrobic¢, aby
uczyc sie i dzieli¢
najlepszymi praktykami z
réznych regiondéw i kultur?

»)» Jak potaczy¢ badania
naukowe z zabawg w realnym
sSwiecie?

0 Czego brakuje miedzy tym, co
badamy, a tym, co dzieje sie w
praktyce?

© W jaki sposob badania
naukowe mogg lepiej wspierac
tworzenie polityk i praktyk
sprzyjajacych aktywnej
zabawie na Swiezym
powietrzu?

»» Czy szkoly i podworka
szkolne mozna przeprojektowac i

przeorganizowac¢ tak, aby staly
sie przestrzeniami do ruchu,
kreatywnosci i nauki?

O W jaki sposdb mozna wigczyé
aktywng zabawe na Swiezym
powietrzu do formalnych
systeméw edukacyjnych - nie
tylko jako przerwe w nauce,



o]

lecz jako jej integralng czes¢?
Jak wygladataby szkota
zaprojektowana z myslg o
ruchu i zabawie na Swiezym
powietrzu?

Czy podwoérka szkolne
mogtyby petni¢ wigksza role
jako przestrzenie do aktywnej
zabawy na Swiezym
powietrzu?

»)» Jak projektowa¢ miasta,
ktore zachecajg do zabawy na
kazdym kroku?

o]

Od bioréznorodnych parkow
miejskich po zdrowe i petne
zabawy ulice — jakie elementy
urbanistyczne sprawiajg, ze
aktywna zabawa na $wiezym
powietrzu staje sie atrakcyjna,
dostepna i wtgczajgca dla
wszystkich?

»)» Czy aktywna zabawa na
Swiezym powietrzu moze by¢
sposobem wspierajagcym
globalny zrownowazony rozwoj?

o

A jesli aktywna zabawa na
Swiezym powietrzu bytaby
kluczem do stawienia czota
niektérym z najwigkszych
wyzwan $wiata — zmianom
klimatu oraz nierébwnosciom
zdrowotnym i spotecznym?

W jaki sposob aktywna
zabawa na $wiezym powietrzu
wpisuje sie w Cele
Zréwnowazonego Rozwoju
Organizacji Naroddw
Zjednoczonych’ i jakie
strategie mogtyby wzmocnic
jej wptyw?

»» W obliczu rosngcych obaw
zwigzanych z iloscia czasu
spedzanego przed ekranem,
lekiem i samotnoscia, czy
aktywna zabawa na swiezym
powietrzu moze by¢ silnym

antidotum na negatywne skutki

korzystania z mediow

spotecznosciowych?

O W jaki sposdb, w erze
cyfrowej, mozemy ponownie
wprowadzi¢ ruch, kontakt z
przyrodg i bezposrednie
interakcje z innymi ludzmi —
twarza w twarz?

Kazde z tych pytan ma
potencjat, by zakwestionowac
utarte przekonania i na nowo
wyobrazi¢ sobie role zabawy
na swiezym powietrzu w
ksztattowaniu zdrowszych,
bardziej odpornych jednostek i
spotecznosci. Nastepny krok?
Odwazne badania,
innowacyjne polityki i
zobowigzanie do dziatania!l

Apel do dziatania:
Rekomendacje promujace
aktywna zabawe na
Swiezym powietrzu

»>» Spoteczenstwa:
Promowanie kultury, ktéra
ceni i priorytetowo traktuje
aktywng zabawe na swiezym
powietrzu jako element
codziennego zycia.
Tworzenie i ulepszanie
dostepu do przestrzeni, w
ktorych kazdy moze
uczestniczy¢ w aktywnej
zabawie na $wiezym
powietrzu. Wspieranie
wspotpracy miedzy
badaczami, edukatorami,
urbanistami, pracownikami
ochrony zdrowia i
decydentami, aby aktywna
zabawa stafa sie priorytetem
zdrowia publicznego.
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»» Badania i nadzor:
Inwestowanie w systemy

gromadzenia danych i
monitorowania, aby $ledzi¢
trendy dotyczace aktywnej
zabawy na Swiezym powietrzu
oraz identyfikowaé luki i
nieréwnosci.

Badanie optymalnej jakosci i
ilosci aktywnej zabawy
potrzebnej dla wspierania
zdrowia jednostek i
spotecznosci. Okreslanie
zwigzkéw przyczynowo-
skutkowych miedzy aktywng
zabawg a wynikami
zdrowotnymi i dobrostanem.

»» Polityka i ustawodawstwo:
Uznawanie dostepu do

aktywnej zabawy na swiezym
powietrzu za podstawowe
prawo w politykach
zdrowotnych, edukacyjnych,
rekreacyjnych i
srodowiskowych. Zachecanie
rzadu do tworzenia i
wdrazania przepiséw
wspierajgcych aktywng
zabawe na $wiezym
powietrzu. Promowanie,
ochrona, docenianie i
inwestowanie w przestrzenie
pozwalajgce na zabawe na
Swiezym powietrzu, ktore
tacza osiedla, szkoty, tereny
rekreacyjne i miejsca pracy.

Hak
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/ -
il 1


https://sdgs.un.org/goals
https://sdgs.un.org/goals
https://sdgs.un.org/goals
https://sdgs.un.org/goals

»> Edukacja i szkoty:
Zachecanie uczelni wyzszych,
centréw edukaciji dorostych i
osrodkow edukacji spotecznej
do uwzgledniania w swoich
programach statego
doskonalenia zawodowego
tematoéw zwigzanych z
aktywng zabawg i nauka na
Swiezym powietrzu.
Wymaganie codziennych
aktywnych zabaw na swiezym
powietrzu w ramach polityki
edukacji zarbwno
przedszkolnej,
wczesnoszkolnej, jak i szkoty
podstawowej oraz
ponadpodstawowe;.
Zintegrowanie zaje¢ na
Swiezym powietrzu i nauki
opartej na naturze (nature-
based learning) z systemami
edukaciji.

»» Zdrowie publiczne
i opieka zdrowotna:

Edukowanie personelu
medycznego, pacjentow i
spotecznosci o korzysciach
zdrowotnych aktywnej zabawy
na Swiezym powietrzu.
Wiaczanie aktywnej zabawy
na swiezym powietrzu do
praktyki opieki zdrowotnej i
inicjatyw zdrowia publicznego,
aby zmniejszac¢ siedzacy tryb
zycia i poprawia¢ zdrowie.
Wspotpracowanie
miedzysektorowo przy
opracowywaniu lokalnych
strategii promujgcych aktywng
zabawe na swiezym
powietrzu.

»> Planowanie przestrzenne:

Projektowanie dostepnych,
bezpiecznych i sprzyjajgcych
zabawie przestrzeni na
Swiezym powietrzu w obrebie

osiedli i wokét nich.
Nadawanie priorytetu
zachowaniu i projektowaniu
srodowisk naturalnych, ktére
zachecajq do aktywnej
zabawy. Zmienianie lokalnych
polityk i przepiséw tak, aby
wspiera¢ i umozliwia¢ aktywng
zabawe na $wiezym
powietrzu.

»>» Spotecznosci:
Wspieranie, promowanie i
rozwijanie kampanii
podkreslajacych znaczenie
aktywnej zabawy na swiezym
powietrzu jako nawyku
prozdrowotnego. Wspieranie,
promowanie i rozwijanie
podejscia uwzgledniajgcego
korzysci i ryzyko aktywnej
zabawy na Swiezym
powietrzu. Zachecanie do
miedzypokojeniowej zabawy
na Swiezym powietrzu w celu
wzmacniania wiezi
spotecznych.

»» Rodziny: Bawienie sie

sie razem z innymi (w tym
ze zwierzetami domowymi),

aby wzmacniaé¢ poczucie
wspolnoty i wiez z natura.
Zachecanie i praktykowanie
na co dziehn aktywnej zabawy
na swiezym powietrzu jako
normy w najblizszym
otoczeniu. Wspieranie
cztonkdw rodziny do udziatu w
aktywnej zabawie,
zachecanie, utatwianie
podejmowania zabawy i
angazowania sie w nig
wspolnie.

»> Indywidualne podejscie:
Szanowanie i dbanie o
miejsca w ktorych odbywa sie
zabawa na swiezym
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powietrzu. Dziatanie na rzecz
réwnego dostepu i ochrony
terenéw zielonych oraz
bezpiecznego, sprzyjajacego
zabawie srodowiska.
Odkrywanie i korzystanie z
réznych doswiadczen w
przestrzeniach zewnetrznych
jako elementu codziennej
rutyny.
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