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想了解2025年立場聲明的詳細擬定
過程與發現，請參考《國際行為營

養與身體活動期刊》的發表文章

（連結請見第5⾴）。

本立場聲明以12篇系統性文獻回
顧、6篇全球區域性回顧、一項背
景資料蒐集，以及與來自世界各

大洲逾200位全球專家的諮詢為
基礎所制定。

這些建議的目標是讓積極戶外遊

玩成為一項基本權利，成為永續

社會不可或缺的一部分。

本立場聲明以九大核心主題為基

礎：

積極戶外遊玩的立場聲明
積極的戶外遊玩能夠促進全人類（包含所有年齡層、社區、環境）及整個

地球的健康與福祉。有鑒於我們今天面臨的多重全球挑戰（例如：社會與

健康不平等、氣候變遷及數位成癮等），因此積極戶外遊玩是非常重要的。

作為推動戶外遊玩的相關團體組織，我們建議在人們生活、學習、工作和

遊戲的各種場域中，增加積極戶外遊玩的機會。為了實現這一目標，我們

需要跨部門、跨場域、跨社會的合作，以保護、促進和重視每個人都能公

平的在戶外和自然環境中積極遊玩。

遊玩序言

2015年的積極戶外遊玩立場聲
明及其研究證據，表明了積極戶

外遊玩對兒童健康與福祉的益

處。十年後，該領域的研究數量

增加了十倍，戶外遊玩計畫的資

金投入也大幅增加。2015年的
立場聲明也影響了全球的政策、

研究與實務工作。現在，國際領

導團隊齊聚一堂，共同制定

2025年積極戶外遊玩立場聲
明，為的是慶祝這些成就、更新

研究證據，並擴大研究範疇，涵

蓋所有年齡層，將影響力擴及全

球。

2025年立場聲明描繪出一個願
景：積極戶外遊玩有助於應對健

康危機和氣候變遷等全球挑戰，

同時推進聯合國17項永續發展目
標。作為推動戶外遊玩的集體力

量，我們希望透過讓積極戶外遊

玩成為日常生活的一部分，建立

更健康、更有韌性的社區，確保

每個人都有公平參與積極戶外遊

玩的機會。

本立場聲明呼籲進行系統性的改

變，並為個人、社區和各個部門

提供建議。

…幫助我們動得更多、玩得更
久、並且睡得更好

…是維持健康與福祉的催化劑

積極戶外遊玩能增進各方面的

健康與福祉，包括身體、心

理、社交和精神層面。戶外遊

玩提供了與他人連結、探索世

界、以健康且豐富的方式參與

生活的機會。

在戶外遊玩時，我們會進行更

多身體活動、減少久坐和看螢

幕的時間，進而睡得更好。戶

外環境能鼓勵我們自然而然地

投入有趣的活動。

…自然地提升⾃信⼼

戶外環境提供了一個充滿活力

的空間，讓人得以享受有趣的

冒險與挑戰 — 這是健康成長
與老化的關鍵要素。參與具有

挑戰性的積極戶外遊玩，有助

於建立自信、培養韌性與解決

問題的能力，同時促進自主

性、身⼼健康與⾝體素養。
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積極戶外遊玩…

https://link.springer.com/article/10.1186/s12966-022-01294-0
https://sdgs.un.org/goals
https://sdgs.un.org/goals


…建立因應氣候變遷的韌性與環
境管理責任，邁向永續的未來

參與積極戶外遊玩能夠培養人與

自然之間更深厚的連結，以及對

自然環境的關懷。氣候變遷可能

威脅積極戶外遊玩的機會，但當

積極戶外遊玩成為日常生活的一

部分，它就能形塑一種文化，讓

各年齡層的人一起遊戲、學習、

成長與共好，同時適應氣候變遷

並建立因應的韌性。

共同的積極戶外遊玩經驗能建立

更強韌的社區、傳承並慶賀文化

傳統、強化多元性，同時培養歸

屬感。如此一來，凝聚力強的社

區能創造安全且支持性的環境，

鼓勵所有人培養公民意識、發揮

自主性，並投⼊積極戶外遊玩。

…連結社區

…為建造一個更幸福、更健康
的地球提供了途徑

積極戶外遊玩能夠串連公共衛

生、教育、休閒娛樂與環境等

多個領域，同時體認到人類、

動物與環境福祉之間的相互關

聯。

積極戶外遊玩能開啟一個豐富的

親身實踐學習體驗，激發好奇

心、創造力、協作能力與解決問

題能力的世界。它能夠滋養韌性

與適應力，並支持人一生中社

交、情感與認知發展。

…促進多元的學習機會

身體活動、久坐行為與睡眠模

式，如何與成人的積極戶外遊

玩相互影響？

積極戶外遊玩能否重塑成人
的活動模式？

積極戶外遊玩是否是提升人的

一⽣中⾝⼼健康的關鍵？

在戶外冒險，例如：爬得更

高、動得更快、探索未知，是

否真的能增強大腦可塑性，強

化認知功能、幫助人適應新環

境與挑戰，並支持人的一生中

的傷後復原？

冒險性戶外遊玩是否為促進

大腦可塑性的關鍵要素？

積極戶外遊玩在世界各地是

什麼樣貌？

不同的文化、環境與社會政治

脈絡，如何形塑人們參與積極

戶外遊玩的方式？

我們可以如何學習並分享來自

不同地區與文化的最佳實踐？

玩之間的落差？
我們如何縮短研究與真實遊

l我們研究的內容和實際遊玩情
況之間，缺少了什麼？

研究如何能更有效地支持積極

戶外遊玩的政策與實務？

與規劃，成為促進活動、創

造力與學習的遊玩場域？

學校與校園是否能重新設計

我們如何將積極戶外遊玩融入

正式教育體系，不只是學習之

餘的休息，而是學習不可或缺

的一部分？

一所為戶外活動與遊玩而建立

的學校，會是什麼樣貌？

校園是否能發揮更大的功能，

成為社區的戶外遊玩空間？

積極戶外遊玩促進人與自然的

關係，有助於建立更健康的社

區、更強韌的生態系統，以及

更永續的地球。

新興領域：擴展積極戶外遊玩

的可能性

隨著我們不斷突破對積極戶外

遊玩的既有認知，新的、迫切

的問題也隨之浮現。這些問題

挑戰著傳統思維，並為轉型性

改變開啟大門。以下問題旨在

探索尚未開拓的領域，需要匯

集研究、政策與實踐，共同形

塑積極戶外遊玩的未來。

過多的室內時間可能導致長時間

久坐、增加螢幕使用時間，以及

暴露於室內污染物、過敏原與傳

染病之中。積極戶外遊玩能提供

健康的平衡，有助於減少待在室

內的時間。

…能減少過多的室內時間
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我們如何打造隨處都能玩的

城市？

從富含生物多樣性的都會公園

到健康而充滿遊戲氛圍的街

道，哪些城市設計特點能讓積

極戶外遊玩變得令人嚮往、人

人可及，且具有共融性？

積極戶外遊玩是否能成為推

 動全球永續發展的媒介？
如果積極戶外遊玩是應對世界

最重大挑戰的關鍵，包括氣候

變遷、健康與社會不平等，那

將會帶來什麼改變？

積極戶外遊玩如何與聯合國永

續發展目標（SDGs）相呼應？
又有哪些政策能擴大其影響

力？

https://sdgs.un.org/goals
https://sdgs.un.org/goals


行動呼籲：推動積極戶外遊玩

的建議

種將積極戶外遊玩視為日常生

活重要一環的文化，並將其列

為優先。創造並改善所有人都

能享有積極戶外遊玩的空間與

管道。提倡研究人員、教育工

作者、城市規劃師、醫療專業

人員與政策制定者之間的合

作，將積極戶外遊玩列為健康

優先議題。

社會層面：鼓勵形成一

資料蒐集與監測系統，以追蹤

積極戶外遊玩的趨勢，並找出

不足之處與不平等現象。探索

對健康個人與社區而言，積極

戶外遊玩的最佳品質與數量。

建立積極戶外遊玩與健康、福

祉之間的因果關係。

研究與監測：投資

教育、休閒與環境政策中，將

積極戶外遊玩的可及性認定為

基本權利。鼓勵各級政府制定

並落實支持積極戶外遊玩的政

策。推動、保護、重視並投資

能連結社區、學校、休閒場所

與工作場所的戶外遊玩環境。

政策與法規：在健康、

院校、成人教育中心與社區學

習中心，將積極戶外遊玩與學

習納入常態性課程計畫。在幼

兒教育及中小學政策中，要求

每日安排積極戶外遊玩時間。

將戶外教室與以自然為本的學

習模式整合至教育體系中。

教育與學校：鼓勵大專

教育醫療專業人員、病患與社

區關於積極戶外遊玩對健康的

益處。將積極戶外遊玩整合至

醫療實務與公共衛生計畫，以

減少久坐行為並促進健康。透

過跨部門合作，制定促進積極

戶外遊玩的在地化公共衛生策

略。

公共衛生與醫療照護： 

設計可及、安全且適合遊玩的

戶外空間。在設計或重新規劃

社區時，優先保護與復育能鼓

勵積極戶外遊玩的自然環境。

改革地方政策與法規，積極支

持並促成積極戶外遊玩。

都市計畫：在社區內及周邊

社區層面： 支持、推廣並深
化強調積極戶外遊玩作為健康

促進習慣之重要性的倡議及活

動。支持、推廣並深化推動積

極戶外遊玩效益與風險平衡取

向的相關工作。鼓勵跨世代的

民眾積極戶外遊玩，以強化社

區連結。

護遊玩所在的戶外環境。提倡

綠地與安全友善的遊玩環境的

公平使用權與永續保存。探索

與享受不同戶外空間的多元體

驗，融入⽇常⽣活之中。

個人層面： 以負責任的態度守

包括陪伴的動物，以滋養社區

歸屬感與對戶外的連結。在社

區中鼓勵並以身作則，將積極

戶外遊玩視為日常生活的一部

分。透過鼓勵、創造條件與共

同參與，支持家庭成員投入積

極戶外遊玩。

家庭層面： 與他人一同遊玩，

在螢幕使用時間、焦慮與孤

獨感日益令人擔憂的當下，

積極戶外遊玩是否能成為對

抗社群媒體負面影響的有力

解方？

在數位時代，我們如何引導人

們走出去、擁抱自然、重建面

對面的連結？

這些問題都可能打破傳統思維，

重新定義戶外遊玩在塑造更健

康、更有韌性的個人與社區中所

扮演的角色。下一步是什麼？大

膽的研究、創新的政策，以及付

諸行動的承諾！
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