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1ZJAVA O STALISCU ZA AKTIVNO
IGRO NA PROSTEM ZA LETO 2025

Aktivna igra na prostem spodbuja celostno zdravje in dobro pocutje ljudi
vseh starosti, skupnosti in okolji ter celotnega planeta. To je kljuénega
pomena glede na stevilne globalne izzive, s katerimi se danes soo¢amo
(npr. socialne in zdravstvene neenakosti, podnebne spremembe in
digitalne odvisnosti). Kot predstavniki sektorja za igre na prostem
priporo€amo povecanje moznosti za aktivno igro na prostem v vseh
okoljih, kjer ljudje zivijo, delajo, se ucijo in igrajo. Da bi ohranili, spodbujali
in cenili pravicen dostop do aktivne igre na prostem in v naravi, je
pomembno sodelovanje med sektorji, druzbo in okoljem.

k

PREAMBULA

Izjava o staliS€u o aktivni igri na
prostem 2015", s pripadajo&imi
dokazi*® je pokazala koristi
aktivne igre na prostem za
zdravje in dobro pocutje otrok.
V zadnjem desetletju se je
obseg raziskav na to temo
povedal za 10-krat*®, hkrati pa
se je za projekte iger na
prostem namenilo veC sredstev.
® |zjava o staliséu iz leta 2015 je
vplivala tudi na oblikovanje
politik, raziskav in praks po
vsem svetu. ® Mednarodna
vodstvena skupina se je
zdruzila, da bi oblikovala Izjavo
o stali§¢u o aktivni igri na
prostem 2025, katere namen je
obeleziti dosezke, posodobiti
znanstvene dokaze in razSirilti
obseg, tako da vklju€uje vse
starostne skupine in gloablno
globalno razsiri svoj doseg.

Izjava o stali€u za leto 2025 si
predstavlja svet, kjer aktivna
igra na prostem prispeva k

reSevanju globalnih izzivov, kot
so zdravstvene krize in
podnebne spremembe, hkrati
pa spodbuja 17 ciljev
trajnostnega razvoja Zdruzenih
narodov. ” Sektor iger na
prostem si kot kolektiv Zzelimo
zgraditi bolj zdrave in
odpornejse skupnosti, tako da
aktivno igro na prostem
vklju€imo v vsakdanje Zivljenje
in vsem zagotovimo enak
dostop in moznosti za
sodelovanje v nje;j.

Izjava o staliS€u poziva k
sistemskim spremembam in
ponuja priporocCila za
posameznike, skupnosti in
razlicne sektorje. Cilj teh
priporodil je, da aktivno igranje
na prostem postane temeljna
pravica in bistveni del
trajnostno naravnane druzbe.

To stalis¢e je bilo oblikovano na
podlagi 12 sistemati¢nih

pregledoy, Sestih globalnih
regionalnih pregledov, pregleda
okolja in posvetovanj z ve€ kot
200 svetovnimi strokovnjaki, ki
zastopajo vse naseljene celine.

Izjava o staliSéu temelji na
devetih kljuénih temah:

o Zdravje in dobro pocutje

0 Gibalno vedenje

o |zobraZevanje in u€enje

o Druzbeni kapital

0 Skupnost, povezave in
partnerstva

0 Narava in okolje

o0 Eno zdravje

o Clovekove pravice in politika

0 NastajajoCa podrocja

Nadaljnje podrobnosti o
postopku in ugotovitvah, ki so
vodile do izjave o stalis¢u za
leto 2025, so objavijene v
Mednarodnem ¢asopisu za
vedenjsko prehrano in telesno
dejavnost (glejte povezave na
strani 6).
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Aktivna igra na
prostem...

...nam pomaga, da se ve¢
gibamo, se dlje igramo in bolje
spimo.

Ko se igramo na prostem, smo
telesno bolj aktivni, manj sedimo
in zmanjSamo ¢as pred zasloni,
kar vodi do boljSega spanca. %%
Zunanje okolje lahko
posameznike spodbudi k
spontanim in zabavnim
dejavnostim. %%

...je gonilo ohranjanja zdravja
in dobrega pocutja

Aktivna igra na prostem lahko
izbolj8a zdravje in dobro pocutje
(tj. telesno, dusevno, socialno,
duhovno). #*?®3** |granje na
prostem ponuja priloznost za
povezovanje, raziskovanje in
sodelovanje na zdrave in bogate
naéine. 34,36,38,39

...naravno spodbuja
samozavest.

Zunanja okolja ponujajo
dinamiCen prostor za igrive
dogodivscine in izpostavljenosti
tveganju — bistveni sestavini za
zdrav razvoj >**** in staranje. *>
" Vkljusevanije v aktivno igro
na prostem, ki predstavlja izziv,
pomaga pri razvoju
samozavesti, odpornosti in
sposobnosti reSevanja
problemoy, hkrati pa spodbuja
avtonomijo, dobro pocutje in
gibalno pismenost.* % 42

...ponuja pot do srec¢nejSega
in bolj zdravega planeta.
Aktivna igra na prostem lahko

poveze vel sektorjey, vklju¢no
Z javnim zdravjem,
izobrazevanjem, rekreacijo in
okoljem, hkrati pa priznava
medsebojno povezanost
dobrega pocutja ljudi, zivali in
okolja.”**’

Spodbuja odnose z naravo,
prispeva k bolj zdravim
skupnostim, moc¢nejSim
ekosistemom in bolj
trajnostnemu planetu.*”%%%8:59
...gradi odpornost na
podnebne spremembe in
spodbuja skrb za trajnostno
prihodnost.

Udelezba v aktivni igri na
prostem spodbuja poglobljeno
povezanost z naravo in okoljsko
osveséenost. % Podnebne
spremembe lahko ogrozijo
priloznosti za aktivno igro na
prostem, kadar pa je aktivha
igra na prostem del
vsakdanjega Zivljenja, lahko
spodbudi kulturo, v kateri se
ljudje vseh starosti skupaj
igrajo, ucijo, rastejo in
uspevajo, hkrati pa se
prilagajajo podnebnim
spremembam in krepijo
odpornost nanje.*>°"6%%

...povezuje skupnosti.

Skupne izkusnje aktivne igre
na prostem gradijo trdnejSe
skupnosti, slavijo kulturne

.-
*r

N

tradicije in krepijo raznolikost,
hkrati pa spodbujajo ob&utek
pripadnosti. *"*”"" Posledino
povezane skupnosti ustvarjajo
varna in podporna okolja, ki
spodbujajo drzavljanstvo,
avtonomijo in aktivno igro na
prostem za vse.

...omogoca raznolike u¢ne
priloznosti.

Aktivna igra na prostem lahko
obogati prakti¢ne u¢ne
izkusnje, ki spodbujajo
radovednost, ustvarjalnost,
sodelovanje in reSevanje
problemov. ?#"7¢7® Spodbuja
odpornost in prilagodljivost ter
podpira socialno, ¢ustveno in
kognitivno rast skozi vse
2ivljenje.46’5°’76'8°‘81

...lahko zmanjsa prekomerno
prezivljanje ¢asa v zaprtih
prostorih.

Prekomerno prezivljanje ¢asa v
zaprtih prostorih lahko prispeva
k dolgotrajnemu sede¢emu
vedenju, poveCanemu ¢asu
pred zasloni in izpostavljenosti
onesnazevalcem v zaprtih
prostorih, alergenom in
nalezljivim boleznim.®*®*Aktivna
igra na prostem zagotavlja
zdravo ravnovesje pri
zmanjSevanju Casa,
prezivetega v zaprtih
prostorih."?%%
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Nova podroéja : Sirjenje
moznosti aktivne igre na
prostem

S preizkuSanjem uvenljavljenih
predstav o aktivni igri na
prostem, se pojavljajo nova in
perec€a vpra$anja, ki izzovejo
nekonvencionalno razmisljanje in
sprozijo sistemske spremembe.
Spodnja navedena vprasanja
obravnavajo neraziskana
podrocja, kjer se morajo
raziskave, politika in praksa
zdruZiti, da bi se oblikovala
prihodnost aktivne igre na
prostem.

»» Ali lahko aktivna igra

na prostem spremeni vzorce

gibanja odraslih?

0 Kako telesna dejavnost,
sedeCe vedenje in spalne
navade vplivajo na aktivno igro
na prostem pri odraslih?

o Ali bi aktivna igra na prostem
lahko bila klju€ do izboljSanja
telesnega in duSevnega
zdravja skozi vse zivljenje?

»» Bi tvegana igra na prostem

lahko bila kljuéna sestavina

izboljSanje plasti¢énih mozganov?

o Ali bi lahko izpostavljanje
tveganju na prostem —
plezanje vi§je, hitrejSe gibanje,
raziskovanje neznanega,
dejansko izboljSalo plasti¢nost
mozganov, okrepilo kognitivhe
funkcije, omogocilo
prilagajanje novim okoljem in
izzivom skozi vse Zivljenje ter
pripomoglo k okrevanju po
poskodbah?

»> Kako izgleda aktivna igra na

prostem po svetu?

o Kako razli¢ni kulturni, okoljski
in druzbeno-politi¢ni konteksti
oblikujejo nacine, kako se
ljudje aktivno igrajo na
prostem?

o Kako se lahko u¢imo iz dobrih
praks razli¢nih regij in kultur
ter jih delimo med seboj?

»» Kako premostimo vrzel med
raziskovanjem in igro v
resnicnem svetu?

o Kaj manjka med tem, kar
preucujemo, in tem, kar se
dogaja na terenu?

O Kako lahko raziskave bolje
prispevajo k politikam in
praksam, ki podpirajo aktivho
igro na prostem?

»» Ali je mogoce Sole in Solska

dvoriSca preoblikovati in

reprogramirati v igriS¢a za

gibanje, ustvarjanje in ucenje?

O Kako lahko aktivno igro na
prostem vklju¢imo v formalne
izobraZevalne sisteme — ne le
kot odmor od ucenja, temvec
kot njegov bistveni del?

0 Kako bi izgledala Sola,
zgrajena za gibanje in igro na
prostem?

O Ali bi lahko Solska dvoris¢a
sluzila ve€jemu namenu kot
skupnostna igriS¢a na
prostem?

»>» Kako oblikovati mesta, ki
vabijo k igri na vsakem koraku?

© Katere znacilnosti
urbanisti¢nega oblikovanja, od
biotsko raznovrstnih mestnih
parkov do zdravih in igrivih
ulic, naredijo aktivno igro na
prostem neustavljivo,
dostopno in vkljuéujo€o za
vse?

»» Bi lahko bila aktivna igra
na prostem vodilo h globalni
trajnosti?

O Kaj Ce bi bila aktivna igra na
prostem klju¢ do reSevanja
nekaterih najvecjih svetovnih
izzivov — podnebnih
sprememb ter neenakosti na
podro¢ju zdravja in socialnega
varstva?

O Kako je aktivna igra na
prostem usklajena s cilji
trajnostnega razvoja
Zdruzenih narodov’ in katere
politike bi lahko okrepile njen
vpliv?

»)» Bi, ob narascajoci
zaskrbljenosti glede €asa,
prezivetega pred zasloni,
tesnobe in osamljenosti, aktivna
igra na prostem lahko bila
mocan protiutez za Skodljive
ucinke uporabe druzbenih
omrezij?

0 Kako lahko v digitalni dobi
ponovno uvedemo gibanje,
stik z naravo in stik iz o&i v
oci?

Vsako od teh vprasanj lahko
spremeni ustaljeno prepriCanje
in na novo redefinira vlogo igre
na prostem pri oblikovanju bolj
zdravih in odpornejSih
posameznikov ter skupnosti.
Naslednji korak? Drzne
raziskave, inovativne politike in
zavezanost k ukrepanju!

-
" ]
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Poziv k dejanju:
Priporo¢ila za
spodbujanje aktivne igre
na prostem

»» Drustva: Spodbujajte
kulturo, ki ceni in daje
prednost aktivni igri na
prostem kot delu vsakdanjega
Zivljenja. Ustvarite in
izboljSajte dostop do
prostorov, kjer lahko vsi
uzivajo v aktivni igri na
prostem. Zavzemajte se za
sodelovanje med raziskovalci,
vzgoijitelji, urbanisti,
zdravstvenimi delavci in
oblikovalci politik, da bi aktivha
igra na prostem postala
prednostna naloga zdravja.

»» Raziskave in nadzor:
Vlagaijte v zbiranje podatkov
in sisteme spremljanja za
slednje trendom aktivne igre
na prostem ter prepoznavanja
vrzeli in neenakosti. Raziscite
optimalno kakovost in koli¢ino
aktivne igre na prostem za
zdrave ljudi in skupnosti.
Vzpostavite vzrocne
povezave med aktivno igro na
prostem ter izidi na podrocju
zdravja in dobrega pocutja.

»>» Politika in zakonodaja:
Priznati dostop do aktivne
igre na prostem kot temeljno
pravico v politikah zdravja,
izobrazevanja, rekreacije in
okolja. Spodbujati viade k
sprejemaniju in spostovanju
politik, ki podpirajo aktivno igro
na prostem. Spodbuijati,
varovati, ceniti in vlagati v
okolja za igro na prostem, ki

povezujejo soseske, Sole,
rekreacijska obmocja in
delovna mesta.

»» lzobrazevanje in Sole:
Spodbujajte fakultete, centre
za izobrazevanje odraslih in
centre za ucenje v skupnosti,
da v programe vkljucijo
nenehno strokovno
izpopolnjevanje, povezano z
aktivno igro in u€enjem na
prostem. Pozovite k
vsakodnevni aktivni igri na
prostem v politikah predsolske
vzgoje in Sol od vrtca do
srednje Sole. V izobrazevalne
sisteme vkljucite ucilnice na
prostem in u€enje v naravi.

»» Javno zdravje in zdravstvo:
Izobrazevati zdravstvene
delavce, bolnike in skupnosti o
zdravstvenih koristih aktivhe
igre na prostem. Vkljugiti
aktivno igro na prostem v
zdravstveno prakso in pobude
javnega zdravja za zmanjSanje
sedecega vedenja in krepitev
zdravja. Sodelovati med
sektorji pri razvoju lokalnih
strategij javnega zdravja, ki
spodbujajo aktivno igro na
prostem.

»>» Urbanisti€no nacrtovanje:
Oblikujte dostopne, varne in
igri prijazne zunanje prostore v
soseskah in njihovi okolici. Pri
nacrtovanju ali

preoblikovanju skupnosti dajte
prednost ohranjanju in obnovi
naravnega okolja, ki spodbuja
aktivno igro na prostem.
Reformirajte obcinske politike
in lokalne predpise, da bodo
aktivno podpirali in omogocali
aktivno igro na prostem.

»» Skupnosti: Podpirajte,
promovirajte in nadgrajujte
kampanije, ki poudarjajo
pomen aktivne igre na
prostem kot navade za
krepitev zdravja. Spodbujajte
in nadgrajujte pristope, ki
upostevajo njene koristi in
tveganja. Spodbujajte
medgeneracijsko aktivno igro
na prostem za krepitev vezi v
skupnosti.

»» Druzine:lgrajte se z
drugimi, vkljuéno s hisSnimi
ljubljencki, saj s tem negujete
obcutek skupnosti in
povezanosti z naravo.
Spodbujajte igro na prostem
in bodite zanjo zgled kot
zazeleno vedenje v vasi
soseski.Podprite sodelovanje
druzinskih ¢lanov v aktivni igri
na prostem s spodbujanjem,
omogocanjem in skupnim
sodelovanjem.

»>» Posamezniki: Bodite
odgovorni skrbniki zunanjega
okolja, kjer se odvija igra.
Zavzemajte se za pravicen
dostop in ohranjanje zelenih
povrsin ter varnih okolij za
igro. Kot del vsakdanje rutine
raziskujte in uzivajte v
raznolikih dozivetjih v razli¢nih
prostorih na prostem.
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	IZJAVA O STALIŠČU ZA AKTIVNO  IGRO NA PROSTEM ZA LETO 2025
	Aktivna igra na prostem spodbuja celostno zdravje in dobro počutje ljudi vseh starosti, skupnosti in okolji ter celotnega planeta. To je ključnega pomena glede na številne globalne izzive, s katerimi se danes soočamo (npr. socialne in zdravstvene neenakosti, podnebne spremembe in digitalne odvisnosti). Kot predstavniki sektorja za igre na prostem priporočamo povečanje možnosti za aktivno igro na prostem v vseh okoljih, kjer ljudje živijo, delajo, se učijo in igrajo. Da bi ohranili, spodbujali in cenili pravičen dostop do aktivne igre na prostem in v naravi, je pomembno sodelovanje med sektorji, družbo in okoljem.
	PREAMBULA
	Izjava o stališču o aktivni igri na prostem 20151, s pripadajočimi dokazi2,3 je pokazala koristi aktivne igre na prostem za zdravje in dobro počutje otrok. V zadnjem desetletju se je obseg raziskav na to temo povečal za 10-krat4,5, hkrati pa se je za projekte iger na prostem namenilo več sredstev. 6 Izjava o stališču iz leta 2015 je vplivala tudi na oblikovanje politik, raziskav in praks po vsem svetu. 6 Mednarodna vodstvena skupina se je združila, da bi oblikovala Izjavo o stališču o aktivni igri na prostem 2025, katere namen je obeležiti dosežke, posodobiti znanstvene dokaze in razširilti obseg, tako da vključuje vse starostne skupine in gloablno globalno razširi svoj doseg.
	Izjava o stališču za leto 2025 si predstavlja svet, kjer aktivna igra na prostem prispeva k
	reševanju globalnih izzivov, kot so zdravstvene krize in podnebne spremembe, hkrati pa spodbuja 17 ciljev trajnostnega razvoja Združenih narodov. 7 Sektor iger na prostem si kot kolektiv želimo zgraditi bolj zdrave in odpornejše skupnosti, tako da aktivno igro na prostem vključimo v vsakdanje življenje in vsem zagotovimo enak dostop in možnosti za sodelovanje v njej.
	Izjava o stališču poziva k sistemskim spremembam in ponuja priporočila za posameznike, skupnosti in različne sektorje. Cilj teh priporočil je, da aktivno igranje na prostem postane temeljna pravica in bistveni del trajnostno naravnane družbe.
	To stališče je bilo oblikovano na podlagi 12 sistematičnih
	pregledov, šestih globalnih regionalnih pregledov, pregleda okolja in posvetovanj z več kot 200 svetovnimi strokovnjaki, ki zastopajo vse naseljene celine.
	Izjava o stališču temelji na devetih ključnih temah:
	Zdravje in dobro počutje
	Gibalno vedenje
	Izobraževanje in učenje
	Družbeni kapital
	Skupnost, povezave in partnerstva
	Narava in okolje
	Eno zdravje
	Človekove pravice in politika
	Nastajajoča področja
	Nadaljnje podrobnosti o postopku in ugotovitvah, ki so vodile do izjave o stališču za leto 2025, so objavljene v Mednarodnem časopisu za vedenjsko prehrano in telesno dejavnost (glejte povezave na strani 6).



	poveže več sektorjev, vključno z javnim zdravjem, izobraževanjem, rekreacijo in okoljem, hkrati pa priznava medsebojno povezanost dobrega počutja ljudi, živali in okolja.53-57
	Spodbuja odnose z naravo, prispeva k bolj zdravim skupnostim, močnejšim ekosistemom in bolj trajnostnemu planetu.47,53,58,59

	Aktivna igra na prostem...
	...nam pomaga, da se več gibamo, se dlje igramo in bolje spimo.
	Ko se igramo na prostem, smo telesno bolj aktivni, manj sedimo in zmanjšamo čas pred zasloni, kar vodi do boljšega spanca. 2,8-25 Zunanje okolje lahko posameznike spodbudi k spontanim in zabavnim dejavnostim. 21,25-33
	tradicije in krepijo raznolikost, hkrati pa spodbujajo občutek pripadnosti. 27,67-71 Posledično povezane skupnosti ustvarjajo varna in podporna okolja, ki spodbujajo državljanstvo, avtonomijo in aktivno igro na prostem za vse.

	…gradi odpornost na podnebne spremembe in spodbuja skrb za trajnostno prihodnost.
	...je gonilo ohranjanja zdravja in dobrega počutja
	Udeležba v aktivni igri na prostem spodbuja poglobljeno povezanost z naravo in okoljsko osveščenost. 60-64 Podnebne spremembe lahko ogrozijo priložnosti za aktivno igro na prostem, kadar pa je aktivna igra na prostem del vsakdanjega življenja, lahko spodbudi kulturo, v kateri se ljudje vseh starosti skupaj igrajo, učijo, rastejo in uspevajo, hkrati pa se prilagajajo podnebnim spremembam in krepijo odpornost nanje.,55,57,65,66
	Aktivna igra na prostem lahko izboljša zdravje in dobro počutje (tj. telesno, duševno, socialno, duhovno). 2,3,26,34-43 Igranje na prostem ponuja priložnost za povezovanje, raziskovanje in sodelovanje na zdrave in bogate načine. 34,36,38,39

	...omogoča raznolike učne priložnosti.
	Aktivna igra na prostem lahko obogati praktične učne izkušnje, ki spodbujajo radovednost, ustvarjalnost, sodelovanje in reševanje problemov. 27,41,76-79  Spodbuja odpornost in prilagodljivost ter podpira socialno, čustveno in kognitivno rast skozi vse življenje.46,50,76,80,81

	...naravno spodbuja samozavest.
	Zunanja okolja ponujajo dinamičen prostor za igrive dogodivščine in izpostavljenosti  tveganju – bistveni sestavini za zdrav razvoj 3,35,44 in staranje. 45-47 Vključevanje v aktivno igro na prostem, ki predstavlja izziv, pomaga pri razvoju  samozavesti, odpornosti in sposobnosti reševanja problemov, hkrati pa spodbuja avtonomijo, dobro počutje in gibalno pismenost.3, 35, 48-52

	...lahko zmanjša prekomerno preživljanje časa v zaprtih prostorih.
	Prekomerno preživljanje časa v zaprtih prostorih lahko prispeva k dolgotrajnemu sedečemu vedenju, povečanemu času pred zasloni in izpostavljenosti onesnaževalcem v zaprtih prostorih, alergenom in nalezljivim boleznim.82-89Aktivna igra na prostem zagotavlja zdravo ravnovesje pri zmanjševanju časa, preživetega v zaprtih prostorih.1,29,90

	...povezuje skupnosti.
	Skupne izkušnje aktivne igre na prostem gradijo trdnejše skupnosti, slavijo kulturne

	...ponuja pot do srečnejšega in bolj zdravega planeta.
	Aktivna igra na prostem lahko


	Nova področja : Širjenje možnosti aktivne igre na prostem
	S preizkušanjem uvenljavljenih predstav o aktivni igri na prostem, se pojavljajo nova in pereča vprašanja, ki izzovejo nekonvencionalno razmišljanje in sprožijo sistemske spremembe. Spodnja navedena vprašanja obravnavajo neraziskana področja, kjer se morajo raziskave, politika in praksa združiti, da bi se oblikovala prihodnost aktivne igre na prostem.
	Ali lahko aktivna igra
	na prostem spremeni vzorce gibanja odraslih?

	Kako telesna dejavnost, sedeče vedenje in spalne navade vplivajo na aktivno igro na prostem pri odraslih?
	Ali bi aktivna igra na prostem lahko bila ključ do izboljšanja telesnega in duševnega zdravja skozi vse življenje?
	Bi tvegana igra na prostem
	lahko bila ključna sestavina izboljšanje plastičnih možganov?

	Ali bi lahko izpostavljanje tveganju na prostem – plezanje višje, hitrejše gibanje, raziskovanje neznanega, dejansko izboljšalo plastičnost možganov, okrepilo kognitivne funkcije, omogočilo prilagajanje novim okoljem in izzivom skozi vse življenje ter pripomoglo k okrevanju po poškodbah?
	Kako izgleda aktivna igra na
	prostem po svetu?

	Kako različni kulturni, okoljski in družbeno-politični konteksti oblikujejo načine, kako se ljudje aktivno igrajo na prostem?
	Kako se lahko učimo iz dobrih praks različnih regij in kultur ter jih delimo med seboj?
	Kako premostimo vrzel med
	raziskovanjem in igro v resničnem svetu?

	Kaj manjka med tem, kar preučujemo, in tem, kar se dogaja na terenu?
	Kako lahko raziskave bolje prispevajo k politikam in praksam, ki podpirajo aktivno igro na prostem?
	Ali je mogoče šole in šolska
	dvorišča preoblikovati in reprogramirati v igrišča za gibanje, ustvarjanje in učenje?

	Kako lahko aktivno igro na prostem vključimo v formalne izobraževalne sisteme – ne le kot odmor od učenja, temveč kot njegov bistveni del?
	Kako bi izgledala šola, zgrajena za gibanje in igro na prostem?
	Ali bi lahko šolska dvorišča služila večjemu namenu kot skupnostna igrišča na prostem?
	Bi lahko bila aktivna igra
	na prostem vodilo h globalni trajnosti?

	Kaj če bi bila aktivna igra na prostem ključ do reševanja nekaterih največjih svetovnih izzivov – podnebnih sprememb ter neenakosti na področju zdravja in socialnega varstva?
	Kako je aktivna igra na prostem usklajena s cilji trajnostnega razvoja Združenih narodov7 in katere politike bi lahko okrepile njen vpliv?
	Bi, ob naraščajoči
	zaskrbljenosti glede časa, preživetega pred zasloni, tesnobe in osamljenosti, aktivna igra na prostem lahko bila močan protiutež za škodljive učinke uporabe družbenih omrežij?

	Kako lahko v digitalni dobi ponovno uvedemo gibanje, stik z naravo in stik iz oči v oči?
	Vsako od teh vprašanj lahko spremeni ustaljeno prepričanje in na novo redefinira vlogo igre na prostem pri oblikovanju bolj zdravih in odpornejših posameznikov ter skupnosti. Naslednji korak? Drzne raziskave, inovativne politike in zavezanost k ukrepanju!
	Kako oblikovati mesta, ki
	vabijo k igri na vsakem koraku?

	Katere značilnosti urbanističnega oblikovanja, od biotsko raznovrstnih mestnih parkov do zdravih in igrivih ulic, naredijo aktivno igro na prostem neustavljivo, dostopno in vključujočo za vse?

	Poziv k dejanju: Priporočila za spodbujanje aktivne igre na prostem
	Društva:
	Spodbujajte
	kulturo, ki ceni in daje prednost aktivni igri na prostem kot delu vsakdanjega življenja. Ustvarite in izboljšajte dostop do prostorov, kjer lahko vsi uživajo v aktivni igri na prostem. Zavzemajte se za sodelovanje med raziskovalci, vzgojitelji, urbanisti, zdravstvenimi delavci in oblikovalci politik, da bi aktivna igra na prostem postala prednostna naloga zdravja.

	Raziskave in nadzor:
	Vlagajte v zbiranje podatkov in sisteme spremljanja za slednje trendom aktivne igre na prostem ter prepoznavanja vrzeli in neenakosti. Raziščite optimalno kakovost in količino aktivne igre na prostem za zdrave ljudi in skupnosti. Vzpostavite vzročne povezave med aktivno igro na prostem ter izidi na področju zdravja in dobrega počutja.

	Politika in zakonodaja:
	Priznati dostop do aktivne igre na prostem kot temeljno  pravico v politikah zdravja, izobraževanja, rekreacije in okolja. Spodbujati vlade k sprejemanju in spoštovanju politik, ki podpirajo aktivno igro na prostem. Spodbujati, varovati, ceniti in vlagati v okolja za igro na prostem, ki
	povezujejo soseske, šole, rekreacijska območja in delovna mesta.

	Izobraževanje in šole:
	Spodbujajte fakultete, centre za izobraževanje odraslih in centre za učenje v skupnosti, da v programe vključijo nenehno strokovno izpopolnjevanje, povezano z aktivno igro in učenjem na prostem. Pozovite k vsakodnevni aktivni igri na prostem v politikah predšolske vzgoje in šol od vrtca do srednje šole. V izobraževalne sisteme vključite učilnice na prostem in učenje v naravi.

	Javno zdravje in zdravstvo:
	Izobraževati zdravstvene delavce, bolnike in skupnosti o zdravstvenih koristih aktivne igre na prostem. Vključiti aktivno igro na prostem v zdravstveno prakso in pobude javnega zdravja za zmanjšanje sedečega vedenja in krepitev zdravja. Sodelovati med sektorji pri razvoju lokalnih strategij javnega zdravja, ki spodbujajo aktivno igro na prostem.

	Urbanistično načrtovanje:
	Oblikujte dostopne, varne in igri prijazne zunanje prostore v soseskah in njihovi okolici. Pri načrtovanju ali  preoblikovanju skupnosti dajte prednost ohranjanju in obnovi naravnega okolja, ki spodbuja aktivno igro na prostem. Reformirajte občinske politike in lokalne predpise, da bodo aktivno podpirali in omogočali aktivno igro na prostem.

	Skupnosti:
	Podpirajte,
	promovirajte in nadgrajujte kampanje, ki poudarjajo pomen aktivne igre na prostem kot navade za krepitev zdravja. Spodbujajte in nadgrajujte pristope, ki upoštevajo njene koristi in tveganja. Spodbujajte medgeneracijsko aktivno igro na prostem za krepitev vezi v skupnosti.

	Družine:
	Igrajte se z
	drugimi, vključno s hišnimi ljubljenčki, saj s tem negujete občutek skupnosti in povezanosti z naravo. Spodbujajte igro na prostem in bodite zanjo zgled kot zaželeno vedenje v vaši soseski.Podprite sodelovanje družinskih članov v aktivni igri na prostem s spodbujanjem, omogočanjem in skupnim sodelovanjem.
	Bodite

	Posamezniki:
	odgovorni skrbniki zunanjega okolja, kjer se odvija igra. Zavzemajte se za pravičen dostop in ohranjanje zelenih površin ter varnih okolij za igro. Kot del vsakdanje rutine raziskujte in uživajte v raznolikih doživetjih v različnih prostorih na prostem.
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