Favoriser l'inclusion a l'extérieur

grace aux marionnettes
Conseils a lintention des

educatrices et éducateurs

Centre
canadien du
jeu al'extérieur

Canadian ﬂ
Centre for "W’
Outdoor Play ;'

Les marionnettes peuvent servir pour favoriser U'inclusion dans les environnements

extérieurs en créant un lien pour apprendre avec les enfants. Les éducatrices et

éducateurs peuvent ainsi les utiliser pour faciliter les interactions positives avec les
enfants et leur donner des occasions de mettre en pratique leurs compétences
sociales, d’exprimer leurs émotions et de communiquer leurs besoins lorsqu’ils jouent

a Uextérieur.
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Développement de Uempathie
et prise de recul
Les marionnettes peuvent aider les enfants a

¢

acquérir des compétences importantes comme
la capacité de prendre du recul et développer
de 'empathie.’

¢ Développement des compétences
en résolution de problemes

Grace aux marionnettes, les éducatrices et

éducateurs peuvent aider les enfants a
identifier leurs émotions, s’entrainer a réagir
face aux situations selon différents points de

vue et développer des compétences en

résolution de problémes.?

¢ Co-régulation

Les marionnettes peuvent offrir aux enfants des

&

occasions de mettre en pratique des

techniques de co-régulation.?

Utilisez les marionnettes a l'exterieur pour favoriser l'inclusion en \
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¢ Apprentissage social et émotionnel
Les marionnettes peuvent soutenir les

Ecoutant Encourageant

éducatrices et éducateurs pour guider le
développement et apprentissage
socioémotionnels des enfants, en leur
montrant par U'exemple et par jeux de rble
comment attendre leur tour, partager leurs
sentiments et demander de l'aide.’ Les
marionnettes peuvent créer un espace
sécuritaire ou les enfants se sentent a 'aise
d’exprimer leurs pensées et leurs émotions.’
¢ Compétences linguistiques
et communicatives
Les marionnettes encouragent la participation

active des enfants pour raconter des histoires,
jouer des rbles et faire des activités sous forme

de questions-réponses, ce qui renforce de
maniere ludique leurs compétences
verbales et littéraires.* '
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¢ Cohérence
Les marionnettes peuvent étre utilisées
pendant les moments structurés ou non
structurés, en jeu libre ou en activité de
groupe. Vous pouvez les prendre a tout
moment pour réconforter les enfants, les
complimenter ou émettre des
commentaires constructifs. Les
marionnettes peuvent servir a rappeler les
attentes aupres des enfants, mais elles ne
doivent pas étre considérées uniqguement
comme une autorité chargée de faire
respecter les regles. Diversifiez la
conversation pour inclure des rétroactions

¢

Prlr'ésentatlons
Présentez vos marionnettes au groupe.
Donnez-leur un nom, parlez de leur
personnalité et établissez un lien entre elles
et ce sur quoi vous travaillez en tant que
groupe. Exemple : Voici Hoppy. Hoppy est
une grenouille qui adore explorer dehors.
Hoppy apprend a rester pres de ses amis et
a ne pas quitter l’aire de jeux. Elle sait que

positives et des discussions informelles rester en groupe permet de demeurer en

avec les enfants. sécurité !

¢ Présence réguliere ¢

Intégrez régulierement vos marionnettes
dans votre programme et utilisez-les de
maniere constante au sein de ’équipe
pédagogique. Les enfants s’habitueront a
leur présence et se sentiront a l'aise pour
interagir avec elles.

Les garder a portée de main
Les moments d’interaction sont souvent
spontanés et rapides. Afin de pouvoir
profiter de ces instants avec les enfants, il
est judicieux de garder la marionnette a
portée de main, par exemple dans votre
poche.

Merci aux éducatrices et éducateurs ainsi qu’aux éleves pour leur contribution a
l’élaboration et l'enrichissement de cette ressource !

Pour en savoir plus !

Scannez le code QR pour plus
d’informations et de ressources.
www.outdoorplaycanada.ca/sprout-able-modules-and-resources/
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