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Termes et concepts clés Outdoor Play ;. jeu a lextérieur
Au cours de la petite enfance, les enfants L. Quest-ce que iejeu actif ?
connaissent un développement rapide dans tous les - <

4 La participation volontaire a une

domaines, et le jeu actif y tient un réle essentiel. activité qui implique une activité

Les expériences de jeu actif sont béenéfiques pour physique, quelle qu'en soit l'intensité,
la santé physique, mentale, sociale et spirituelle qui est amusante ou gratifiante et qui
des enfants ainsi que pour leur bien-étre. Elles les est généralement poussée par une
aident a acquérir et a renforcer des compétences motivation intrinseque®.

qui leur serviront toute leur vie?. , . , ) , )
L'acces des enfants au jeu actif est influencé par

A des obstacles physiques et sociaux et des facteurs
( Al ) @ /) @ favorables. Les enfants en situation de handicap se
\ heurtant souvent a des barriéres particulieres qui

entravent leur participation, notamment..?

Barriéres intrapersonnelles Barriéres interpersonnelles
Par ex. : sentiments négatifs envers soi- Par ex. : attitudes négatives (ou un manque de
méme, incapacité a participer de maniere positivite) de la part des autres, manque de
significative, etc. soutien, etc.
Barriéres structurelles Barriéres socioculturelles
Par ex. : inaccessibilité des espaces, de Par ex. : langage inapproprié, manque
l'équipement, de la planification, des moyens d'occasions, normes et stéréotypes,
de transport, etc. etc.
.t Lorsque les familles et les educatrices et éducateurs s'efforcent

\

Modification ou

@— d'atténuer ces barriéres, les expériences de jeu actif ont le potentiel

aménagement ? de devenir plus accessibles et inclusives pour tous les enfants.
Il s'agit la de deux types Les adaptations sont des changements qui favorisent la
courants d'adaptations. Les participation et l'inclusion. Elles peuvent porter sur divers eélements
modifications changent des expériences de jeu actif, tels que le style d'enseignement, les
l'activité ou les attentes, regles, l'équipement et l'environnement lui-méme*.
tandis que 'aménagement (Y-

Accessible ov inclusif ? @
L'accessibilité garantit que tous les enfants puissent participer,
tandis que linclusivité garantit que tous les enfants se sentent
bienvenus et encouragés a participer de maniere significative.

modifie la méthode ou
'environnement sans changer
l'activité ou les attentes®.

Health Concens

a\ Safety . Dans le cadre du projet SPROUT-able, Jouons dehors Canada a développée
9‘“»’% une série de ressources pour aider les familles et les éducatrices et

' ; éducateurs a accompagner les enfants en situation de handicap dans les
Jjeux et apprentissages en plein air.
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. A T , N 1_*:
site Web a l'adresse : " d@?\ffe‘ﬁ;ﬁ 3

Jouons dehors Canada/SPROUT-able Ié:‘y\ada Canada by

Physic

ive-play/.
1ces. https.//phecanada.ca/sites/default/files/content/docs/Program/inclusion-of-students-of-all-abilities-poster.pdf.
020/07/TREE-Model-Fac

ecacparentcenter.org/wp:

Active Play. (n.d)).

PHE Canada. (n.d ty experie

" Active Disability Ireland. (2 5./ /activedisab

ity.ie/wp-content/uploads/2 Sheet pdf

Exceptional Children's A enter. (n.d)). Adaptations and modifications. https:.//w\

t/uploads/ECACResourceAdaptationsAccommodationsModifications.pdf



https://www.outdoorplaycanada.ca/fr/sprout-able-project/
https://www.outdoorplaycanada.ca/wp-content/uploads/2019/01/Outdoor-Play-Glossary-of-Terms-2022-1.pdf
https://activeplay.ca/articles/why-children-need-active-play/
https://phecanada.ca/sites/default/files/content/docs/Program/inclusion-of-students-of-all-abilities-poster.pdf
https://activedisability.ie/wp-content/uploads/2020/07/TREE-Model-FactSheet.pdf
https://www.ecac-parentcenter.org/wp-content/uploads/ECACResourceAdaptationsAccommodationsModifications.pdf

