
Au cours de la petite enfance, les enfants
connaissent un développement rapide dans tous les
domaines, et le jeu actif y tient un rôle essentiel.

Les expériences de jeu actif sont bénéfiques pour
la santé physique, mentale, sociale et spirituelle
des enfants ainsi que pour leur bien-être. Elles les
aident à acquérir et à renforcer des compétences
qui leur serviront toute leur vie .2

Barrières intrapersonnelles
Par ex. : sentiments négatifs envers soi-

même, incapacité à participer de manière
significative, etc.

L’accessibilité garantit que tous les enfants puissent participer,
tandis que l’inclusivité garantit que tous les enfants se sentent
bienvenus et encouragés à participer de manière significative.

Accessible ou inclusif ?

J E U  AC T I F I N C LU S I F
Termes et concepts clés

L’accès des enfants au jeu actif est influencé par
des obstacles physiques et sociaux et des facteurs
favorables. Les enfants en situation de handicap se
heurtant souvent à des barrières particulières qui
entravent leur participation, notamment…3

Qu’est-ce que le jeu actif ?
La participation volontaire à une
activité qui implique une activité

physique, quelle qu’en soit l’intensité,
qui est amusante ou gratifiante et qui

est généralement poussée par une
motivation intrinsèque .1

Lorsque les familles et les éducatrices et éducateurs s’efforcent
d’atténuer ces barrières, les expériences de jeu actif ont le potentiel
de devenir plus accessibles et inclusives pour tous les enfants.

Les adaptations sont des changements qui favorisent la
participation et l’inclusion. Elles peuvent porter sur divers éléments
des expériences de jeu actif, tels que le style d’enseignement, les
règles, l’équipement et l’environnement lui-même .4

Il s’agit là de deux types
courants d’adaptations. Les
modifications changent
l’activité ou les attentes,
tandis que l’aménagement
modifie la méthode ou
l’environnement sans changer
l’activité ou les attentes .5

Modification ou
aménagement ?

Dans le cadre du projet SPROUT-able, Jouons dehors Canada a développé
une série de ressources pour aider les familles et les éducatrices et
éducateurs à accompagner les enfants en situation de handicap dans les
jeux et apprentissages en plein air.

Pour en savoir plus, rendez-vous sur le
site Web à l’adresse : 

Jouons dehors Canada/SPROUT-able
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Barrières structurelles
Par ex. : inaccessibilité des espaces, de

l’équipement, de la planification, des moyens
de transport, etc.

Barrières socioculturelles
Par ex. : langage inapproprié, manque
d’occasions, normes et stéréotypes,

etc.

Barrières interpersonnelles
Par ex. : attitudes négatives (ou un manque de

positivité) de la part des autres, manque de
soutien, etc.
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